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Onkologicki pacienti: Zmeny su nevyhnutné

(Bratislava, 26. jun 2020) Uz treti rok v poradi odovzdali pacientske organizacie zastupcom
ministerstva zdravotnictva sadu poziadaviek, ktoré povazuju za nevyhnutné na zlepSenie
situacie pribudajuceho poétu pacientov s rakovinou na Slovensku. Historicky prvykrat ich
poziadavky prijalo celé vedenie ministerstva zdravotnictva aj s verejnym prisfubom, ze
pacientskych zastupcov aktivne zapoji do pripravy rieSeni pre kazdu z nich.

COVID-19 poukazal na akutnost’ rieSit’ iskalia pacientov s rakovinou

Pacientske organizacie na nevyhnutné zmeny upozorfiuji kompetentnych zékonodarcov, napried
politickym spektrom, uz niekolko rokov. Pandémia COVID-19 vS§ak eSte viac poukazala na urgentnu
potrebu rieSit pretrvavajuce uskalia zdravotnej starostlivosti. ,V roku 2018 naSe organizacie odovzdali
do ruk Ministerstva zdravotnictva 15 pozZiadaviek na zlep$enie stavu onkolégie na Slovensku. O dva
roky neskér vidime, Ze v onkolégii na Slovensku doslo k posunu. Vo viacerych oblastiach v3ak stale
vyrazne zaostavame a vyZaduju si zmeny, ktoré presahuju jedno volebné obdobie,“ konstatuje Jana
Pifflova Spankova z OZ NIE RAKOVINE.

»1ento rok preto predkladame poZiadavky novému vedeniu ministerstva zdravotnictva. Oceriujeme, Ze
vobec prvykrat nas minister priamo prijal na péde ministerstva, aby sme mu poZiadavky odovzdali
a prediskutovali. Ich rieSenie pokladame za nevyhnutné na to, aby sa stav onkolégie na Slovensku
zlepSil. O¢akavame od ministerstva, Ze v sulade s programovym vyhlasenim viady bude s pacientskymi
organizaciami pri hfadani rieSeni spolupracovat’ ako s partnermi. NaSe dlhoroéné skusenosti s pracou
s onkologickymi pacientami nam umoZzriuja poukazat’ na to, ¢o pacienti realne potrebuju,“ dodava Eva
Kovacova z Ligy proti rakovine.

Napriek zlepSeniam, Slovensko stale vyrazne zaostava

Pacientske organizacie vidia pokrok najma v zacati ploSnych preventivnych skriningov. ,S tymito
programami treba pokraCovat, systematizovat ich, aby boli dlhodobo funkéné a priebezne ich
vyhodnocovat. Délezita je aj jednotna a jasna komunikacia smerom k ob¢anom,“hovori Eva Kovacova.
V ostatnych oblastiach je stéle priestor na vyrazné zlepSenia. ,COVID-19 nam ukézal aka velka je
potreba zlepsit spbsob komunikacie medzi lekarmi a pacientmi. Na jednej strane je pozitivne, Ze zacala
fungovat’ tele-medicina, ¢o pacientom pomaha, na druhej strane nedostatok koordinacie medzi
pracoviskami ¢asto vedie k duplicitnym vykonom a dlhym &akacim dobam, nielen na potrebné
vySetrenia, ale napriklad aj na podanie liecby,“ vysvetluje svoje skusenosti Miroslava Fovenyes z OZ
Lymfoma.

K vyraznym zlepSeniam nedoslo ani v oblasti psycho-socialnej i paliativnej starostlivosti. ,Dnes je na
rozhodnuti jednotlivych poskytovatelov & a ako umoZnia psycholégom, aby boli aktivne pritomni
v zdravotnickych zariadeniach. Vplyvom COVID-19 pritom vidime, Ze zaujem o psycho-socialnu pomoc
sa zvysil az 0 200 %. Medzinarodné déta tiez dokazuju, Ze psychologicka podpora pri liecbe ma
vyznamny dopad na dizku a uspesnost lieéby,* vysvetluje Eva Kovacova. Dodava tieZ, Ze tato pomoc
je mimoriadne délezita i pre nevylieCitelne chorych onkologickych pacientov, ktori su odkazani na
paliativnu starostlivost. ,Pritom paliativnych sluzieb je na Slovensku alarmujico malo,” hovori.

Bez zmeny zakonov to nepdjde

Slovenski onkologicki pacienti tiez zdérazrfiuju potrebu zlepsit pristup k lie¢be. Podla najnovsich analyz
je z celkového poctu 171 onkologickych indikacii na Slovensku hradenych z verejného zdravotného
poistenia iba 22%. Slovenski pacienti tak nemaju z verejného zdravotného poistenia k dispozicii
modernu terapiu az v pripade 133 indikacii.

~Sme znepokojeni, Ze Slovenska republika neprihliada ani na odborné usmernenia renomovanych
odbornych institacii ako je Eurépska spolo¢nost pre klinickt onkolégiu (ESMO). Vysledkom je, Ze na
Slovensku nie su dostupné ani tie lieky, ktorych vysledky v lieCbe rakoviny eurépski odbornici hodnotia
ako najkvalitnejsie, “ vysvetluje Jana Pifflova Spankova z NIE RAKOVINE. ,Nie je to samozrejme chyba
stcasného pana ministra, ale problém, ktory sa systematicky neriesil niekolko rokov. Ziadame preto



zmenu zdkonov tak, aby sa aj nova, moderna, onkologicka lie¢ba dostavala do Standardnej thrady
liekov a aby bol systém posudzovania liekov transparentny,“ uzatvara Jana Pifflova Spankova.
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