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Movember?

Je to praobyc¢ajné spojenie dvoch slov — mesiaca
NoVEMBER a anglického slova MOustache, teda
v preklade fuzy

Pacientska organizacia NIE RAKOVINE spolu

so Slovenskou urologickou spoloénostou a partnermi
podporuje osvetovi kampan na podporu boja proti
rakovine prostaty.

Rakovinou prostaty dnes trpi na Slovensku priblizne
9000 muzov, pricom roc¢ne pribuda viac ako 2000
novych pacientov.Ten muz méze byt tvoj otec, brat,
manzel, alebo kamarat. Venuj mu zopar minut svojho
c¢asu a porozpravaj sa s nim o ddlezitosti prevencie,
v ktorej stale patrime k najhorsim v Eurépe. Pretoze
otvoreny rozhovor mu méze zachranit zdravie,

¢i dokonca zivot.

Co je vlastne prostata?

V skratke, sucast tvojej pohlavnej vybavy. Je to Zlaza

v tvare vlasského orechu tesne pod mocovym mechurom.
Vytvara tekutinu, ktora tvori zaklad ejakulatu.

Rakovina prostaty

Ak mal rakovinu prostaty tvoj otec alebo brat, preventivnu
prehliadku neodkladaj! Za 10% pripadov totiz méze
genetika. Preventivna prehliadka je vSak dblezita

aj v pripade, Ze sa v tvojej rodine rakovina prostaty
nevyskytla.

Rakovina prostaty je zhubné nadorové ochorenie, pri
ktorom dochadza k Sireniu nadorovych buniek aj mimo
prostatu. V rannych Stadiach je bez priznakov, neskor sa
objavia problémy s mocenim a bolesti, ¢o je spbsobené
zvacsenim prostaty
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Prevencia

Aj v pripade tohto ochorenie mozete nieo spravit pre to,
aby sa znizilo riziko jeho vzniku na minimum.

e ZvySenie konzumacie ovocia, zeleniny a strukovin, ktoré
su bohaté na vitaminy a mineraly, najma Selén a vitamin
E, mat dostatok vitaminu D.
Udziavat hladinu hormdnu testosterdn v zdravych
limitoch, nakolko jeho nadmerna vyska je rizikovy faktor
pre vznik karcindomu.
Udrziavanie prostaty a mocovych ciest v zdravom stave,
¢omu treba prispbsobit aj navyky ohladom alkoholu
Ci kavy.
e \/ ramci prevencie proti neskorému odhaleniu karcinému
je dolezité absolvovat pravidelné prehliadky.
Cakat na prvé priznaky sa nevyplaca, nakolko vtedy
je uz nador v pokrocilejSom $tadiu. Muzi nad 50 rokov
by mali pravidelne absolvovat vySetrenie prostaty
u svojho uroldga.

Pri¢iny ochorenia

Pri¢inou ochorenia si zmeny v DNA.

Rizikové faktory su najma:

e vek, kde plati priama umera, Ze so stupajucim vekom
stUpa aj pravdepodobnost vyskytu rakoviny a najviac
ohrozenou skupinou su muzi nad 65 rokov

dedi¢nost a rodinna anamnéza, Cize ak mali nejaki muzski
predkovia v rodine v minulosti karcindm prostaty, je to
rizikové aj pre vas

pritomnost &i nepritomnost istych latok v tele, napriklad
privela testosterénu & nedostatok vitaminu D zvySuju
riziko vzniku rakoviny

MOVEMBER - mesiac muzského zdravia

Vyzyvame vSetkych muzov a upozorfiujeme ich na potrebu
prevencie a dostupnej lieGby tychto ochoreni. ,Chceme
vyzvat' muzov, aby v tomto mesiaci navstivili urologa alebo
sa objednali na preventivnu prehliadku. Urobte to prosim
kvoli nam, svojim zenam, dcéram, priatelkam, sestram,
kamaratkam. Kazdy muz, ktory p6jde na prehliadku mbze
svojou uvedomelostou zaroven motivovat inych.
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REKLAMIMA ACEFTUORA

KTO SME?

Pacientska aliancia NIE RAKOVINE podporuje a haji
prava onkologickych pacientov, spaja vsetkych, ktori
mozu zlepsit onkoldgiu Slovensku a ochranit nasich
obcanov pred rakovinou. Pomahame onkologickym
pacientom a ich pribuznym zvladnut naro¢né situacie.
Poskytujeme rady, pomoc a psychicku podporu, socidlne
poradenstvo, praktické rady ako zvladat liecbu.

Aliancia NIE RAKOVINE, o.z.

0800 800 183
f facebook.com/nierakovine
instagram.com/nie_rakovine

WWW. nie .SK

KDE NAS NAJDETE?

Narodny onkologicky ustav Bratislava

Klenova 1, Bratislava (v hlavnej budove na 2. poschodi)
pondelok, utorok a stredu 9.00 - 12.00 hod.

Vychodoslovensky onkologicky ustav Kosice
Rastislavova 23, Kosice (v hl. budove na minus 1. poschodi)
streda 9.00 - 12.00 hod.

Ifakultné Nemocnica Nitra
Spitalska 6, Nitra
streda 9.00 - 12.00 hod.

DAKUJEME, ZE NAM POMAHATE POMAHAT:
NIE RAKOVINE IBAN SK31 1100 0000 0029 4004 8994



