Dohoda o Plane boja

proti rakovine sposobenej
HPV na Slovensku

V zmysle Programového vyhlasenia vlady Slovenskej republiky, v ktorom sa vlada SR zavézuje pod-
porovat zdravie a prevenciu vo vietkych verejnych politikach, predkladaji Ministerstvu zdravotnic-
tva SR dole podpisani zastupcovia zdravotnickeho sektora, pacientskych organizacii a odbornych
spoloc¢nosti dohodu o spolupraci v oblasti boja proti rakovine spésobenej ludskym papilomaviru-
som (HPV) na Slovensku.

HPV je virus, s ktorym sa stretne vacsina slovenskej populacie. Spdsobuje az 5% onkologickych
ochoreni', pricom najcastejsie ide o karcinémy krcka maternice, analneho otvoru, vaginy, ale napri-
klad aj penisu. Len samotna rakovina kréka maternice, hlavy a krku, anélneho otvoru, spésobena
virusom HPV je na Slovensku druhym najc¢astejsim druhom rakoviny postihujice Zeny v produk-
tivnom veku?, pricom denne je toto ochorenie diagnostikované priblizne 2 Zendm. V roku 2020
zomrelo na tuto diagndzu takmer 200 Zien®. Priklady z viacerych krajin, najnovsie z Vel'kej Britanie,
ukazuju, ze by to tak byt nemuselo. Podla aktuélnej studie britskych vedcov u dievcat, ktoré boli
vo veku 12 — 13 rokov oc¢kované proti HPV, bol zaznamenany az o 87 % nizsi vyskyt rakoviny krcka
maternice v porovnani s neockovanymi rovesni¢kami®. Aj v tomto pripade sa tak potvrdilo, Ze rea-
lizacia preventivnych programov zameranych na oc¢kovanie dievcat je ta spravna cesta.

CIELENA PREVENCIA

Preventivne programy v oblasti onkolégie potrebuiji jasni a konzistentni komunikac¢nu stratégiu.
Obzvlast sa to tyka ochoreni spésobenych HPV, ktoré sa vyznacuju vysokou mierou preventability.
Nasim cielom, ktory je aj v stlade s Eurépskym planom na boj proti rakovine, je do roku 2030 zvysit
mieru zaockovanosti proti virusu HPV u dievcat na 90 %, ako aj vyrazne zvysit oc¢kovanost chlapcov.
V tejto suvislosti je potrebné dodat, Ze miera zaockovanosti proti HPV, ktoréa je na Slovensku na
drovni 15%, je v porovnani s okolitymi krajinami vyrazne niz$ia®. Napriklad v CR¢ je zaockovanych
60% dievcat a 30 % chlapcov. V Rakusku® je podiel zaockovanych dievéat rovnako 60% a chlapcov
az 40 %. Najvyssi podiel zaockovanych dievcat je v Madarsku, a to az na Grovni 70%.’

Program skriningu rakoviny kr¢cka maternice, ktort spustilo Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej
republiky, je vyznamnym krokom k cielenému zlepSovaniu prevencie rakoviny krcka maternice na
Slovensku. Popri skriningovych programoy, t.j sekundarnej prevencii, je ic¢innou priméarnou
prevenciou onkologickych ochoreni spésobenych HPV postavena predovsetkym na ockovani.
Potvrdzuju to vysledky viacerych studii poprednych vedeckych instititov a odbornych spolo¢nosti.
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Navrhované riesenia:

1. ZvySovanie zaockovanosti: Popri projekte
skriningu rakoviny kréka maternice by bolo
Ziaduce realizovat aj program ockovania deti
proti HPV. Po konzultacii so Slovenskou spo-
lo¢nostou primérnej pediatrickej starostlivosti
budi vsetky zdravotné poistovne od 1. 5. 2022
prostrednictvom svojich vybranych komunikac-
nych kanélov aktivne pozyvat deti vo veku

12 rokov na oc¢kovanie proti HPV virusu.

2. Zlepsenie dostupnosti oc¢kovania: Pred-
pokladom pre lepsiu dostupnost ockovania
proti HPV je v prvom rade dostupnost vakcin.
Od 1. 5. 2022 bola preto Ministerstvom zdra-
votnictva schvalend plna thrada 9-valentnej
vakciny pre 12-ro¢né deti. Stcasne je Ziaduce
zacat praktickd diskusiu o tom, akym spéso-
bom vieme vyuzit skdsenosti zo zahrani¢nych
ockovacich programov, alebo aj z inych oblasti
manazmentu oc¢kovania na Slovensku a preniest
ich do zlepsenia dostupnosti ockovania proti
HPV.

3. U¢inné vzdelavanie a budovanie povedo-
mia o rizikdch spojenych s HPV: Vzhladom

na stcasnu nepriaznivud situéciu nizkej zaoc-
kovanosti a povedomia o HPV je potrebné
realizovat cielent a intenzivnu kampan vedenu
Ministerstvom zdravotnictva v spolupraci s
Ministerstvom skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky, so zapojenim zdravotnych
poistovni, pacientskych organizacii, odbornych
spolo¢nosti, VUC, ako aj Narodného onkologic-
kého institatu. Edukacia a zvySovanie povedo-

Iniciativu podporuja:

mia by sa mali zameriavat priamo na studentov
vysSich roénikov gymnazii a rodi¢ov Studentov
nizsich ro¢nikov. V tejto suvislosti preto Minister-
stvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky spolu s partnermi podporuje spustenie
pilotného programu edukécie o HPV na zaklad-
nych a strednych skolach uz v roku 2022.

4. Dostatocné financovanie: Ak chceme
vyrazne znizit az eliminovat vyskyt onkologic-
kych ochoreni spésobenych HPV v populacii, je
potrebné zabezpecit dostatocné financovanie
$pecialne urcené na prevenciu a preventivne
programy. Na zvysenie zaockovanosti proti
HPV a eliminéciu rakovin spésobenych tymto
virusom by Slovensko malo vyuzivat aj eurép-
ske fondy alokované pre ¢lenské krajiny.

5. Dostupné kvalitné data: Manazment jednot-
livych projektov zameranych na prevenciu musi
byt postaveny na meratelnych cieloch a kvalit-
nom zbere dat. Preto je potrebné vypracovat
odporucania tykajlce sa priebezného moni-
torovania a transparentného vyhodnocovania
udajov o zaockovanosti, ako aj dlhodobych
epidemiologickych dat. Tu maju délezita Glohu
Narodné centrum zdravotnickych informacii

a zdravotné poistovne.

Kldéom k dosiahnutiu stanovenych cielov je
systematicky a transparentny dialég vsetkych
zainteresovanych subjektov. Navrhujeme preto
viest vopred planované, konstruktivne a pra-
videlné diskusie s cielom pomenovat, vytvarat
a podporit mozné riesenia veduce k Uspes-
nému boju proti rakovine spésobenej virusom
HPV na Slovensku.
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