Povedz aj Ty

INIE

’ RAKOVINE

Movember?

Je to pracbycajné spojenie dvoch slov — mesiaca
NoVEMBER a anglického slova MOustache, teda
v preklade fuzy

NIE RAKOVINE, o. z. spolu so Slovenskou
urologickou spolo¢nostou a partnermi podporuje
osvetovu kampan na podporu boja proti rakovine
prostaty.

Rakovinou prostaty dnes trpi na Slovensku priblizne
9000 muzov, pricom ro¢ne pribuda viac ako 2000
novych pacientov.Ten muz méze byt tvoj otec, brat,
manzel, alebo kamarat. Venuj mu zopar minut svojho
c¢asu a porozpravaj sa s nim o délezitosti prevencie,
v ktorej stale patrime k najhorsim v Eurépe. Pretoze
otvoreny rozhovor mu méze zachranit zdravie,

¢i dokonca zivot.

Co je vlastne prostata?

V skratke, sucast tvojej pohlavnej vybavy. Je to Zlaza

v tvare vlasského orechu tesne pod mocovym mechudrom.
Vytvara tekutinu, ktora tvori zaklad ejakulatu.

Rakovina prostaty

Ak mal rakovinu prostaty tvoj otec alebo brat, preventivnu
prehliadku neodkladaj! Za 10% pripadov totiz mbze
genetika. Preventivna prehliadka je vSak ddlezita

aj v pripade, Ze sa v tvojej rodine rakovina prostaty
nevyskytla.

Rakovina prostaty je zhubné nadorové ochorenie, pri
ktorom dochadza k Sireniu nadorovych buniek aj mimo
prostatu. V rannych stadiach je bez priznakov, neskoér sa
objavia problémy s mocenim a bolesti, o je spdsobené
zvacsenim prostaty
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Prevencia

Aj v pripade tohto ochorenie mdzete nieco spravit pre to,
aby sa znizilo riziko jeho vzniku na minimum.

e ZvySenie konzumacie ovocia, zeleniny a strukovin, ktoré
sU bohaté na vitaminy a mineraly, najméa Selén a vitamin
E, mat dostatok vitaminu D.

e Udziavat hladinu horménu testosterdn v zdravych
limitoch, nakolko jeho nadmerna vyska je rizikovy faktor
pre vznik karcindmu.

e Udrziavanie prostaty a mocovych ciest v zdravom stave,
¢omu treba prispbsobit aj navyky ohladom alkoholu
Ci kavy.

eV ramci prevencie proti neskorému odhaleniu karcindmu
je dolezité absolvovat pravidelné prehliadky.

Cakat na prvé priznaky sa nevyplaca, nakolko vtedy
je uz nador v pokrocilejSom Stadiu. Muzi nad 50 rokov
by mali pravidelne absolvovat vySetrenie prostaty

u svojho uroléga.

Pri€iny ochorenia

Pric¢inou ochorenia su zmeny v DNA.

Rizikové faktory su najméa:

e vek, kde plati priama Umera, ze so stupajicim vekom
stlpa aj pravdepodobnost vyskytu rakoviny a najviac
ohrozenou skupinou su muzi nad 65 rokov

e dedicnost a rodinna anamnéza, Cize ak mali nejaki muzski
predkovia v rodine v minulosti karcindm prostaty, je to
rizikové aj pre vas

e pritomnost ¢i nepritomnost istych latok v tele, napriklad
privela testosteronu ¢i nedostatok vitaminu D zvySuju
riziko vzniku rakoviny

MOVEMBER - mesiac muzského zdravia

Vyzyvame vSetkych muzov a upozorfiujeme ich na potrebu
prevencie a dostupnej lieCby tychto ochoreni. ,Chceme
vyzvat muzov, aby v tomto mesiaci navstivili uroléga alebo
sa objednali na preventivnu prehliadku. Urobte to prosim
kvoli nam, svojim Zzenam, dcéram, priatelkam, sestram,
kamaratkam. Kazdy muz, ktory pdjde na prehliadku méze
svojou uvedomelostou zaroven motivovat inych.

Rakovina prostaty nie je jediné onkologické ochorenie,
ktoré ohrozuje muzov. NajcastejSie sa vyskytuje u muzov
v zrelom veku. Jej vySetrenie patri do rdk uroléga od 50
rokov, v pripade rodinnej anamnézy od 40. roku veku
muza. Rakovina semennikov postihuje skoér mladsich
muzov najcastejSie vo veku 20 - 35 rokov. Jej presné
priciny nie st zname. Hlavnym priznakom je nebolestiva
hréka na semenniku. Aby ste ju véas odhalili, je potrebné
pravidelné samovysetrenie semennikov.

SAMOVYSETRENIE SEMENNIKOV

Idealne je, ak samovysetrenie
vykonavate pocas teplého
kupela, sprchy alebo potom.
Uchopte oboma rukami jeden
semennik.

Oboznamte sa s tvarom
nadsemennikov, je to jemna
dlha struktira na zadnej
strane kazdého semennika.

Skumajte nerovhomernosti.
Ak sa vam zda, ze jeden
semennik je o nieco vacsi nez
druhy, to je v poriadku.
Zameraijte sa na hrudky,
vyraznu zmenu velkosti

¢i opuchy.

S pouzitim jemného tlaku
prehmatajte semennik
palcom a ukazovakom.




