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Pravidelné samovysSetrovanie prsnikov

a mamograficky skrining - onkokontrola méze
rocne zachranit na Slovensku az 300 zien! Starajte
sa o svoje prsia, podporte pacientky a ich blizkych.

Rakovina prsnika patri u zien medzi najCastejSie
onkologické ochorenie. Na Slovensku predstavuje
18 % zo vSetkych karcindmov v Zenskej populdcii.
Vo svete kazdorocne ochorie az 2 miliony zien.

Na Slovensku vyskyt rakoviny prsnika stéle rastie.
Predpokladany pocet Zien, ktoré budu v tomto
roku diagnostikované, je viac ako 3000, a pocet
vSetkych Zien s rakovinou prsnika je viac ako

30 000. Odhaduie sa, Ze ro¢ne na Slovensku
zomrie na rakovinu prsnika okolo 900 zien.

No ak si budu zeny samovysSerovat prsniky a do
mamografickho skriningu sa zapoji viac, ako 60%
zien, mbéZeme dosiahnut znizenie po&tu umrti

az 0 30%. Teda 300 zien na Slovensku nemusi
zomriet zbytoCne... Urobte to.
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Postavte sa pred zrkadlo Zdvihnite ruky nad hlavu
a dokladne si prezrite prsia. a vSimajte si zmeny vo velkosti
Sleduijte texturu pokozky, alebo tvare prsnikov. Prezrite
jej farbu, ¢i nie je vraskava si bradavky, ¢i sa nevtahuju
alebo stiahnuta. do prsnikov.

Bruskami strednych 3 prstov Jemne zatlacte
si krdzivymi pohybmi na bradavku,
prehmatajte cely prsnik ¢i z nej nieCo nevyteka.

smerom k bradavke.
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\WySetrite si prsia aj v lahu, najprv  Dokladne si prehmatajte aj oblast’

jemnymi krdzivymi pohybmi, pod klu¢nou kostou a pazuchou.
potom silnejSim tlakom pre Vsimajte si akékolvek zmeny
kontrolu hibsich tkaniv. (hrcky, zhrubnutia) oproti

minulému vySetreniu.



Kedy okamzite
vyhladat lekara?

Ako sa zodpovedne starat
O svVoje prsia?




Co je mamografické
vysetrenie (tzv. mamografia)?

Aké su rizikoveé faktory?

V TEJTO AMBULANCII
HOVORIME SPOLU S VAMI
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Hl'adajte ambulancie
s nalepkou NIE RAKOVINE

Znamena to, zZe su su¢astou MAPY POMOCI,
do ktorej sa pridavaju gynekolégovia a pediatri
z celého Slovenska.

Pacientky a rodicia deti si vdaka nej na stranke
www.nierakovine.sk/mapapomoci

[ahko vyhladaju vo svojom okoli

ambulanciu, kde im pomd&zu.




Y,
) NOVARTIS v

VSEOBECNA
ZDRAVOTNA
POISTOVNA

& NARODNY MINISTERSTVO
AstraZeneca ONKOLOGICKY @ ZDRAVOTNICTVA
INSTITOT SLOVENSKE] REPUBLIKY

& ZAPADOSLOVENSKA /RO
@ Hyunonl =t S BUDAMAR

LOGISTICS

o oY -~ NITRIANSKY
'x‘* Nadéacia EPH [l ooﬁﬁ @ SAMOSPRAVNY

BRATISLAVSKY KRAJ KRAJ

NIE RAKOVINE, o.z.

(9 0800800183
f facebook.com/nierakovine
instagram.com/nie_rakovine

www. NIERAKOVINE sk

Narodny onkologicky ustav

Klenova 1, Bratislava

Konzultécie: pondelok, utorok a streda 9.00 - 12.00
hlavna budova, 2. poschodie

Vychodoslovensky onkologicky ustav
Rastislavova 43, KoSice

Konzultécie: streda 9.00 - 12.00
Poradenska miestnost na -1. poschodi

Fakultna nemocnica Nitra - Onkologicky pavilon
Spitalska 6, Nitra

Konzultécie: streda 9.00 - 12.00

Poradenska miestnost na 2. poschodi oproti vytahom

Fakultna nemocnica Trnava - Onkologicka klinika
A. Zarnova 11, Trnava

Konzultécie: streda 9.00 - 12.00

ambulancie klinickej onkoldgie, miestnost ¢. 15

Fakultna nemocnica Presov

Jana Hollého 14, PreSov

Konzultacie: streda 9.00 - 12.00

odd. klinickej onkoldgie, miestnost ¢. 112
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