Co je mamografické
vysetrenie
(tzv. mamografia)?

Aké su rizikove faktory?

poskytovat podporu

onkologickym pacientkam zaslanim

darcovskej sms na cCislo 877 v tvare:
(medzera)

) N 1 E gé ZALEZI

’ RAKOVINE “ L\al écll\:lntoch

Vv

VSEOBECNA
ZDRAVOTNA
POISTOVNA

EUROPA
)
U, NOVARTIS x J?g

stuzkani. oy pea

BN B2, canes

VISION

g

HappyTravel s
....‘:\

HYUNDAI

EXTRALIGA ZIEN

Aliancia NIE RAKOVINE, o.z.
bezplatna pacientska infolinka: 0800 800 183
facebook: facebook.com/nierakovine

pacientska poradna online:
www.nierakovine.sk

Pacientska poradna -

byvali pacienti radia su¢asnym:
Narodny onkologicky ustav

Klenova 1, Bratislava

pondelok, utorok a stredu 9.00 - 12.00 hod.

Vychodoslovensky onkologicky ustav
Rastislavova 23, KoSice
streda 9.00 - 12.00 hod.

Pomahame s laskou

Povedz aj Ty

CINIE

prsnika

Poznaj
svoje
prsia,
zachranis
zivot!

www.nierakovine.sk

bezplatna pacientska infolinka: 0800 800 183

Aliancia NIE RAKOVINE, o.z.
bojujeme o zivoty a za prava
onkologickych pacientov

DAKUJEME ZA VASU PODPORU




Povedz aj Ty

INIE

RAKO\!INE
prsnika

Pravidelné samovysetrovanie prsnikov

a mamograficky skrining méze ro¢ne zachranit
na Slovensku az 300 zien! Starajte sa o svoje prsia,
podporte pacientky a ich blizkych.

Rakovina prsnika patri u Zien medzi najCastejSie
onkologické ochorenie. Na Slovensku predstavuje
18 % zo v8etkych karcindmov v Zenskej populdcii.
Vo svete kazdorocne ochorie az 2 milidny zien.

Venujte svojim prsiam
viac pozornosti!

Na Slovensku vyskyt rakoviny prsnika stéle rastie.
Prednokladany no&et Zien, ktoré budii v tomto
roku diagnostikované, je viac ako 3000, a poCet
v8etkych Zien s rakovinou prsnika je viac ako

30 000. Odhaduje sa, Ze ro¢ne na Slovensku
zomrie na rakovinu prsnika okolo 900 Zien.

No ak si budu zeny samovySerovat prsniky a do
mamografickho skriningu sa zapoji viac, ako 60%
zien, mbéZeme dosiahnut zniZzenie po¢tu Umrti az o
30%. Teda 300 zZien na Slovensku nemusi zomriet
zbytocCne... Urobte to.

Zachrante svoje prsia - zachranite zivot!
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Postavte sa pred zrkadlo
a dokladne si prezrite prsia.
Sleduijte texturu pokozky,
jej farbu, &i nie je vraskava
alebo stiahnuta.

@

[
@ (o
QY

Zdvihnite ruky nad hlavu
a vSimajte si zmeny vo velkosti
alebo tvare prsnikov. Prezrite
si bradavky, ¢i sa nevtahuju
do prsnikov.

Bruskami strednych 3 prstov
si krdzivymi pohybmi
prehmatajte cely prsnik
smerom k bradavke.
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VySetrite si prsia aj v [ahu, najprv  Dokladne si prehmatajte a oblast

jemnymi krdzivymi pohybmi,
potom silnejSim tlakom pre
kontrolu hlbsich tkaniv.

Jemne zatlaCte
na bradavku,
¢i z nej nieCo nevyteka.

pod klu¢nou kostou a pazuchou.
Vsimajte si akékolvek zrneny
(hr€ky, zhrubnutia) oproti
minulému vySetreniu.

Kedy okamzite
vyhladat' lekara?

Ako sa zodpovedne starat
O SVOoje prsia?




