ONKOLOGIA
NA SLOVENSKU

realita vs. ocakdvania

Onkologicki
pacienti pozaduju
od nového ministra
zdravotnictva zmeny

Pandémia COVID-19 poukazala na urgentnd potrebu riesit’ pretrvavajice Uskalia zdravotnej
starostlivosti o onkologickych pacientov. Pacientske organizacie na nevyhnutné zmeny
upozornuja kompetentnych zakonodarcov, naprie¢ politickym spektrom, uz niekolko rokov.

V roku 2018 naSe organizacie odovzdali do rik Ministerstva zdravotnictva 15 poZiadaviek na
zlepSenie stavu onkolégie na Slovensku. O dva roky neskér vidime, Ze v onkologii na Slovensku
doslo k posunu. Vo viacerych oblastiach viak stale vyrazne zaostdvame a vyzaduju si zmeny,
ktoré presahuju jedno volebné obdobie.

Tento rok preto predkladame poZiadavky novému vedeniu ministerstva zdravotnictva. Ich
rieSenie pokladédme za nevyhnutné na to, aby sa stav onkolégie na Slovensku zlepsil. Ziadame
ministerstvo, aby v stlade s programovym vyhlasenim vlady, spravilo z pacientskych organizacii
partnerov pri hladani rieSeni. Nase dlhoro¢né skisenosti s pracou s onkologickymi pacientami
nam umoznujd poukazat na to, ¢o pacienti realne potrebuja.
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Narodny

onkologicky register

Néadorové ochorenia si dnes druhou najcaste-
jSou pricinou chorobnosti na Slovensku. Pocet
novo-diagnostikovanych pacientov stale rastie.
Data o onkologickych ochoreniach, ktoré
spravuje Narodny onkologicky register, vSak
nie si aktuadlne. Nevieme teda presne kolko
pacientov s onkologickymi  ochoreniami
kazdorocne pribida a nevidime ako sa vyhod-
nocuje Uspesnost’ zdravotnej politiky v tomto
smere, pretoZe data nie sO transparentne a
priebeZne zverejiiované. Verime, Ze situaciu by
mohol zlepsit vzniknuty Narodny onkologicky
institat.

Prevencia
a diagnostika

Vcasna diagnostika onkologickych ochoreni
zvySuje pravdepodobnost vylieenia pacien-
tov. Pacientske organizacie vykonavaja v oblas-
ti prevencie mnozstvo osvetovych aktivit, bez
akejkolvek podpory statu. Napriek tomu, Ze sa
minuly rok zacali ploSné, Statom riadené
skriningy, tieto programy treba systemati-
zovat, aby boli dlhodobo funkéné, acinné a
vyhodnocované. Rovnako je ddlezité zaviest aj
uceleny program na Skolach, ktory by podpor-
oval zodpovednost ludi za vlastné zdravie.

Nase poziadavky:

O Mzsr predlozi plan aktualizacie dat Narod-

ného onkologického registra a udrzatelného
sposobu zberu a vyhodnocovania dat
o onkologickych ochoreniach a pacientoch s
akénym planom realizacie a jasne uréenou
zodpovednostou za vytycéené ciele.

Nase poziadavky:

© MZ SR v spoluprici so vietkymi zdravotnymi

poistoviiami, odbornikmi a pacientskymi orga-
nizaciami bude pokracovat, systematizovat' a
priebeine vyhodnocovat Statom riadené
skriningy v oblasti prsnika a rakoviny hrubého
¢reva a zavedie skrining v oblasti krcka mater-
nice.

MZ SR vycleni prostriedky/ granty na osvetové
kampane v oblasti prevencie a bude sa aktivne
zapajat’aj do medzinarodnych kampani, s ciefom
zvysit aktivnu Gcast slovenskych obcanov na
preventivnych prehliadkach.

MZ SR v spolupraci s Ministerstvom skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu a pacientskymi orga-
nizdciami navrhne spésob systematického
zaradenia vyucby o prevencii/ starostlivosti o
zdravie na zakladné a stredné skoly.



Manazment
pacientov

Pacienti s onkologickymi ochoreniami si velmi
vazia odbornost' a zanietenost' zdravotnickych
pracovnikov - onkolégov, radiolégov, zdravot-
nych sestier aj dalsieho personalu. Cas, ktory
pacient stravi s lekarom, je vSak krateny velkou
byrokratickou a administrativnou
vytazenostou lekarov. Nedostatok koordinacie
medzi pracoviskami tiez Casto vedie k duplicit-
nym vykonom a dlhym ¢akacim dobam nielen
na potrebné vySetrenia, ale napriklad aj na
podanie liecby.

Liecba

Slovenski onkologicki pacienti nemaja pristup k
lieCbe, ktora je Standardom zdravotnej starostli-
vosti podla medzindrodnych aj eurdpskych
usmerneni. Podla najnovsich analyz je z celkového
poctu 171 onkologickych indikacii na Slovensku
hradenych z verejného zdravotného poistenia iba
22%. Slovenski pacienti tak nemaja z verejného
zdravotného poistenia k dispozicii modernd
terapiu az v pripade 133 indikacii. Sme znepoko-
jeni, Ze Slovenska republika neprihliada ani na
odborné usmernenia renomovanych odbornych
institdcii ako je Eurdpska spolocnost pre klinickd
onkolégiu  (ESMO) a ignoruje odporicania
odbornikov. Vysledkom je, Ze na Slovensku nie si
dostupné ani tie lieky, ktorych vysledky v liecbe
rakoviny eurépski odbornici hodnotia ako najkval-
itnejsie.

Povazujeme za neakceptovatelné, aby
slovenskym pacientom $tat systematicky bral
nadej na novl lieCbu a nerespektoval eurdpsky
uzndvané odborné usmernenia a postupy.
Sacasny zékon situaciu pre onkologickych pacien-
tov neriesi, pretoze onkologické lieky nesplifiaji
kritérium prahovej hodnoty vstupu liekov QALY,
ktora je dnes ako v jedinej krajine EU vylu&ovacim
kritériom pre vstup liekov do Ghrad zo zdravot-
ného poistenia.

Nase poZiadavky:

e MZ SR predloii plan zlepSenia manaZimentu

pacientov, vratane spdsobu ako zjednodusit
administrativu pre lekarov, ktorych prvoradou
alohou ma byt zdravotna starostlivost’ o pacien-
ta.

O MZ SR predloii navrh ako zakotvit Standardy

inter-disciplinarnej spoluprace do zdravotnej
starostlivosti o onkologickych pacientov,
vratane spésobu kontroly a vymahania dodriia-
vania navrhnutych postupov.

0 MZ SR v spolupraci so zdravotnymi poistoviami

navrhne spdsob finanéného hodnotenia konzu-
Itacii medzi lekarmi tak, aby bol stcastou ahra-
dového mechanizmu.

e MZ SR predloZi v spolupraci so zdravotnymi

poistovihami navrh spésobu Ghrady druhého
nazoru lekara (tzv. second opinion) v ramci
standardného Ghradového systému.

Nase poziadavky:

Q MZ SR predlozi navrh zmeny zakona tak,
aby sa aj nova, moderna, onkologicka liecba
dostavala do sStandardnej dhrady liekov.
O liecbe pacientov nebude rozhodovat
zdravotna poistoviia, ale osetrujici lekar -
onkolég, na zaklade eur6psky a medzinarodne
akceptovanych odbornych usmerneni.

@ MZ SR zmeni systém posudzovania liekov tak,
aby bol transparentny. Zahrnie systematicky a
oficidlne do Kategorizaénej komisie zastupcu
pacientov, ktory bude mat’ poradny hlas. Pri
posudzovani onkologickych liekov budd
pritomni relevantni zastupcovia onkolog-
ickych pacientov.



Psychologicka
a socialno-pravna
podpora

Podpora pacientov aj ich rodinnych prislusnikov
je dolezitou sacastou komplexnej zdravotnej
starostlivosti. Medzinarodné data dokazujd, ze
psychologickd podpora pri lieCbe ma zéroven
vyznamny dopad na dizku a Gspesnost’ liecby.
Dnes je na rozhodnuti jednotlivych poskyto-
vatelov ¢i a ako umoznia psycholégom, aby boli
aktivne pritomni v zdravotnickych zariadeniach.
Rovnako dolezity je aj navrat onkologickych
pacientov do Zivota po liecbe, vratane zavedenia
finanénych a socialno-pravnych mechanizmov,
ktoré zjednodusia zaclenenie pacientov do
pracovného Zivota.

Paliativna
starostlivost

Podpora pacientov aj ich rodinnych prislusnikov
je dolezitou sicastou komplexnej zdravotnej
starostlivosti. Medzinarodné data dokazuja, Ze
psychologickd podpora pri liecbe ma zaroven
vyznamny dopad na dizku a Gspesnost’ liecby.
Dnes je na rozhodnuti jednotlivych poskyto-
vatelov ¢i a ako umoznia psycholégom, aby boli
aktivne pritomni v zdravotnickych zariadeniach.
Rovnako dodlezity je aj navrat onkologickych
pacientov do Zivota po liecbe, vratane zavedenia
finanénych a socialno-pravnych mechanizmov,
ktoré zjednodusia zaclenenie pacientov do
pracovného Zivota.

Nase poziadavky:

@D Mz sR vytvori priestor v statom kontrolo-
vanych zariadeniach na pritomnost’ certifiko-
vanych psycholégov a socialnych pracovnikov
na onkologickych oddeleniach a zvysi ich
pocty.

@ MZ SR v spoluprici s Ministerstvom $kolstva,
vedy, vyskumu a Sportu predlozi plan podpory
vzdeldvania a preskolovania v oblasti
psychologie pre lekarov aj zdravotné sestry.

@ MZ SR v spolupraci s Ministerstvom prace
vytvori legislativny ramec pre navrat onko-
logickych pacientov do pracovného Zivota,
vratane odbarania tzv. "davkovej pasce”.

Nase poziadavky:

@O MZ SR predloii navrh reformy paliativnej
starostlivosti, ktory bude konzultovat s
pacientskymi organizaciami aj odbornikmi.





