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Tladova sprava Bratislava 15.10.2020
MYSLIME NA PREVENCIU A PRAVA PACIENTOK S KARCINOMOM PRSNIKA.

MYSLIME PREVENTIVNE AJ CEZ KORONAKRIZzU.
Pravidelné samovysetrovanie prsnikov a mamograficky skrining
méZe u nds rocne zachranit aZ 300 Zien, aby nezomierali zbytoéne!
VyuzZime $ancu mat zdravé prsia!

Budme informované o liecbe, ktoru podstupujeme!

Povedzte aj vy NIE RAKOVINE prsnika a zachrante svoje prsia!

Aliancia NIE RAKOVINE UPOZORNUJE: PACIENTOK S RAKOVINOU PRSNIKA JE NA SLOVENSKU VIAC
AKO 30 000. Potrebuju viac kvalitnej diagnostiky - mamografov, viac mamologickych centier, viac
odbornikov, viac dostupnej liecby a modernych onkologickych liekov, viac osvety, edukdcie

a socidlnej pomoci ale aj dostatok informdcii o lie¢be, ktoru podstupuji a moznost vybrat si.

e  Vyskyt rakoviny prsnika u nds stdle rastie. Kym v roku 2011 lekdri zaznamenali 2803 novych
pripadov rakoviny prsnika,® v roku 2018 uZ bolo u nds zaznamenanych 2999
novodiagnostikovanych pripadov rakoviny prsnika,? éo je takmer o 200 viac.

e Na Slovensku Zije s rakovinou prsnika 30 000 Zien. Odhaduje sa, Ze rocne zomrie na rakovinu
prsnika okolo 900 z nich.?

o Zial, stdle plati, Ze priblizne 30 percent Zien s touto diagnézou na Slovensku je
diagnostikovanych uz v pokroéilych stdadidch rakoviny prsnika!*

e  Vpriemere aZ 300 Zien rocne zomrie uplne zbytocne, pretoZe pravidelne neabsolvuju skriningové
mamografické vysetrenie, ktoré je schopné odhalit toto ochorenie véas, ked' sa este da lieéit!®

e Plosny statom garantovany skrining méZe zachrdnit mnoho Zivotov, ak ho Zeny vyuZiju a
absolvuju skriningovid mamografiu na preverenych skriningovych mamografickych
pracoviskdch.

e  Zdravotné poistovne pozyvaju Zeny vo veku 50-69 rokov na skriningové vysetrenie
mamografom. Ide o velmi déleZitu aktivnu prevenciu zo strany stdtu a zdravotnych poistovni,

e  Povedomie o tomto ochoreni je napriek alarmuijticej situdcii v nasej krajine stdle nizke. Ndrok
na preventivne mamografické vysetrenie, ktoré je ucinnou metédou prevencie rakoviny prsnika,
md 1,33 miliéna Zien, roéne je to 650 000 Zien. Na preventivnom mamografickom vysetreni sa

vsak zuéastriuje menej ako 30 percent Zien. Idedlne by to malo byt aspori 70 percent.

Mamogradfia je v suéasnosti jedind metéda, vdaka ktorej moZno zachytit aj véasné stadium tejto

rakoviny. Skriningovym mamografickym vySetrenim prsnikov sa kontroluju Zeny, ktoré nepocituju

Ziadne priame znamky pritomnosti nadorového ochorenia prsnika.
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Skrining znamend, Ze sa Zeny urcitej vekovej kategérie mézu zuéastnit na tomto masovom vysetreni
bezplatne. Mamograficky skrining na kvalitnych mamografickych pristrojoch, s dalSou kvalitnou
dodatoénou diagnostikou zniZzuje mieru Umrtnosti na rakovinu prsnika u Zien vo veku medzi 50 a 69
rokmi, ktoré su najviac ohrozenou skupinou, aZz o jednu tretinu!

Zdrovern by kazdd Zena nad 20 rokov raz do mesiaca mala robit samovysetrovanie svojich prsnikov.
Len vdaka ich dokonalému poznaniu vie zaznamenat nebezpe¢né zmeny ako su napriklad hrcky,

zhrubnutia, zmeny na kozi prsnikov, ¢i vytok z bradavky.

15. oktober 2020 je Breast health day - Den pre zdraveé prsia, pridajte sa.

Pacientska aliancia NIE RAKOVINE organizuje Den pre zdravé prsia “BREAST HEALTH DAY. PINK
OKTOBER je medzindrodny mesiac povedomia o rakovine prsnika a 15. oktéber je celoeurdépsky
Breast Health Day - kaZdoroéne v 47 krajindch. V tentodenn AJ MY upozoriujeme, aby

sme nepodcenovali prevenciu rakoviny prsnika a tuto diagnozu pocas koronakrizy.

Pacientske zdruZenie NIE RAKOVINE prichddza za Zenami s osvetovou onkopreventivhou

NIE RAKOVINE TOUR pre celu rodinu .

A) TENTO ROK VYRAZIME DO ROZNYCH MIEST SLOVENSKA s jedineénou edukaénou pomdckou:
SIMULATOROM NACVIKU SAMOVYSETROVANIA PRSNIKOV ,Simuldtor md v sebe zabudované rézne
,hmatné” ndlezy, chceme odburavat bariéry pred prevenciou prdve pre obavy z ndlezu ,hrciek”
v prsniku a spolu s nasimi dobrovolnickami, ktoré prekonali karcindm prsnika vysvetlujeme Zendm,
Ze kaZzdd ma poznat svoje prsia a hrcky, ktoré sa v nich prirodzene vyskytuju, aby mohla vcas
zaznamenat odchylku a ist s nou k lekdrovi.” dodavaju spoluzakladatelia OZ NIE RAKOVINE Bibiana
Ondrejkova a Patrik Herman.

Vrdmci ruiového PINK OKTOBRA sa uskutoéni TOUR POVEDZME NIE RAKOVINE PRSNIKA
vo viacerych slovenskych mestdch v TRNAVE, TRENCINE, DUNAJSKEJ STREDE, NOVYCH ZAMKOCH,
BRATISLAVE a KOSICIACH, ktorého stcastou bude aj edukdcia samovysetrovania prsnikov

na S$pecidlnom simuldtore s podporou nasej najvéicsej poistovne VSZP a partnera mobility HYUNDAI.

Aliancia NIE RAKOVINE pripdja SLOVENSKO k celosvetovému PINK OCTOBER - Breast Cancer

Awarenes Month a so spoloénostou BEPON prindsa podporniu kampari ,0OBLEC SA SRDCOM®”.

Znamy producent pancusiek a ponoZiek spolu so zndmymi TVARAMI s AMBASADORKAMI KAMPANE
- SONOU A EMOU MULLEROVYMI pomdiu onkologickym pacientkam vytazkom z charitativnych
pancusiek so symbolickym srdie¢kom pomoci na ¢lenku. ,Dakujeme za velké srdce a empatiu,

s ktorou naSa obllibend znacka pancusiek BEPON prindsa pomoc a informovanost Zenam.
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Informacie o prevencii najdete na kazdej Skatulke ich krasnych charitativnych pancusiek so srdie¢kom
pomoci z RUZOVEJ billboardovej a citylightovej kampane. Kazdy z 97 obchodov je tento mesiac
vyzdobeny v znameni ruiovej a spolu hovorime 7endm POVEDZ NIE RAKOVINE PRSNIKA.
Oblecte sa aj Vy srdcom a podporte Zeny s tymto ochorenim,” vyzyva prezidentka OZ NIE RAKOVINE
Jana Pifflova Spankova.

Kipou panéusiek mézu aj zdravé Zeny a dievéata finanéne podporit svoje rovesnicky v boji s tymto
ochorenim v duchu ndpisu na obale panéusiek: obliect sa srdcom, milovat svoj Zivot,

pomdhat a povedat NIE RAKOVINE prsnika.

Tvdre a srdcia kampane, ambasddorky SONA a EMA MULLEROVE - OBLEC SA SRDCOM:

Dve sldvne Zeny, ale hlavne milujuca mama a dcéra, Sorna a Ema Miillerové, sa priddvaju k vyzve
pacientskych organizdcii :

»Ja a moja Emcéa sme velmi emotivne Zeny , a tak sme uprimne s velkym srdcom vstupili
do tejto kampane proti rakovine. Aj my hovorime Nie rakovine prsnika, lebo ldska matky a dcéry
je jedno uzasné, jedinecné puto, ktoré by nikdy nemala pretrhnut  zdkernd choroba,
ako désledok zanedbanej prevencie. Obliekli sme sa do krdsnych pancusiek z Beponu,
na ktorych je malické ruZové srdiecko, ako symbol Idsky, Zenskosti a zdravych prsnikov.
Verime, Ze sa budu Zendm pdcit a pripomenu im, Ze by nemali zanedbat na samovysSetrovanie
a preventivnu prehliadku svojich "prsicok, didikov, cicusikov, prsiek", ¢i ako ich doma volaju.
A okrem toho symbolicky vytaZok z predaja pancusiek poméZe vytvorit dalsie pacientske centrum
na onkoldgii, kde vylieCené Zeny pomdhaju novym pacientkam. Verime, Ze tato kampati pomdéZze,
velmi si to Zelame!”

Sona a Ema

MANUAL NA NAJRYCHLEJSIE SAMOVYSETROVANIE - PRE ZENY DO SPRCHY
Aliancia NIE RAKOVINE spolu s magazinom MADAM EVA prindsaji najrychlejsi MANUAL

NA SAMOVYSETROVANIE do sprchy, ktory spolu s mamografickym skriningom méze zachrdnit prsia
a Zivoty aZ 300 Zien na Slovensku rocne. Vyddvame 30 000 ks, ktoré budu vloZené pocas mesiaca

oktober ako ,,vkladac¢ka” do najéitanejsich casopisoch MADAM EVA, ZDRAVIE a NOVY CAS PRE ZENY.

Visacka obsahuje :
- ilustracény navod na dbékladné a spravne samovysetrenie prsnikov
- kalendar na zaznacenie pravidelnych prehliadok prsnikov, ktoré si treba samovysetrit kazdy mesiac

Nové Pacientske poradné — miesto, kde ,pacient pacientovi rozumie”.

KONTAKT: Jana Pifflovd Spankovd, aliancia NIE RAKOVINE, o.z.
Cukrova 14, Bratislava 811 01, ¢. tel.: 0911 843 336, email: spankova@nierakovine.sk,
Bezplatnd infolinka : 0800 800 183, Online pacientske poradne: www.nierakovine.sk,



mailto:spankova@nierakovine.sk
http://www.nierakovine.sk/
http://www.nierakovine.sk/

INIE INIE

’ RAKOVINE ’ RAKOVINE

Pacientska organizacia NIE RAKOVINE prind$a okrem ui zabehnutych poradni v NOU Bratislava
a VOU Ko3ice AJ NOVE PORADENSTVO URCENE PRE ZENY S RAKOVINOU PRSNIKA,
NOVU PORADNU na onkologickom oddeleni vo Fakultnej nemocnici v Nitre a pripravuje sa poradria
na onkoldgii vo FN TRNAVA.

Pre pomdhajuce a vzdelavajuce dobrovolni¢cky Aliancie NIE RAKOVINE, mnohé z nich aktualne
pacientky s karcindmom prsnika, je uréené kontinualne prebiehajice podporné a vzdeldvacie online
pacientske seminare ako aj novembrovy CELOSLOVENSKY PACIENTSKY SEMINAR, celoslovenské
stretnutie pacientok spojené s workshopmi, ktoré organizuje Aliancia NIE RAKOVINE spolu s partnermi

kampane.

Chceme dostupnu modernu liecbu ako maju pacientky v okolitych eurdopskych krajindch

»Aliancia NIE RAKOVINE chce upriamit pozornost verejnosti aj na nizku dostupnost inovativnej liecby
tzv. ,ciklibmi” pre pacientky s metastatickym karcinomom prsnika. Ide o cielenti molekuldrnu liecbu
zameranu na zastavenie rozmnoZovania sa karcinogénnych buniek a poskytuje sa onkologickym
pacientkam od roku 2016 napriklad v Madarsku, Polsku, Rakusku ¢i dokonca v Rumunsku a
Kazachstane. U nds nie je stdle kategorizovand a poskytuje sa pacientkam len na vynimku
odsuhlasenu zdravotnymi poistoviiami. Dokonca jedna zo sikromnych poistovni ju schvdli sotva na
apel médii len konkrétnym jednotlivym Zenam!” uvddza spoluzakladatel’ NIE RAKOVINE Patrik
Herman

V okolitych krajindch Eurdpy su uZ dostupné dalsSie nové moderné spdésoby liechy,
ktoré zlepsuju vyhliadky onkologickych pacientok s rakovinou prsnika na lepsi a dlhsi Zivot, niektoré aj
na vylie€enie. Nase aktivity prinesu viac PODPORY i INFORMACII, napriklad o aktudine dostupnej
modernej LIECBE, medicinskych postupoch a metédach. ,,Chceme, aby aj slovenski pacienti dostdvali
tuto liecbu v porovnatelnom &ase ako v okolitych krajindch. SKRATENIE CASU - CAKANIA ZNAMENA
VIAC SANCI NA ZIVOT,” hovori prezidentka NIE RAKOVINE Jana Spankova.

Podla OZ NIE RAKOVINE je potrebné urobit viac aj pre pacientky s HER2-pozitivnym véasnym nadorom
prsnika, ktoré su vystavené wvysokému riziku ndvratu ochorenia. ,Je potrebné,
aby im pred samotnym operaénym zdkrokom bola éo najskér poskytnutd najlepSia dostupnd lieéba
pre zlepSenie ich Sance na vyliecenie. Sme tieZ presvedcené, Ze slovenskym Zendm by mal byt
poskytnuty pohodinejsi pristup k liecebnej starostlivosti. Vidy, ked' je to moZné, mali by mat moznost
zvolit si ordlnu € podkoinid (subkutdnnu) formu poddvania liecby namiesto vnitrolZilovej
(intravendznej) liecby,” hovori prezidentka 0OZ NIE RAKOVINE Jana Pifflové Spankovd.
»TieZ by vyrazne pomohlo, ak by Zeny mohli uprednostnit domdcu starostlivost pred ambulantnou

starostlivostou. V tomto obdobi sa tak zniZi ich vystavenie nebezpeéenstvu ndkazy COVID-19
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pocas liecby. Vyrazne by im to usetrilo aj ¢as i namahu pri liecbe vdaka kratSiemu poddvaniu
a aj ovela kratsiemu, len niekolkominttovému, pozorovaniu po podani lieku. Zeny by tak stravili
kratsi éas v nemocnici, bolo by mozné zvysit kapacitu pracovisk, zlepsit vyuZitie a zmensit vyéerpanie

persondlu na onkologickych klinikdach.”

Spustame pacientsky prieskum:

BEZPECNOST ONKOLOGICKEHO PACIENTA V LIECBE — PRAVO NA INFORMOVANOST*,

Pacienti maju prdvo na informdcie o bezpecnosti, alebo zmene liecby preto sme pripravili prieskum
o informovanosti v liecbe... Onkologicka liecba napreduje a kazdym rokom su dostupné nové
biologické lieky a aj tzv. biosimilarne lieky. Ide o lieky, ktoré sa velmi podobaju na originalny liek,
ale kedZe sa biologické lieky vyrdbaju zo Zivych organizmov, nikdy nie si uUplne rovnaké.
O prechode z origindlneho biologického lieku na biosimildarny liek rozhoduje osetrujuci lekdr
a tdto zmena by nemala znamenat zhorsenie lieéby. A o takejto zmene by mali byt pacienti
informovani. Preto sme vytvorili dotaznik, aby sme podchytili ndzory tych, ktorych sa
tobezprostredne tyka a o Zivot ktorych ide. Dotaznik je anonymny.

https://forms.gle/bSxwjFonxRe7rH6RA

Oktéber bude v znameni ruzovej farby — farby, ktora symbolizuje Idsku, Zenskost a zdravé prsia.
Vyzyvame aj Vds, aby ste sa zapojili do prevencie, podporili niektoru z charitativnych ¢i vzdeldvacich
aktivit, povedali spolu s nami NIE RAKOVINE prsnika a pomohli zmiernit zbytoéné utrpenie Zien a ich
rodin, kde sa rakovina prsnika vyskytuje.

Dakujeme za Vasu podporu. VdZime si, Ze s nami hovorite NIE RAKOVINE.

Jana Pifflové Spankovd, Bibiana Ondrejkovd, Patrik Herman,
zakladatelia aliancie NIE RAKOVINE

1 Ondrusové M., et al. Epidemiologické aspekty karcinému prsnika. 2018
2 Global cancer observatory (GLOBOCAN)

3Esmo prirucka pre pacientov s rakovinou prsnika, 2018

4 Esmo prirucka pre pacientov s rakovinou prsnika, 2018

5 Ndrodny onkologicky register, rocenka 2011
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