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TlaCova sprava 15. oktdber, 2020

Nezabudajme na vazne ochorenia poCas pandémie

Mamografické vySetrenie mdze zachranit zivot

15. oktober je tradicne Medzinarodnym driom pre zdravé prsia (Breast Health Day).
Zenam tento rok pripomina, Ze ani poéas vaznej epidemiologickej situdcie by nemali
zabudat’ na starostlivost’ o seba. Mamografické vysetrenie je vySetrenim, ktoré dokaze
rakovinu prsnika odhalit’' v Stadiu, kedy je mozné ju este uspesne liecit. Neodkladajme

navstevu lekara.

Na Slovensku ma narok na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie kazda 50-69
ro¢na zena. Spolu je to 727 858 Zien Slovenska kazdé dva roky, t.j.363 934 vySetreni kazdy
rok. Zenam so zvySenym rizikom rakoviny prsnika sa odportéa absolvovat mamografiu kazdy
rok.

Mamograficky skrining na Slovensku zacal v septembri 2019 a s trojmesacnou prestavkou
pre Covid-19 pokracuje dalej. Zdravotné poistovne posielaju zenam, ktoré sa nezucastnili
mamografie viac ako 2 roky, pozyvacie listy. Rozposlanych bolo 58 000 pozvanok. Na tieto

reagovalo a mamografiu absolvovalo zatial len 13 percent pozvanych.

Preverené skriningové mamografické pracoviska od januara do jula 2020 vykonali 34 842
skriningovych mamografii. Mnohé uvedomelé Zeny totiz vyhladali preverené skriningové
mamografické pracoviska aj bez pozyvacieho listu len so ziadankou od gynekoldga i
praktického lekara a vyuzili mamografické vySetrenie so Standardnym oznamenim vysledku

vySetrenia ihned, alebo najneskdr do 3 dni.

Kontakt pre média: Katarina Gudiakovd, e-mail: ontkova@snowball.sk, tel.: +421 903 605 389
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V tejto skupine zien bolo zistenych 226 zhubnych nadorov prsnika z toho 65 percent vo
v€asnom §tadiu, kedy je eSte onkologické ochorenie bez metastaz a ¢asto nie je k vylieCeniu

potrebna rozsiahla operacia a €asto tieto Zeny nepotrebuju ani lieCbu chemoterapiou!

Pokial budu Zeny chodit’ pravidelne na skriningovid mamografiu a zau¢astni sa jej viac ako
70 percent Zien, ktoré maju na skriningovu mamografiu narok, vyrazne klesne aj umrtnost’ na
onkologické ochorenia prsnika o 30-35 percent, ¢o znamena, Ze 300 Zien rocne neumrie

zbytoéne na toto ochorenie.

Den pre zdravé prsia

Celoeuropsky Deni pre zdravé prsia (Breast Health Day) sa kona kaZzdoroc¢ne v 47
krajinach. Jeho iniciatorom je medzinarodné zdruzZenie zien, ktoré prekonali rakovinu prsnika
Europa Donna International, ktora pravidelne informuje Zeny vSetkych vekovych kategorii
0 potrebe predchadzania onkologickému ochoreniu, ako aj v€asného zistenia vyskytu rakoviny

prsnika skriningom.

Tohtoro¢na kamparn dostala nazov ,Zdravy Zivot pre zdravé prsia“ (Healthy Lifestyle for
Breast Health) a Zendam ma pripominat, Ze zdravy Zivotny $tyl, fyzicka aktivita, udrZiavanie
vhodnej telesnej hmotnosti, zdrava strava a absolvovanie skriningovej mamografie

napomahaju ochrane a udrzaniu zdravia.

V tento den Zeny, ktoré prekonali rakovinu prsnika, odkazuju vSetkym Zenam Slovenska:

»,Rakovina prsnika je choroba ako kazda ina, da sa liecit’ aj vylieCit, ak je zistena vcas.

Vtedy je mala a nevytvara mestastazy. Taku rakovinu vie zistit’ skriningova mamografia.
Je bezplatna raz za dva roky pre Zeny vo veku 50-69 rokov. Starajte sa o svoje zdravie,
chod'te na mamografiu!, “ vyzyva aj MUDr. Alena Kallayova zastupkyna Vyboru sekcie
mammarnej diagnostiky Slovenskej radiologickej spolo¢nosti SLS a spravkyra zdruzenia
Ruzova stuzka. K vyzve sa pripdjaju tiez pacientske zdruzenia OZ Amazonky, Nie rakovine

a Liga proti rakovine a Narodny onkologicky institut.

Kontakt pre média: Katarina Gudiakovd, e-mail: ontkova@snowball.sk, tel.: +421 903 605 389



mailto:ontkova@snowball.sk

EUROPA

6) s ONIE e amazonky

rUiove INSTITUT

stuzka n..

aaaaaaaaaaa
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Pink October

Pocas celého mesiaca oktober prebieha celosvetova kampari Pink October. Na
Slovensku je jej iniciatorom aliancia Nie rakovine. Kampan na podporu povedomia o rakovine
prsnika ma nazov ,Oble€ sa srdcom®. Vytazok z predaja panéuch znameho vyrobcu pomézu
onkologickym pacientkam. ,Kupou panéuSiek mbézu zdravé Zeny a dievéata podporit svoje
rovesnicky v boji so zakernou chorobou v mene hesla - obliect’ sa srdcom, milovat’ svoj Zivot,
poméhat a povedat nie rakovine prsnika,“ hovori Jana Pifflova Spankova, prezidentka aliancie

Nie rakovine. Ambasadorkami kampane sa stali Sofa a Ema Mdullerové.

Aliancia NIE RAKOVINE prina$a aj najrychlejsi MANUAL NA SAMOVYSETROVANIE do
sprchy, ktoré spolu s mamografickym skriningom méze zachranit prsia a Zivoty az 300 Zien
na Slovensku ro¢ne. 30 000 ks bude v oktébri vioZzenych do najCitanejSich Zenskych
Casopisov Madam Eva, Zdravie a Novy €as pre Zeny s osvetovym ¢lankom o prevencii a
v€asnom odhaleni karcindmu prsnika. Vodeodolna visacka obsahuje ilustraCny navod na
dokladné a spravne samovysSetrenie prsnikov a kalendar na zaznacenie pravidelnych

prehliadok prsnikov, ktoré si treba samovy3etrit kazdy mesiac.

O zdruzeni Europa Donna na Slovensku

Europa Donna Slovensko vznikla 16. 9. 2013 vstupom zdruzenia Ruzova stuzka n. f. do
eurépskej koalicie pre kontrolu rakoviny prsnika Europa Donna International. Od roku 2004 je
dlhodobym ciefom RuzZova stuzka n. f. zavedenie kvalitného mamografického skriningu na
Slovensku.

Ruzova stuzka n. f. vzdelava verejnost o prevencii rakoviny prsnika, samovySetreni a
spravnej zivotosprave, organizuje rézne podujatia ako napr. Beh pre zdravé prsia, ktorého treti
ro¢nik tento rok prebehol virtualne, siedmy cyklus vystavy umeleckych diel onko-pacientok a

ich rodinnych prisludnikov pod nazvom Sme Uzasné.

Kontakt pre média: Katarina Gudiakovd, e-mail: ontkova@snowball.sk, tel.: +421 903 605 389
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O Lige proti rakovine

Liga proti rakovine je nezavislé obCianske zdruzenie, ktoré na Slovensku pomaha
onkologickym pacientom a ich blizkym uz 30 rokov. Je ¢lenom Eurépskej asociacie lig proti
rakovine (ECL) a &lenom Unie pre medzinarodnu kontrolu rakoviny (UICC). Nepretrzite
realizuje mnozstvo vlastnych psychosocialnych projektov, ktoré rozsiruje podla aktualnych
potrieb spolo¢nosti. Aktualne su to napriklad bezplatné projekty: Centra pomoci Ligy proti
rakovine, Onkoporadria, Siet onkopsycholégov, Relaxacna tyzdnovka, Rodinna tyzdnovka,
Jednorazovy finanény prispevok v hmotnej nudzi, Pomoc pribuznym a pozostalym, Ubytovacie
zariadenia, i Vystrihaj sa Slovensko. Liga pri svojich aktivitach kladie déraz aj na
informovanost Sirokej skupiny obyvatefov, aby chorobe predchadzali alebo ju zachytili v

pociato¢nom Stadiu. Taktiez podporuje iné zdravotnicke institucie a vyskum v lieCbe rakoviny.

LZapajame sa do vSetkych medzinarodnych dni, ¢i mesiacov, ktoré podporuju povedomie o
prevencii onkologickych ochoreni. Zvlast venujeme pozornost rakovine prsnika, nakolko je to
jedno z najcastejSich onkologickych ochoreni u Zien a nevyhyba sa ani muzom. Okrem
psychosocialnej podpory pacientom podporujeme prevenciu (nielen rakoviny prsnika) poc¢as
celého roka. Neustale podnecujeme mnoho slovenskych znaciek, ktoré sa informovaniu o
dblezitosti prevencie, Ci uz pre verejnost, alebo svojich zamestnancov, venuju dihodobo a
pravidelne kazdy rok (aktualne aj v ramci Pink october). V oblasti prevencie pripravujeme
brozury a realizujeme prednasky vo firmach a na skolach,” hovori Mgr. Petra Benczyova, PR

manazérka Ligy proti rakovine.

OZ Amazonky

Obgianske zdruzenie Amazonky spdja zeny vSetkych vekovych skupin, ktoré sa liecili
alebo lie€ia na karcinom prsnika. Ro¢ne len na Slovensku pribudne viac ako 2500 novych
pripadov, takZe o prisun ,Cerstvych® pacientok, bohuzial, nebudu mat’ asi nikdy nudzu.

Mbzete byt aj v Ease choroby obklopeni milujucou rodinou, napomocnymi priatelmi
a chapavymi kolegami, no nikto z nich vdm nebude rozumiet tak, ako pacient, ktory absolvoval

to isté, Co vy.

Kontakt pre média: Katarina Gudiakovd, e-mail: ontkova@snowball.sk, tel.: +421 903 605 389
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Na spolo¢né stretnutia si pozyvaju najréznejSich hosti — onkolégov, radiolégov,
psycholégov, odbornikov na zdravé stravovanie, €i aktivny pohyb vhodny pre onkopacientky.
Novym pacientkam pomahaju sa orientovat’ vo svete onkologickych ochoreni, v ktorom sa zo
dfia na def ocitli, poradit na ¢o maju narok, ako si vybavit preukaz ZTP, invalidny déchodok &i
kupelnu lie€bu. Organizuju aj vela akcii, ktoré s onkologickym ochorenim nesuvisia, aby
odputali pacientky od myslienok na chorobu a rozptylili ich Sportovymi a volno&asovymi

aktivitami.

~<Amazonky su Zeny naozaj odvazne, také, ¢o sa nevzdavaju, nepovazuju svoju chorobu
zatrest a uz vébec nie za nieco, za ¢o sa treba hanbit. Mame v sebe navzajom oporu.
A obrovsku vdaku a pokoru — ved’ vieme velmi dobre, Ze nebyt rakoviny, nikdy by sme sa

nespoznali,“ hovori predsedni¢ka OZ Amazonky Eva Bacigalova.

Narodny Onkologicky Institut (NOI)

Narodny onkologicky institut (dalej len ,NOI“) bol zriadeny Ministerstvom zdravotnictva
v Narodnom onkologickom ustave, 1. augusta 2018. Hlavnym poslanim NOI je sluzit ako
klinicko-vyskumna, akademicka a vzdelavacia platforma pre spolupracu pri zabezpecovani
aktivit napomahajicich napinanie Narodného onkologického programu v stanovenych piatich
oblastiach: epidemioldgia; veda a vyskum; prevencia a skrining; diagnostika

a lieCba; podporna starostlivost.

V oblasti prevencie a skriningu je ulohou NOI koordinacia, hodnotenie onkologickych
skriningovych programov a poskytovanie informacii pre odbornu a laicku verejnost, na
zaklade mediciny zalozenej na dékazoch. Jednou z klu€ovych uloh je osveta, ktoru je
potrebné zabezpecuje na kontinualnej baze. Spravne poskytovanie adekvatnych, cielenych
a lahko pochopitelnych informacii je jednou z vyznamnych aktivit, ktora podporuje u€ast na

skriningovych programoch nadorovych ochoreni.

Na stranke www.noisk.sk sa nachadza mnozstvo edukacnych materialov, brozur, videi,

ktorych ulohou je jednoducho a zrozumitelne priblizit’' laickej verejnosti vyznam, priebeh

a vSetky suvislosti onkologického skriningu.

Kontakt pre média: Katarina Gudiakovd, e-mail: ontkova@snowball.sk, tel.: +421 903 605 389
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“Veda ma svojzmysel, ak sa
chdpe ako cesta k pravde a
pravda ako dobro ¢loveka.”

Jan Pavol Il.

Osveta:

NARODNY
ONKOLOGICKY
INSTITOT

MINISTERSTVO
ZDRAVOTNIC

TVA
SLOVENSKE) REPUBLIKY

KAZDY ROK PRIBUDNE NA SLOVENSKU VIAC AKO 30 000 NOVYCH
PRIPADOV ONKOLOGICKYCH OCHORENL.

A NEMUSELO BY...

Zapojte sa do skriningu, méze Véam zachrdnit Zivot. Na Slovensku

uZ prebiehaju tri skriningové programy:

» Skrining rakoviny hrubého éreva a koneénika
® Skrining rakoviny prsnika
.

Skrining rakoviny kréka maternice

B ()

Chodte \¢
skrining. ¢

Edukaéné brozurky/ skrining rakoviny prsnika

www.noisk.sk
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Rakovina prsnika
hitp/fwwaw.noisk.sk/pacient/prevencia-a-skrining-v-onkelogii/
skrining-raxkoviny-prsnika

Edukaéné videa/ skrining rakoviny prsnika

www.noisk.sk
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