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Strava, výživa 

Telesný tuk, telesná hmotnosť

Pohyb, telesná aktivita

Fajčenie 

Ochrana pred slnečným žiarením

Vakcinácia 

Takmer 50 % zhubných nádorov možno predísť !
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Obezita a karcinómy

Obezita 

Diabetes 

Rakovina 
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Prof. Tim BYERS, MD, PhD., MPH
Obesity and Cancer, IASO/WCRF   
Conference in London 2013

Strava a výživa 

ovplyvňujú riziko zhubných nádorov najmä 

prostredníctvom 

nadváhy a obezity
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Obezita zvyšuje riziko 
11 zhubných nádorov

Obezita zvyšuje riziko 11 zhubných nádorov:
[silné vedecké dôkazy]

1. Kolorektum
2. Pažerák 
3. Žalúdok 
4. Pečeň 
5. Žlčník 
6. Pankreas 
7. Prsník <po menopauze>
8. Vaječníky 
9. Endometrium 
10.Prostata <pokročilé karcinómy>
11.Obličky 

www.wcrf.org /  2017
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E Obezita predstavuje významné 
riziko pre vznik rakoviny

Zhubné nádory, ktoré sa spájajú s 

nadhmotnosťou a obezitou, tvoria 40 % zo 

všetkých onkologických ochorení, ktoré sa 

diagnostiku v USA. 
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PREVENCIA ZHUBNÝCH NÁDOROV

 Zdravý človek – bežné riziko

 Zdravý človek – zvýšené riziko  

 Onko pacient liečený:                

Cancer patient

 Onko pacient po liečbe:            

Cancer survivor

PREVENCIA:

 Primárna

 Sekundárna

 Terciárna

16.11.2020



Pre-klinická a klinická fáza prevencie rakoviny



POHYB & 

RAKOVINA
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PREČO JE POHYB 

UŽITOČNÝ PRE 

ONKO PACIENTOV?

● POČAS LIEČBY

● PO LIEČBE



PRÍKLAD_: POHYB A RAKOVINA



PRÍKLAD_: POHYB A RAKOVINA
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9 významných aktérov v primárnej prevencii rakoviny

Zdroj: WCRF/AICR: Policy and Action for Cancer Prevention. 2009

Obrázok: MINÁRIK, Rakovina a výživa. Fakty a mýty. 2013



Štyri priority nových stratégií v boji proti rakovine 





„VEDOMOSŤ NESTAČÍ: TREBA JU POUŽIŤ“

„OCHOTA NESTAČÍ: TREBA KONAŤ“ 

- J. W. Goethe -


