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RAKOVINE KREKA MATERNICE
JE MOZNE PREDIST

W Zudastrujte sa pravidelne skriningu.

W Overte si moznost Specializovanej HPV
DIAGNOSTIKY u vasho gynekoldga.

W Ockuijte teenegerov proti HPV u pediatra.

¥ Na toto ochorenie nemusi zomriet ziadna zenal

ww\w.nierakovine. sk

bezplatna pacientska infolinka: 0800 800 183

#nieHPV
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Na Slovensku kazdoroéne ochorie na rakovinu kréka

maternice viac ako 600 zien a viac ako 200 zien

nan umiera. Vo vacésine pripadov je pri¢inou vzniku

infekcia HPV - ludskym papilomavirusom

e 4 7 5 |udi sa pocCas svojho aktivneho sexualneho zivota
stretne s HPV virusom.

e vdaka pokroku vo vede a vyskume sucasna medicina
pozna ucinné metody prevencie tejto infekcie

Na toto ochorenie nemusi zomriet' Ziadna zena!

Co je HPV?

e [udsky papilomavirus (HPV) je bezny virus

e prendsa sa kozou alebo pohlavnym kontaktom

e vyskytuje sa nielen v oblasti genitalii a analneho otvoru,
ale aj v oblasti dychacich ciest, hlavy a krku

e HPV sa vSak prenasa najma pohlavnym stykom a pocas
svojho zivota sa s nim opakovane stretne az 80 %
sexudlne aktivnej populacie.

Pacientska organizacia NIE RAKOVINE prinasa

verejnosti osvetu o Gc¢innej ochrane nasich zien

a teenagerov pred karcinomom kréka maternice

- a to kombinaciou uc¢inného skriningu, véasnej

vakcinacie dievéat aj chlapcov, dostupnostou

modernych diagnostickych metéd a inovativnej

lieCby.

RAKOVINE KRCKA MATERNICE JE MOZNE

PREDIST, preto vyuzime a ziadajme v$etky na to

vhodné dostupné moznosti!

HPV infekcia sa objavi
u 8 z 10 zien do veku 50 rokov




€o je skrining karcinému kréka
maternice, ako funguje?

[ Skrining je vyhl'adavanie skorych stadii
ochorenia, ktoré este nemaiju klinické
priznaky (teda choroba este neprepukla).

Ministerstvo zdravotnictva SR zavadza organizovany
pozyvaci cytologicky skrining na baze Pap testu. Zeny vo
veku 23 — 64 rokoy, ktoré neboli VIAC AKO DVA ROKY NA
PREVENTIVNOM GYNEKOLOGICKOM VYSETRENI dostanu
z0 zdravotnej poistovne pozvanku k jej ambulantnému
gynekoldgovi na test, ktory vykona cytologicky ster z kréku
maternice, odosle ho do laboratdria

O vysledku vySetrenia informuje Zenu lekar a vysvetli jej, kedy
bude nasledovat dalSia pravidelna navsteva a test, alebo Ci
ju su potrebné dalSie kroky Ci vySetrenia

Aké su moznosti testovania?

Na SLOVENSKU je tradi¢nou metédou organizovaného
skriningu laboratérny Pap test - vySetrenie steru kréka
maternice onkologickou cytolégiou. Ta hlada znaky
abnormalnych buniek na kr€ku maternice, ktoré by mohli
viest k rakovine kréka maternice. Existuju aj dalSie inovativne
HPV testovacie metddy s vyssou citlivostou a populacia zien
by mala byt o nich pouc¢ena.

Co je HPV DNA diagnosticky test?

HPV DNA test zistuje, €i zena vobec

ma infekciu vysoko rizikovym virusom

HPV, ktora ju vystavuje riziku vzniku
abnormalnych buniek predchadzajlcich rakovine
krcka maternice. Vyvoj diagnostiky vo svete smeruje k
skriningom pomocou HPV testu zalozeného na DNA.

e vzorka z kréka maternice sa testuje na automatizovanom
zariadeni pomocou molekularnej technoldgie,

e potvrdi, alebo vyluci pritomnost DNA vysokorizikovych
HPV, ktoré spdsobuju priblizne 99 % vsetkych pripadov
rakoviny kr€ka maternice, odhaluje (HPV) aj v infekénom
Stadiu,

e pomocou HPV testu zalozeného na DNA sa zisti, Ci je
zena vystavena riziku choroby, alebo sa u nej uz choroba
vyvija a urcia sa dalSie kroky,

e v niektorych krajinach sveta je HPV DNA sucastou
narodnych skriningovych programov ¢i regionalnych
programov u zien po 30 roku zivota.

Na Slovensku tento test este nie je uhradzany

zo zdravotného poistenia ako primarna

skriningova metoda, pouziva sa na zaklade vysledku

cytoldgie podla odporuc¢ania gynekoléga.



Ochrante vasu dcéru Ci syna
pred infekciou HPV ockovanim!
Dalsim délezitym prostriedkom prevencie
proti ochoreniam spojenym s infekciou
HPV, je oCkovanie. Okrem rakoviny kr¢ka maternice

sa HPV infekcia m&ze podielat aj na rakovine penisu,
vaginy, kone¢nika, vulvy, Ustnej dutiny a nosohltanu.
Proti HPV virusu by sa mali ockovat zeny aj muzi. HPV
infekcia prebieha spravidla nepovSimnute, nezanechava
vSak dostatocné hladiny protilatok, preto je potrebna
vakcinacia. Infekcia sa rozvinie az u 20 percent HPV
pozitivnych [udi. Naj¢astejsie nakazeni su mladi l'udia
vo veku 18-25 rokov. Vyvoj od infekcie k nadoru
moze trvat aj 15 rokov.

Moznosti ockovania

Na Slovensku su v sucasnosti dostupné dve vakciny,
ockovanie proti HPV su odporucané od januara 2019:

Dvojvalentna vakcina: je pre deti v 13.roku Zivota plne
hradena zo zdravotného poistenia a su v nej obsiahnuté
2 typy ludského papilomavirusu (HPV typy 16 a 18).
LacnejSia, plne preplacana 2-valentna vakcina pokryva
iba 47% HPV infekcil vyskytujlcich sa na Slovensku.
Devitvalentna vakcina obsahuje 9 najbeznejsich typov
HPV, ktoré spdsobuju anogenitalne rakoviny a genitalne
HPV infekciami, pokryva 77 percent HPV infekcii
vyskytujucich sa na Slovensku. Deti v 13.roku Zivota
maju vakcinu ¢iastoéne hradent zo zdravotného
poistenia.

Priznaky rakoviny krcka maternice

Karcindm kréka maternice spodiatku nemusi mat’
ziadne symptomy, odbornici udavaju takmer 10 rokov
bezpriznakového vyvoja — to je Cas kedy, mézeme Ucinne
vyuzit v€asnu diagnostiku, kym sa dostane do agresivnej
a invazivnej fazy
e najCastejSim priznakom je neobvykly vaginalny vytok,
e krvacanie mimo menstruacny cyklus,
e bolesti v oblasti panvy,
e bolesti a krvacanie pri pohlavnom styku.

p V||l NA SLOVENSKU KAZDOROCNE

LAl OCHORIE NA RAKOVINU KRST?KA
MATERNICE VIAC AKO 600 ZIEN

Bl R

Zuéastiujte sa Overte si moznost’ Ockuijte tinedzerov
pravidelne $pecializovanej HPV diagnostiky proti HPV
skriningu u vasho gynekoléga u pediatra

RAKOVINE KREKA MATERNICE JE MOZNE PREDIST!




Co je kolposkopia a biopsia?

Po potvrdeni abnormalnych laboratérnych vysledkov
testov, je délezitym krokom dalsie nasledné vySetrenie
kr€ka kolposkopom u Specialistu — gynekoldga.
Kolposkop je osvetlené zvacsovacie zariadenie na
sledovanie zmien na kréku maternice, ktoré nie su
viditelné volnym okom. Lekar méze preverit blizSie bunky
kr€ka maternice biopsiou - odobratim malej vzorky
pocas kolposkopie. Vzorka je odoslana do laboratoria,
pre vySetrenie zmeny buniek naznacujlce prekancerézu
alebo rakovinu.

Zakladom gynekologickej prevencie, alebo
vcéasného odhalenia rakoviny krcka maternice su
pravidelné vysSetrenia u gynekoldga.

UZ VIEM -
AKO SA CHRANIT

nierakovine.sk
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KTO SME?

Pacientska aliancia NIE RAKOVINE podporuje a haji
prava onkologickych pacientov, spaja vSetkych, ktori
mozu zlepsit onkoldgiu Slovensku a ochranit nasich
obc¢anov pred rakovinou. Pomahame onkologickym
pacientom a ich pribuznym zvladnut naro¢né situacie.
Poskytujeme rady, pomoc a psychicku podporu, socialne
poradenstvo, praktické rady ako zvladat liecbu.

Aliancia NIE RAKOVINE, o.z.

bezplatna pacientska infolinka: 0800 800 183
facebook: facebook.com/nierakovine

instagram: instagram.com/nie_rakovine

pacientska poradna online:

wWWW\W. nierakovine. sk

KDE NAS NAJDETE?

Narodny onkologicky ustav Bratislava

Klenova 1, Bratislava (v hlavnej budove na 2. poschodi)
pondelok, utorok a stredu 9.00 - 12.00 hod.

Vychodoslovensky onkologicky ustav Kosice
Rastislavova 23, Kosice (v hl. budove na minus 1. poschodi)
streda 9.00 - 12.00 hod.

Ifakultné Nemocnica Nitra
Spitalska 6, Nitra (otvorené od 16. 9. 2020)
streda 9.00 - 12.00 hod.

DAKUJEME, ZE NAM POMAHATE POMAHAT:
NIE RAKOVINE IBAN SK31 1100 0000 0029 4004 8994



