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Eurépska Platforma pre karcindm pankreasu zdruzuje zainteresovanych odbornikov, eurdpskych expertov, akademickych pracovnikov, pacientov,
klinickych odbornikov a politikov za U¢elom zvySovania povedomia o karcindme pankreasu s cielom zlepsenia Standardov starostlivosti, diagnostiky

® Po diagnodze rakoviny ¢asto nasleduju
pocity depresie.

®» Ale v pripade rakoviny pankreasu méze
byt depresia jednym so symptémov tejto
diagnézy (somatogénna depresia).

® Pocity nevolnosti mézu vznikat
z niekolkych réznych dévodov.

® Nador moze blokovat ZIovod alebo tladit
na dvanastnik ¢o komplikuje travenie.

®» Nasledkom moze byt zapal v okolitej
oblasti alebo zltacka.

m Telo spal'uje viac kalorii ako obvykle.
Priznakom méze byt znizena chut do jedla,
alebo preferovanie len niektorych potravin.

® Chudnutie (kachexiu) pri rakovine
pankreasu zapricinuje predovsetkym
zmena metabolizmu bielkovin.

®» Nemusi byt sprevadzana vyraznymi
bolestami.

®» Priznakom moze byt mastna, svetla
stolica s hnilobnym zapachom.

®» Pricinou mbdze byt upchatie ZIcovodu
v désledku nadoru v pankrease.

m Nador pankreasu nici bunky pankreasu,
ktoré produkujd inzulin, ¢o méze viest
k vzniku diabetes mellitus.

® Priznaky; rozmazané videnie, extrémna

Unava, pomalé hojenie ran, neustaly pocit
sméd a hladu.
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®» NajCastejSim priznakom je ZIté sfarbenie
pokozky a ocnych bielok.

B MdZe ju sprevadzat svrbenie a tmavo
zafarbeny moc.

® Pri¢inou mozu byt aj nenadorové
ochorenia ako zIGové kamene.

m Casto zadinajli pocitmi nepohodiia alebo
bolestou v bruchu, ktoré vystreluje do
chrbta.

= Bolest sa moZze zhorSovat po jedle alebo
poleziacky.

= 70 zadiatku bolesti ustupuju po kratkom
Case, ale postupne pretrvavaju.

®» Pretrvavajuca hnacka (vyprazdnovanie
Sest alebo viac krat denne) moze byt
priznakom vaznejsieho ochorenia, aj ked'
to nie je rakovina pankreasu.

®» Ak hnadka obmedzuje kazdodenné
&innosti, poradte sa so svojim lekarom.

® Asiu 7 z 10 ludi s karcinémom pankreasu
je prvym dévodom navstevy lekara bolest
chrbta.

®» Predovsetkym ak sa nador nachadza
v tele alebo na chvoste pankreasu a vyvija
tlak na nervy.

® Dychavi¢nost alebo bolest moze byt
sposobena krvnymi zrazeninami
v hibokych zilach néh, panvy a ramien
ako dosledok komplikaci rakoviny
pankreasu.

a zberu Udajov pre pacientov trpiacich rakovinou pankreasu v celej Eurdpe. DalSie informécie najdete na nasich webowych strankach
(www.pancreaticcancereurope.eu). Platformu financne podporuje Celgene a Baxalta.



