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Mili nasi pacienti,

Ak sa Vam dostala do ruk tato brozura, zrejme mate problémy s pankreasom,
pocitujete priznaky alebo Vam diagnostikovali rakovinu pankreasu. Snazili
sme sa, aby ste v nej nasli potrebné informacie, ktoré Vam mo6zu ulahc¢it Vasu
cestu lie¢bou. Najdete v nej napriklad popis priznakov, ktoré si treba vS§imat a
tiez kontakty na ambulancie gastroeneterolégov zaradenych do nasej Mapy
pomoci.

Dozviete sa viac o vySetreniach, ktoré vedu k diagnoéze. Uréite sa Vam zidu
usmernenia, ako komunikovat s lekarom, na ¢o sa pytat a tiez, ako sa stravo-
vat tak, aby ste si udrzali hmotnost a telesnu silu. Svoj pribeh s popisom
jedalni¢ka pridala nakoniec aj nasa dobrovolnhi¢ka Olga, pacientka s rakovi-
nou pankreasu.

Pomahame s laskou.

Vasi pacientski poradcovia z aliancie NIE RAKOVINE

Pacientsky
poradca

INIE

4§ RAKOVINE

Budme spolu v dobré aj horsie dni.

Stiahnite si do mobilu nasu aplikaciu, do ktorej sme vlozili vSetky informécie, ktoré vam
mozu pomoct, a tiez si tu mozete vyziadat kontakt s nasim pacientskym poradcom.

Nie ste vtom sami.

WWW.NIERAKOVINE.SK 0800800183

PANCREATIC
CANCER EUROPE

Poz,najte
10 priznakov

rakoviny pankreasu
e Zltadka

e Depresia

8% Nevysvetlitelna
strata
hmotnosti
Bolesti
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Zmeny vo . v krizovej
k vyprazdriovani: oy Gasti chrbta

e Nevolnost
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hnacdka

Zmena vo
vyprézdnovani:
flovita stolica

@ Rozvojalebo zhorSenie

"" diabetes mellitus bez

“+ zvySenia telesnej
hmotnosti

Hibokéa
Zilova
trombdza

' Pokial' sa u Vas prejavia dva a viac z tychto symptémov, navstivte svojho
- lekara, tieto symptomy mdozu indikovat karcindm pankreasu.



CESTA
PACIENTA

Gastroenterolog, \
radioldg, internista

Caka ma sonografické vysetrenie

brusnej dutiny alebo ma Specialista
posle na CT vySetrenie.
Alebo: MRCP - Magneticka rezonan-

/Prvé priznaky

Ak neprestavaju problémy s
vyprazdrovanim, nevolnost,
bolesti chrbta atd. Kontaktujte
svojho praktického lekara.

cczmxon>zZ
OOX ®TO

VSeobecny lekar

- anamnéza, vysetrenie, odbery

Lekarovi pripomenieme aj rodinnu
anamneézu, onkologické ochorenia
aj diabetes.

Nezabudajme, ze za pretrvava-
jucimi bolestami brucha a chrbta,

stratou hmotnosti a vznikom
cukrovky moze byt aj Pankreasj

cia zICovych ciest a pankreasu

ERCP - Endoskopickeé vySetrenie
ZIGovych ciest a pankreasu. V pripade
podozrenia nasleduje odber vzorky.
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Pankreas

Nezabudajme na rakovinu
pankreasu.

Pri podozreni ha ochorenie
pankreasu alebo brusnej
dutiny potrebujem
odporucanie k épecialistovy

Chirurg

Chirurgickeé odstranenie nalezu.
Na zaklade histologického nalezu
urci dalsi liecebny postup...

Poradte sa s onkochirurgom
v nasej online poradni:

Potvrdenie

TNM stadia

cczmxurz
OOX IO

nalezu a urcenie

Na zaklade malignity dostanem
odporucanie ku chirurgovi
alebo ku klinickému onkologovi.

Klinicky onkolog
Chemoterapia, radioterapia —
moze byt lekarom indikovana
este pred chirurgickym zakrokom.

/Pravidelné
kontrola

Pravidelné kontroly
podla odporucania
klinického onkoldga.

Pomoca
podpora

Pacientska aliancia
NIE RAKOVINE

Kde néjdete nasu
pomoc;
www.nierakovine.sk
Info linka

Online poradna
Pacientske poradne

N
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Hladajte ambulancie s nalepkou
NIE RAKOVINE

Znamena to, ze su sucastou MAPY POMOCI, do ktorej sa pridavaju gastroenteroldgovia
a odborné pracoviska z celého Slovenska.

Pacienti a ich rodinni prislusnici si vdaka nej na stranke www.nierakovine.sk/mapapomoci
[ahko vyhladaju vo svojom okoli ambulanciu, kde im pomézu.

TU VAM POMOZEME, N
STARAME SA AJ O VAS
PANKREAS

HOVORIME SPOLU S VAMI

INIE

’ RAKOVINE

PANKREASU
A NET

WWW.NIERAKOVINE.SK

POVEDZME NIE ,NIE
RAKOVINE PANKREASU B BAKCUINE

MAPA POMOCI
Aktudlna siet gastroenterologickych pracovisk

@ PRIZNAKY

1. zmeny stolice (ilovitd) a plynatost
2. ozltnutie pacienta
3. strata hmotnosti, a pripadne s iou spojeny vznik diabetu

ZISTI, kde Ti pomo6zu KLIKNI na www.nierakovine.sk
Bezplatna infolinka o0.z. NIE RAKOVINE: 0800 800 183 I K NIE RAKOVINE




Preco by ste mali vediet o svojom
ochoreni ¢o najviac?

Plati, Ze ¢im viac budete poznat ochorenie, tym lepSie si budete vediet
pomdct aj vy sami. Je dolezité aby vam lekar vysvetlil priebeh ochorenia,
jeho symptomy, spdsoby liecby, aj jej mozné neziaduce ucinky. Potrebujte-
poznat:

aky rezim by ste mali dodrZiavat,

Cije lieCba pre vas bezpecna,

s akymi dalSimi odbornikmi lekar spolupracuje,

s akymi dalSimi odbornikmi lekar spolupracuje.

Ako by ste mali komunikovat's
lekarom?

Ak budete mat lekarom dobry vztah a dobrd vzajomnua komunikaciu, pomoze
vam to zvladat narocné situacie pocas liecby a lepsie spracovat aj nepriaz-
nivé informdcii tykajuce sa zdravotného stavu a progndzy. Mali by ste byt
vzdy pravdivo informovany/a o svojom zdravotnom stave a liecbe. Pravdivo
neznamena necitlivo a bez empatie. Informacie by vas lekar mal podavat
vhodne, citlivo a pravdivo. Niektorym pacientom pomaha postupné ,davko-
vanie” informacii”, ini uprednostnuju vSetky informacie naraz.

Vy sami mozete urcit rozsah informacii, ktoré chcete dostat, a taktiez mate
pravo rozhodnut, ¢i bude rodina informovana o vaSom zdravotnom stave.
Pokuste sa byt aktivny vo vztahu s lekarom, komunikujte s nim a pokojne sa
mu zdbverte aj s obavami- len tak ich vas lekar dokaze poopravit, potvrdit
alebo vyvratit.

Ako mozete zlepsSit komunikaciu s lekarom a vyhntt sa
nedorozumeniam?

2. Pred vysetrenim si napi§te na papier otazky, ktoré sa
chcete opytat alebo tazkosti, ktoré potrebujete povedat a stvisia s
ochorenim. Setrite tym ¢as v ambulancii a dostavate odpovede na
to, ¢o potrebujte. Otazky by mali byt ¢o najkonkrétnejSie a zrozu-
mitelné.

3. Ak svojmu lekarovi nerozumiete, preruste ho.
Nebojte sa pytat a poprosit o zrozumitelnejsi vyklad. Byt dobrym
pacientom neznamena byt ticho!

4. Vezmite si so sebou do ambulancie blizkeho ¢loveka,
ktory vas bude nielen podporovat, ale zapamata si dolezité informa-
cie a pomo6ze vam s ich nasledne objasnit a pochopit

5. Robte si poznamky, ak je informacii vela.

6. Nebojte sa pytat - éo je rakovina pankreasu?

V akej faze je moje ochorenie a ¢o to pre mna a pre moju rodinu
znamena? Aké su moznosti lieCby? Budem musiet byt hospitalizo-
vany? Ak ano, na ako dlho? Aka bude moja kvalita Zivota? Mézem
Sportovat a pohybovat sa na slnku? Mézem cestovat, pracovat?
Budem mat po operacii bolesti? Budem musiet drzat diétu? Ako
diho bude trvat lie¢ba? Co ak budem mat bolesti, a nebudd mi
zaberat bezné lieky? Kde najdem pomoc ak sa budem citit
psychicky horsie?

7. skuiste na zaver vy$etrenia nahlas v skratke
(2-3 vetami) zhrnuft lekarovi, ako ste ho pochopili.

Takto davate aj jemu uviest veci na pravud mieru, ak ste sa vzajomne
mylne pochopili.

1. Porozumejte svojmu ochoreniu - je doleité aby ste pocho- Zaoberajte sa iba podstatnymi a déveryhodnymi informaciami. Nenechajte sa
pili vaSe ochorenie. Mali by ste byt informovany o postupe liecby a pohltit mnoZstvom informécii a ,rad” na internete &i od znamych. Plati, Ze menej je
mali by ste tak mat vzdy predstavu, o v§etko sa bude diat a ¢o sa niekedy viac.

od vas bude ocakavat.



Ako sa stravovat pri rakovine pankreasu ?

4. Zaradte do jedalnic¢ku lahko stravitelné potraviny s vysokym obsahom
bielkovin a s nizkym obsahom tukov.

Potraviny bohaté na bielkoviny pomahaju telu regenerovat poskodené bunky a pomahaju
imunitnému systému zotavit sa z choroby. Napriklad; vyvary z chudého masa, vajicka, jogurty,

Pacienti s rakovinou pankreasu maju ¢asto problémy dodrziavat zdravu vyZzivu a udrziavat
svoju hmotnost. Co robit, aby ste si udrzali hmotnost a prijimali dostatok Zivin?

Pankreas ma dve hlavné funkcie: exokrinnu funkciu, ktord pomaha pri traveni potravy, a
endokrinnu funkciu, ktora reguluje koncentrécie cukru v krvi. Aj pacienti, ktori nadalej jedia a
travia jedlo normalne, maju pri rakovine pankreasu problém so stracanim hmotnosti a
svalovej hmoty, ako aj pocit tinavy.

Dietologovia, ktori Uizko spolupracuju s Vasim timom lekarov a sestriciek vedia
najlepsienavrhnut diétny plan, ktory Vam bude vyhovovat vratane doplnkového inzulinu
alebo pankreatickych enzymov. Taktiez Vam moZzu pomoct zmenit stravu- .konzistenciu,
obsah vldkniny alebo obsah tuku, aby ste sa vyhli podvyZive.

Hladate aj skusenosti inych? Doplnkové informécie, ktoré nasi pacienti/z Nie rakovine/
povazuju za uzitoéné pri stravovani a vyzive pocas lieCby rakoviny pankreasu a po nej, najdete
nizsie.

1. Pravidelne si kontrolujte hmotnost.

Schudnut po diagnostikovani rakoviny pankreasu a zacati lieCby je do urcitej miery
normalne.Ale nadmerné chudnutie a zla vyziva mozu znizit obranyschopnost tela a zhorsit
toleranciu lie¢by. Ak si chcete udrzat zdravi hmotnost:

® Kazdy tyZzden sa odvazte.
@® Prinadmernom chudnuti neodkladne vyhladajte pomoc.

2. Nezabudnite pit dostatok vody.

Pocas liecby pite dostatok tekutin, aby ste zabranili dehydratacii.

® Snazte sa vypit priblizne 2| vody denne.

® Pite aj ndpoje, ktoré obsahuju kaldrie a Ziviny (mineralky, bylinkové ¢aje s
medom, smoothie)

® Aby ste sa vyhli pocitu plnosti pri jedle, pite tekutiny hodinu pred jedlom
alebo po jedle.

® Vyhnite sa kofeinu, alkoholu ako aj nikotinu.

3. Jedzte CastejSie malé porcie jedal.
Su lepsie tolerované aj keby vam bolo nevolno a nemali ste chut do jedla.

syry (prijem mlie¢nych vyrobkov konzultujeme s lekarom, ). Konkrétne recepty mozete najst
na dalSej strane v pribehu a skusenostiach nasej dobrovolni¢ky Olgy “Nasa pacientka

odporuca”

5. Prijimajte aj potravu v tekutom stave.

PomoZe vam to najma, ak mate problém so stratou chuti do jedla, prijimanim tuhej potravy
a s travenim. Uistite sa, Ze tieto tekutiny st bohaté na bielkoviny, a tak mézu pomdct zvysit
Vas kaloricky prijem, ako napriklad; vyvary, kokteily vyrobené z jogurtu alebo mlieka s
vysokym obsahom bielkovin, krémové polievky a smoothie). Zamerajte sa na lokalne
potraviny.

6. Prijimajte lahko stravitelné potraviny.
Makkeé, varené a dusené potraviny su pre telo [ahSie stravitelné. Vyhnite sa potravinam, ako
je cervené maso, bravéové méaso alebo surova zelenina v case, ked je travenie najviac
problematickeé.

7. Udrziavaijte si pestry jedalny listok.
Ovocie a zelenina obsahuju vela antioxidantov, ktoré pomahaju pri regeneracii organizmu.
Pridajte si trochu ovocia a zeleniny do kazdého jedla. Z ovocia vZdy odstrarite zrniecka a
Supky. Zamerajte sa na lokalne produkty.

8. Vyberajte si bezlepkové potraviny a neskor celozrnné potraviny.
Su dobrym zdrojom energie a obsahuju komplexné sacharidy a vlakninu. Napriklad; ovsené
vlocky, celozrnny chlieb, hneda ryZa, celozrnné cestoviny, bulgur, kukurica, quinoa. Vyhyba-
jte sa Cerstvému pecivu.

9. Sledujte zmeny v traveni.
Rakovina pankreasu a jej liecba ¢asto sposobuje hnacky, zapchy alebo naduvanie. Ak
pocitite vyrazné zmeny v traveni, konzultujte to so svojim lekdrom. Mozno budete musiet
zmenit stravu alebo lieky alebo pridat doplnkové pankreatické enzymy.

10. Zostaiite aktivny/a

Cvi¢enie moze pomdct stimulovat chut do jedla a podporuje vylu¢ovanie endorfinov.
Aktivity ako prechadzky v prirode Vam pomdzu vytvorit pocit pohody a mézu aj zlepsit
trdvenie a chut do jedla. Primerany pobyt na sinku podporuje tvorbu vitaminu D, ktory
zleps$uje imunitu. Ak je to mozné, pocas jedla komunikuijte s rodinou a priatelmi, aby ste si
tento zazitok sprijemnili.

Zdroj; Christi M. Walsh ONC, MSN-CRNP, The Johns Hopkins University;
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/pancreatic-cancer/pancreatic-
cancer-nutrition



Caka ma operacia — ako sa stravovat

MUDr. Jozef Dolnik, PhD., onkochirurg

Operdcia je jednou z lie¢ebnych metdd pri viacerych druhoch rakovi-
ny traviaceho traktu. Tieto operéacie spdsobuju oslabenie organizmu,
da sa povedat, Ze ho do istej miery poskodzuju. Stav vyzivy moze
ovplyvnit celkovy vysledok operacie. Pacienti s rakovinou a
nedostato¢nou, zlou vyZivou zvy€ajne vyZzaduju ovela dihSiu
hospitalizaciu a po operacii je u nich vacsia pravdepodobnost
vyskytu pooperacnych komplikacii. Ak telo nedostdva potrebné
vyzivné latky, méze potrebovat dihsi regeneracny ¢as. Rovnako, ak
necakane schudnete, pretoze sa necitite dobre, mate znizenu chut
do jedla ¢&i bolesti, méZe to zhorsit vasu schopnost zotavit sa.

Z hladiska metabolizmu a vyzivy kl'i¢ové aspekty predoperacnej starostlivosti zahfnaju:

vyvarovanie sa dlhodobému predoperacnému hladovaniu,
obnovenie prijmu potravy ¢o najskor po operacii,
integraciu vyzivy do celkového manazmentu pacienta,

kontrolu metabolizmu napr. glykémie,

redukciu faktorov spustajucich stresovy katabolizmus
alebo oslabenie funkcii traviaceho traktu,

skoru rehabilitaciu pohybom.

Ako sa dozvediet viac o svojom
aktualnom stave vyzivy?

Na zaklade laboratérnych vysledkov moéze lekar vyhodnotit aktudlny stav vyzivy pacienta a
odporucdit ako pripravit telo na nadchadzajicu operaciu. Navyse, plan zdravej vyzivy moze dodat
pacientovi viac energie potrebnej na zvladnutie operacie.

Pred operaciou je rovnako nutné prediskutovat:

® lieky a vyZivové doplnky, ktoré moZete uzivat, vratane liekov na predpis a
volne predajnych liekov,

@ Styl stravovania a akékolvek nedavne zmeny vo vasej chuti do jedla alebo
stravovacich navykov, vratane problémov so Zuvanim alebo travenim,

@® potravinové alergie alebo neznasanlivost potravin, liekov,

naboZenské alebo kulturne praktiky ovplyvriujuce vase stravovanie,

@® vasu sucasnu a obvyklu uroven fyzickej aktivity.

Toto vSetko spolu s laboratérnymi vysledkami poskytuje ucelenejsi pohlad na celkovy stav
a uroven vyzivy pacienta.

Postup pripravy pacienta na operaciu by mal byt individuéliny. Cielom je udrzat vase telo v ¢o
najlepsej kondicii pred a aj po operacii. Stravovacie plany by mali preto byt navrhnuté tak, aby telo
dostalo potrebneé kaldrie a Ziviny, aby sa udrzala aktualna vaha, aby sa posilnilimunitny systém a znizilo
riziko infekcie.

Je nutné dbat aj na celkovo vyvézené stravovanie. Zasobte si kuchyriu zdravymi a erstvymi potravin-
ami. Nehanbite sa poziadat rodinnych prislusnikov a priatelov o pomoc s pripravou.

V boji proti Unave spésobenej samotnym ochorenim méze pomoct pravidelna fyzicka aktivita. Fyzicka
aktivita celkovo buduje telesné zdravie, posilfiuje svalovo-oporny systém, stimuluje chut do jedla,
pomaha udrziavat pravidelnt ¢revnu aktivitu, posiliuje imunitny systém. Napomaha aj k udrziavaniu
dusevného zdravia. Ak nebol pacient fyzicky aktivny, je nutné poradit sa o vhodnom spdsobe fyzickej
aktivity a nastavenia jej primeranej zataze.

Vecer pred naroénou operaciou sa odporuca pit napoj bohaty na sacharidy. V niektorych
zariadeniach sa takyto napoj pije aj rano pred operaciou, najviac dve hodiny pred jej zaciatkom. Napoj
doda pacientovi energiu a mdze urychlit regeneraciu. Pri probléme s prijmom potravy pacientovi
podaju infuziu.

Podla odporucani je potrebné ukoncit konzumaciu tuhej stravy do 12 hodin pred operaciou.

Odporucania vyzivy pre niekoho, kto sa pripravuje na operaciu onkologického ochorenia, sa mézu lisit
od véeobecnych pokynov pre zdraveé stravovanie. Napriklad, ak sa snazite udrzat svoju vahu alebo ste
stratili svalovi hmotu, mdze byt pre vas navrhnuty plan s vy$sim obsahom kaldrii alebo zamerany na
doplnenie Zivin vybranymi potravinami, aby sa zvysil napriklad prijem bielkovin. Pre pacientoy, ktorf sa
snazia dosiahnut potrebné mnozstvo kaldrii a bielkovin, mézu byt navrhnuté Specidlne doplnky na
vyzivu, ktoré im pomozu splnit tento ciel.

Vel'ku tlohu pri zotavovani zohra psychicka pohoda pacienta,

i i ktora je predpokladom tej fyzickej. Pri stravovani aj vSetkych
llvoToS'PRAVA ostatnych aktivitach v tomto obdobf hlavne netreba zabudat na to, Zze
PBI I.I[(B[ cielom je uzdravit a strava je tiez liekom. Kazdy krok k uzdraveniu je
NADOROV

4

e & |
SISTANY 4

rady odbornikov
2 pacientov

)

Viac praktickych rad, in$pirécii a odpovedi na naj¢astejsie otazky onkologickych pacientov vam poskytnu $pickovi odbornici ale i pacienti v knihe

ZIVOTOSPRAVA PRI LIECBE NADOROV TRAVIACEJ SUSTAVY, ktor vydala Aliancia NIE RAKOVINE viac info na www.nierakovine.sk.



Nasa pacientska poradkyna Olga hovori o svojich skuse- . ,
nostiach so stravovanim po lieébe a operacii rakoviny pank- PRIESTOR NA VASE POZNAMKY:
reasu: ,,Chutili mi smoothie, bylinkové ¢aje, jedla som vyvary,

ovocie, zeleninu, aj maso”.

Pani Olga je nasou niekolkoro¢nou dobrovolhickou. Po operacii a liecbe jej pri zotavo-
vani pomahal dostatok tekutin a pestré, lahké jedla, ktoré obsahovali potrebné Ziviny.

Délezitou sucastou mojej regeneracie po liecbe a
operacii bol dostatok tekutin. Snazila som sa vypit
okolo 2 litre tekutin kazdy den. Po operéacii bol
zékladom vyvar a diétna strava, ktord mi odporudili v

nemochnici. Varenie bez tuku, vela vyvaru, cestoviny,
ryza, zemiaky, nekysnuta knedla a chudé maéso.

Neskor som v lese a na luke, pocas prechadzok so
psikom zacala zbierat bylinky, ktoré sa pouZzivaju na

\ lieCbu pankreasu. Mne velmi prospieval ¢aj z mladej
zihlavy na Cistenie krvi. Potom som si zacala kupovat aj drveny ostropestrec na ¢istenie pecene.
Caje som si ochucovala bio citrénom a medom, agavovym, alebo javorovym sirupom a pila som
priblizne 1 liter denne. Velmi mi chutilo smoothie, mala som zéarover pocit, Ze prijimam vela
vitaminov. Naj¢astejSie som si do smootie mixovala mrkvu, kivi, egres$ a rakytnik. Vodu som sa
snazila pit 5x denne a tekutiny som dopifiala aj vo forme hroznovej tavy alebo aloe.

Kupovala som si aj kombuchu, mne osobne najviac chutila s ¢ucoriedkou a granatovym
jablkom. Vybornym doplnkom tekutin a vitaminov bola pre mna aj bio brezova voda.

Obyc¢ajnu vodu som sa snazila mat nachystanu poruke, najlepsie na stole alebo blizko seba ako
pripomienku pitného rezimu. Na inSpiraciu prikladam svoj vzorovy jedalny listok;

Vzor jedalnicka:
RANAJKY

Caj s citrénom a javorovym sirupom, vianocka,
maly dZzem [ bylinkovy ¢aj so star$im bielym rozkom a
s malym masielkom.

DESIATA
Jablko, banan, kivi. .y
OBED , : Iluslracneolo

Vyvar z hovadzieho masa a kosti s vela zeleniny. K zelenine som priddvala zazvor a kurkumu
so Stipkou Cierneho korenia — aby sa aktivovala U¢inna latka kurkumin. Varené maso

s tla¢enymi zemiakmi a hrudkou masla, $alat s citrénom. /| Nezaprazena polievku zo zeleniny, , N I E
pecené kur€a, alebo dusené na minimum tuku s premytou ryZou a Salat. ’ RAKOVINE
OLOVRANT

Starsi rozok a cottage syr, ovocny $alat s orechmi,medom a citronom

VECERA

Tuto brozuru spracovala pacientska aliancia NIE RAKOVINE s podporou grantu spolo¢nosti SERVIER.

Cestoviny s trochou olivového oleja a strihany syr. ©2022 NIE RAKOVINE, Cukrova 14, 811 01 Bratislava. Véetky prava vyhradené.

Mleté morcacie méso a mrkvové pyré, alebo zemiakova kasa.




SME PACIENTSKA ORGANIZACIA
Aliancia NIE RAKOVINE, o.z.

INIE

’ RAKOVINE

@ bezplatna pacientska infolinka: 0800 800 183
@ facebook.com/nierakovine

instagram: instagram.com/nie_rakovine

pacientska poradna online: www.nierakovine.sk
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KDE NAJDETE NASU POMOC?

Pacientske poradne - byvali pacienti radia su¢asnym:

Narodny onkologicky tstav
Klenova 1, Bratislava
Konzultacie: pondelok, utorok a streda 9.00 - 12.00
hlavna budova, 2. poschodie

Vychodoslovensky onkologicky tistav
Rastislavova 43, Kosice
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
Poradenska miestnost na -1. poschodi

Fakultna nemocnica Nitra - Onkologicky pavilon
Spitalska 6, Nitra
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
Poradenska miestnost na 2. poschodi oproti vytahom

Fakultna nemochica Trnava - Onkologicka klinika
A.Zarnova 11, Trnava
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
ambulancie klinickej onkoldgie, miestnost €. 15

Fakultna nemochnica J.A.Reimana
Jana Hollého 14, PreSov
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
odd. klinickej onkoldgie, miestnost ¢.112



