Starostlivost

o0 emocionalne zdravie
pre Iudi s metastatickou
rakovinou traviaceho
traktu

(mCRC - metastatickym kolorektalnym
karcindmom/ mGC - metastatickym
karcinomom Zaludka mPAC

- metastatickym karcinémom pankreasu)

Program MyMood

SHAPE

Gl cancers

,'



Vitajte v programe MyMood

MyMood je stcastou programu
»Podporte harmonizované postupy pre
lepsie prezivanie pacientov (SHAPE)®,
poskytujuci podporu zivotného Sty-

lu ludom s metastatickou rakovinou
traviaceho traktu. Tato brozura bola
vyvinuta na zaklade informacii od ludi
trpiacich rakovinou, ako aj od odbornikov
v oblasti emocionalneho zdravia a rak-
oviny.

Zivot s rakovinou je éasto dlha

a narocna cesta — a moze ovplyvnit
emocionalne zdravie, rovnako

ako ovplyviiuje fyzické zdravie.

Pri boji s rakovinou mozete pocitovat
mnozstvo réznych emdécii: ak vam
diagnostikovali rakovinu a musite

sa naucit s nou Zit aj s jej priznakmi,
dostanete rozne typy liecby a prejavia sa
vedlajSie Ucinky; a ako sa rakovina
dostava do pokrocilejsieho stadia.’

Je dolezité mat na pamati, Ze tieto
pocity su normalne, pochopitelné
a mnohi ludia sa citia podobne.

VaSa okamzita reakcia na diagn6zu
rakovinu — alebo zistenie, Ze stav sa

vam zhorsil — moze byt $ok, strach,
obvinovanie alebo neistota z buducnosti.?
V niektoré dni sa mézete citit pozitivne

a pripraveni celit a bojovat s rakovinou,
ale v inych momentoch nemusite vediet,
ako dalej. V podstate mozete zazivat cely
rad emécii a zmeny ndlady v ten isty den
alebo tyzden. Niektorych ludi mézu trapit
zavaznejSie tazkosti, ako je depresia

a Uzkost.3

Tato publikacia vam pomoze pochopit
rozne pocity, ktoré mozno prezivate,

a poskytne vam praktické tipy na pomoc
pri zvladani takychto emécii v priebehu
dni. Poradi vdm, ak potrebujete vyhl'adat
pomoc odbornika, napr. psycholéga
alebo psychiatra.

Vypracované so Specialnymi
prispevkami od:

e Sarah Dauchy, onkopsycholég
(psychiater s onkologickou
Specializaciou), Francuzsko

* Claire Taylor, onkologicka zdravotna
sestra, UK

e Zorana Maravic, liderka advokacie
pacientov, Srbsko

* Carlos Hué, zastupca pacientov,
Spanielsko



Starostlivost o emocionalne zdravie
pr1 diagnéze rakoviny

Cesta kazdého Cloveka pri diagnoze
rakoviny je ina — kazdy ¢lovek bude
reagovat na zIU spravu o diagnoze
rakoviny inak. Neexistuje Ziadna spravna
ani nespravna reakcia.

Hoci st emocionalne reakcie prirodzené,
nemali by vyznamnym alebo trvalym
spésobom ovplyviiovat vas kazdodenny
Zivot. Je dolezité pravidelne sledovat,
ako sa citite. Su veci, ktoré mozete
urobit pre pozitivne ovplyvnenie
emocionalneho zdravia a kvality Zivota.
Mozno budete potrebovat dal$iu pomoc
od odbornika, ktory véam pomoze
zvladdnut emacie — nezabudnite, Ze je

v poriadku poziadat o to, ¢o potrebujete.

Robte vsetko, €o je vo vasich silach, Poziadajte o pomoc inych ludi

aby ste si pomohli Porozprévajte sa s rodinou, priatelmi

Sami seba sa spytajte: Ako sa dnes a inymi pacientmi. Porozpravajte sa

citim? s lekarom.

Potom sa spytajte: Co s tym mozem Povedzte im, ako sa citite,

urobit? a poziadajte ich o pomoc, ktoru

Vyskusajte niektoré z technik potrebujete.

a nastrojov na nasledujucich Sami si poloZte otazku: Potrebujem

strandch tejto publikacie. sa porozpravat s odbornikom na
dusevné zdravie?




Sami si polozte otazku: Ako sa dnes
citim?

MoZe byt celkom uzitocné, ak kazdy den preskimate, ako sa citite. MéZe vdm to
pomoct porozpravat sa s inymi o vasich emaciach. Niekedy sa vam méze zdat tazké
identifikovat svoje emdcie alebo prijat, ako sa citite. Je to v poriadku!

Upokojeny Pripraveny Uzkostny

Stastny Pokojny Zméteny Vystraseny

Odhodlany Osamely
Pozitivny Depresivny
Strateny
SamovraZedny*
Neisty
Zufaly

Unaveny
Smutny Pretazeny )
Podrazdeny Nahnevany

Ak sa budete citit emocionalne v poriadku, bude sa vam jednoduchsie
TIPY zit s diagnézou a podstupit liecbu rakoviny, takZe sa nebojte poZiadat
0 pomoc.

NAJLEPSIE

*Ak mate samovrazedné myslienky, ako prvé ndjdite niekoho, s kym sa mozete

porozpravat. Ak nemate nikoho v rodine ani priatela, zavolajte a poproste o pomoc
miestnu podpornu skupinu alebo charitu. Odbornik na dusevné zdravie, ako psycholég
alebo psychiater, vam bude schopny poskytnit vhodnu liecbu a starostlivost.




Spytajte sa sami seba: Aky vplyv maju
tieto pocity na moj zivot?

Ako viem, ked je niecaznjsie?

Je Uplne normalne citit v priebehu dni jeden alebo viac z tychto pocitov. Je
vSak dolezité rozpoznat rozdiel medzi niekolkymi diiami smutku a priznakmi
niecoho zavaznejsieho, ako je depresia.

Depresia sa mdze pohybovat od miernej, ktord moéze mat urcity vplyv na vas
zivot, az po zavaznu, ktora robi prezitie kazdého dna nesmierne narocnym.*
Ak prezivate negativne pocity, ako je smutok, strata radosti a podrazdenost

alebo nespavost, ktoré st nadmerné, nartsaju vas kazdodenny Zivot a trvaju
dlhsie ako niekolko tyzdrov, potom mobzete zazivate nejaku formu depresie.®

O tychto pocitoch by ste sa mali porozprévat s lekdrom. MéZe vés potom
nasmerovat na prislusnu osobu, ktord vam dokaze pomaoct.

www.nierakovine.sk

Vazim si stale svoj kazdodenny Zivot?

Prezivam tieto pocity
dlhsie ako niekolko dni alebo tyzdnov?

Mam poziadat o pomoc?




Pribehy pacientov a opatrovatelov

“ Barbare, mojej Zene, bola diagnostikovana rakovina hrubého creva v IV.
Stadiu a dévali jej 3 mesiace Zivota. Bol to ako Uplny sok a a dalo sa to len tazko
pochopit, pretoZe liecba mohla byt len paliativna. Po niekolkych drioch sa Barbara
mimoriadne upokojila. Dokdzala zorganizovat svoje myslienky o praci, financidch,
nasich detoch a nahlom odchode. Napisala listy na rozlicku a vyjadrila svoje
vnutorné emdcie. Pri takej kratkosti ¢asu, nechcela ni¢ nechat nedokoncené.

Ja som na tom tak dobre nebol. O tejto hroznej novine som musel informovat
rodinu a kolegov. Moje pocity, Ze som ju tak nahle stratil, boli ubijajtce a tazko
zvlddnutelné, ale musel som najst vnutornd silu, aby som to zvladol.

Po tyZdni jej urobili viac testov, ¢o mi pomohlo citit sa lepSie. To, Ze sme mali plan
liec¢by, nam dodalo pocit nddeje. Dali sme sa do spolocného organizovania nasich
zdleZjtosti. Ona zostala Uplne nad vecou, ¢o nam velmi pomohlo.

Na zaciatku liecby potrebovala velku podporu, pretoze mala silné vedlajsie ucinky.
Citil som sa Uplne bezmocny, ked’ som pozoroval jej trapenie. Pomoc, ktord som
dokazal poskytnut, sa mi pri porovnani s jej stavom zdala nepatrna. Personal
nemocnice bol velmi ndpomocny a poradil, aké predbezné opatrenia treba prijat.

Barbara vyhladala podporu v miestnom hospici, ¢o bolo velmi uZito¢né. Jeho
pracovnici boli velmi skuseni vo zvlddani nasich emadcii. Vedeli sme, Ze po
stanoveni jej diagndzy uz sa nikdy nebudeme citit ako predtym. Spolupracou,
najdenim spravnej podpory a dobrou komunikdciou sme dokazali urobit
maximum. § §

Mark Moss, opatrovatel’

Napriek tomu, Ze v ¢ase stanovenia diagndzy to bolo pre nas znicujice

a bolo jej povedané, Ze bude Zit len niekolko mesiacov, Barbara je v remisii

uz viac ako 12 rokov. Barbara a Mark sa zapojili do rozhodovania pocas

ich boja s rakovinou. Obaja su teraz aktivnymi obhajcami pacientov pre
niekol'ko podpornych skupin pacientov s rakovinou, kde sa Mark zameriava na
zddraznenie dolezitej Ulohy, ktoru opatrovatel zohrava pri podpore pacientov.




“Ma/ som 53 rokov a bol som mimoriadne zdravy, nefajciar, nepil som alkohol
a venoval som sa $portu. TakZze moja diagnéza bola Uplne ne¢akand. Casto som
maval hnacky, ale okrem nich Ziadne iné zavazné priznaky. Spravu mi oznamil
onkoldg, ktory mi povedal, Ze mam nddor a potrebujem urgentny chirurgicky
Z8Krok.

Mojou prvou reakciou bola paralyza — zrazu prestala fungovat mysel. Prva
myslienka, ¢o ma napadla, bola, Ze 0 3 mesiace zomriem. Bola to moja prva
skusenost s rakovinou a vedel som o zdvaznosti ochorenia. Ale kedZe som
pracoval ako psycholdg, ktory sa Specializoval na emocionalnu inteligenciu (a

v tom ¢ase som viedol prednéasky o odolnosti) — rozhodol som sa, Ze ak existuju
nejaki vylieceni pacienti, tak budem jednym z nich.

Pred operdciou som sa rozhodol zostat optimisticky. Takze som pokrac¢oval vo
svojom kazdodennom rezime, aby Zivot prebiehal ako zvycajne.

Po chirurgickom zakroku som tri tyzdne stravil a zotavoval sa v nemocnici.
Zachoval som si pozitivny postoj. Pamatam si, ked prisli moji priatelia na
navstevu — smiali sme sa, aka divna je kolonoskopia, kedZe k vam pristupuju od
chrbta, a to sa méze javit ako strata déstojnosti.

Ako sa minal ¢as, od svojej rodiny a priatelov som dostédval vela ldasky, ¢o mi
pomahalo citit dusevnu pohodu v nemocnici. V mojich predndskach ¢asto
hovorim, Ze ak Zijete, nepotrebujete nic in€, aby ste sa citili dobre.

Som psycholdg a tiez som dostaval dostatocnu emocionalnu podporu zo svojho
najblizsieho prostredia, takZze som nemusel hladat dalSiu podporu. Uvedomujem
si vSak, Ze v zavislosti od psychologického stavu ¢loveka méZe byt potrebna aj
odbornd pomoc. § @

Carlos Hué, pacient

Carlos sa momentalne citi dobre a stale pracuje ako psycholdg so zameranim
na emocionalne zdravie ludi a jeho zlepSenie. Od stanovenia diagnozy je
v remisii uz 17 rokov.



Poziadajte o pomoc

Je v poriadku podelit sa o to, ako sa citite,
a poziadat o to, Co potrebujete.

Je dblezité, aby ste sa nepokusali vsetko robit sami.
Zistite, aky druh pomoci potrebujete, a riadne sa o tom
porozpravajte so svojou rodinou, opatrovatelmi a priate/mi.

Kazdy z nas je iny: niektori ludia chcu hovorit o svojom
rakovinovom ochoreni, ini nie. Niektori maju radi navstevy,
ini nie... a tak dalej! Je v poriadku ozndmit priatelom

a rodine, ¢o ocakavate, aby vedeli, ako vdm pomoct.

Ludi nemusi napadnut spytat sa vas, preto im povedzte,
aku pomoc potrebujete. Mozno potrebujete len niekoho,

s kym sa mozete porozprdvat, alebo mozno potrebujete
praktickejsiu pomocg, t. j. s odvezenim deti do skoly,
nakupom potravin, cestovanim za lekarom atd’. Poziadanie
0 pomoc, ktoru potrebujete, pomdbze to znizit vasu
,mentalnu zataz".

Okrem vas$ej rodiny, opatrovatelov a priatelov su pacientske
skupiny dalsim skvelym miestom, kde mozete néjst
podporu a poradenstvo — a spojit sa s inymi ludmi, ktorf
Ziju s rakovinou. Ludia patriaci do tychto pacientskych
skupin zdielaju skusenosti a obavy, takze su vhodnym
miestom na vzajomne poskytnutie emocionalnej

a moralnej podpory.

Rozprdvanie je skutocne dolezité a mbéze pomdct v boji
proti rakovine.




Ak by sa vasa milovana osoba ocitla v podobnej situdcii, ur€ite
TIPY by ste ju chceli podporit. Dovolte im poméct a poskytnut vam
podporuy, ktoru potrebujete, tym, Ze jasne poviete, Co potrebujete.

NAJLEPSIE




Spytajte sa sami seba: Je nieco, Co mozem
urobit, aby som si pomohol/-1a?

Existuje mnozstvo praktickych veci, ktoré moézete urobit
a ktoré by mohli pozitivne ovplyvnit to, ako sa kazdy den
citite.

Mozete cielene skusit:

Ostat v kontakte — s ludmi, s ktorymi radi travite ¢as, a s vecami, ktoré
vas bavia.

Byt dobri na svoje telo — tak velmi, ako sa len da.

Najst sposoby, ako zvladnut a znizit Uroven stresu.

Snazit sa ochranit to, ¢o je pre vas dolezité — veci, ktoré pre vas boli
zdrojom poteSenia pred stanovenim vasej diagnézy. Ak je pre vas

TIPY tazké najst potesenie z veci, ako je napriklad stretnutie s blizkymi,
porozpravajte sa s pracovnikom zdravotnej starostlivosti. MézZe to
znamenat zaciatok depresie.

NAJLEPSIE




Zostante v kontakte s Iludmi a s tym, co

vas bavi

o'eg
[ Wan

Komunikujte s l'udmi
Snazte sa travit ¢as s priate/mi a rodinou. Mozno sa budete
chciet spojit aj s inymi l'udmi, ktori maju podobnu diagnézu.
Mbzete sa napriklad spojit s miestnou skupinou pacientov.

www.nierakovine.sk

Kontakty na pacientske poradne najblizsie k Vam
najdete na strane 23 tejto brozury.

Skupinové stretnutia a aktivity su dalsim skvelym spdsobom,
ako sa spojit s ludmi — mozete kreativne tvorit v remeselnej
triede alebo vyskusat pohybové cvicenia.

Kazdy den robte veci, ktoré vas bavia

Porozmyslajte, ¢o robite najradSej, a postarajte sa, aby tieto veci
boli sticastou vasho kazdodenného zivota v ¢o najvacsej miere.
MoZe to byt:

prechadzka

kava s priatelom

priprava oblubeného jedla

obltubeny konicek

Minajte energiu spravnhym sposobom

Snazte sa uprednostnit veci, ktoré su pre vas najdolezitejsie, aby
ste svoju energiu vynakladali spravnym smerom. Netrapte sa
vecami, ktoré nie su dolezité. Moze to byt:

pockat s pranim bielizne

poziadajte niekoho, aby vdm pomohol uvarit veceru

11



Bud'te dobri na svoje telo

12

Jedzte to, co mozete a kedy mozete

Niekedy moze byt pre [udi s rakovinou traviaceho traktu tazké
jest dost alebo jest vyvazenu stravu. Nebudte na seba prilis
tvrdi, ak mate problém préve s tymto. Skuste jest malé porcie
jedla, ktoré vam chuti, a poradte sa s lekarom alebo odbornikom
na vyzivu.

Dalsie napady najdete v SHAPE brozure MyFood.

Udrzujte telo v pohybe

Aktivny pohyb mbze mat pozitivny vplyv na emocionélne zdravie
a moze vam pomact citit sa sebavedomejsie a nezavislejsie.” ~°

Niektoré dni sa bude chciet prechadzat, plavat alebo vyjst si
do zahrady.

V inych diioch mozno budete chciet zamerat svoju energiu na
pracu v domacnosti.

Dalsie ndpady najdete v SHAPE brozure ,MyMove".

Zamerajte svoju pozornost na dobry a kvalitny
spanok

Fyzické a emociondlne tazkosti spojené s rakovinovym
ochorenim moézu komplikovat spanok.

Snazte sa dodrziavat vlastny spankovy rezim.
Ak to potrebujete, nevahajte si pocas dnia zdriemnut.

Pokuste sa pred spankom ,upokojit”: mbzete sa okupat
v teplej vode, precitat si knihu alebo si zapisovat svoje
myslienky.

Nerozptylujte svoju mysel a pred spanim sa vyhybajte
pozeraniu akejkolvek obrazovky.™



Znizte hladinu svojho stresu

Pozitivny ,monolég”“

Ak tazké negativne myslienky nahradite Uprimnymi,
povzbudzujucimi myslienkami o sebe, méze to posluzit ako
uzito€ny nastroj na zlepsenie nalady.

Spytajte sa sami seba: ,Je tato myslienka pravdiva?” Mézete sa
pokusit zapisat si myslienky, ktoré su pozitivne a povzbudivé.

MoZete pouzit aj dennik MyMood na zadnej strane tejto brozury.

Cvicenia na precvicovanie vSimavosti

Cvicenia zamerané na v§imavost nam mozu pomoct lepsie
pochopit samych seba a ndjst stratenu radost zo Zivota pomocou
pozorovania myslienok a pocitov okolitého sveta.’'?

Zapiste si

Moze byt uzitoéné zapisovat si svoje myslienky a pocity —
mozete si viest dennik, do ktorého si budete pisat predtym, ako
sa pokusite zaspat. To vdm moze pomact lepsie pochopit vase
emacie. Mozno si tam budete chciet zapisat otazky, na ktoré
sa chcete spytat lekara alebo informaécie o vasej liecbe alebo
ochoreni.

MozZete si pre zaciatok vyskusat dennik MyMood na zadnej
strane tejto brozury.

13
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Vsimavost je druh meditacie, pri ktorej sa
zameriavate na uvedomovanie si toho, ¢o
citite alebo vnimate v ktoromkolvek okamihu.
Vsimavost znamena byt plne pritomny v danom
okamihu - je o uvedomovani si toho, kde ste a ¢o
robite.!!12

=




Cvicenie vsimavosti

Existuje mnoho jednoduchych sposobov, ako si mézete precvicit
vSimavost ako sucast svojho kazdodenného zivota:''*2

+ Bud'te na seba dobri - snazte sa uvedomovat si akékolvek negativne myslienky,
ktoré mate. Mozete zacat tym, Ze sa budete k sebe spravat ako blizky priatel! Sami
si polozte otazku: ,Povedal by som tuto negativnu vec svojmu priatelovi?”

« Venujte pozornost svetu okolo vas — svet, v ktorom Zijeme, je rychly, takze moze
byt tazké spomalit. SnaZte sa vSimat a uzivat si mali¢kosti, napr. pozorujte prirodu
okolo vas, zmenu ro¢nych obdobi/dobré pocasie, precitajte si dobru knihu alebo
poCuvajte oblibend hudbu.

+ Zamerajte sa na to, ¢o bolo dnes dobré — méze byt uzitocné zapisat si tri pozitivne
veci z vasho dna, za ktoré ste vdacni.

+ Vyskusajte si dychové cvicenia — sadnite si, zatvorte oci, zhlboka sa nadychnite
a sUstredte sa na to, ako sa nadychujete a vydychujete.

+ Vyskusajte meditaciu skenovania tela — [ahnite si na chrbat alebo si sadnite na
stolicku so zatvorenymi o¢ami. Sustredte svoju pozornost na kazdu cast tela,
pricom zac¢nete od prstov na nohach a postupujete nahor az k hlave. Snazte sa
venovat pozornost tomu, ako sa citite, ked' sa sustredite na jednotlivé ¢asti tela.

15



Co ak potrebujem d'al$iu podporu?

Ak mate negativne pocity, ktoré vyrazne ovplyviuju vas kazdodenny zZivot, mali by ste
sa o tieto pocity podelit s vasim lekdrom. Bude vas moct nasmerovat na prislusné
miesto, kde ziskate dalsiu podporu.

Mnohi ludia, ktori zazivaju v Zivote rézne problémy, hladaju poradenstvo alebo iné
formy terapie vratane individualnej aj skupinovej terapie. Tieto druhy podpory mézu
pomoct [udom spracovat urcité zazitky, myslienky a pocity.

l'udia sa ¢asto potrebuju porozpravat o naroc¢nej zivotnej udalosti, chcu sa naugdit
nové sposoby zvlddania problémov vo vztahu alebo v préaci alebo mézu potrebovat
podporu pri depresii alebo Uzkosti.® 'udia trpiaci rakovinou mézu potrebovat podporu
z rovnakych dévodov i z dévodu problémov suvisiacich s rakovinou.™




Je nutné porozpravat sa s psycholégom alebo psychiatrom?

Psycholadg je odbornik v oblasti zdravotnej starostlivosti, ktory pomaha ludom
naucit sa efektivnejsie zvladat Zivotné problémy alebo psychické trapenie.
NajCastejsie vyuziva terapiu rozpravania. Psycholdgovia pomahaju Sirokej skale
[udi's r6znymi problémami.’

Psychiater je vyskoleny lekar, ktory sa Specializuje na pomoc [udom

s emocionalnymi poruchami a dusevnymi problémami. V zavislosti od

potrieb danej osoby pouzivaju rézne sposoby terapie vratane liekovej liecby

a rozhovorov.'®

Kde a ako najdem tohto specialistu?

Obratte sa s prosbou o kontakt na Vasho praktického lekara/ klinického onkoldga.

Co moézem ocakavat, ak navstivim psycholéga alebo
psychiatra?

Zavisi to od typu poradenstva, ktoré potrebujete, a od osoby, pre ktort sa
rozhodnete (t. j. psycholéga alebo psychiatra). A samozrejme, zavisi to od vasich
osobnych skusenosti.

MoZete ocakavat, Zze odbornik si vypocuje, ¢o ste zaZili, a pomdbze vam lepsie
pochopit vase myslienky a ako sa citite a ako by ste si mohli poradit s danymi
myslienkami a pocitmi.””

Vacsina odbornikoy, ktori sa Specializuji na pomoc v oblasti emocionalneho
zdravia, ma stretnutie s pacientom raz do tyzdna priblizne 45 — 50 minut.
Niektoré typy terapie alebo poradenstva zahfmaju len niekolko sedeni, zatial ¢o
iné mozZu trvat mesiace alebo aj dlhsie."”



Dennik MyMood

PONDELOK ,9' UTOROK

STREDA ,9' $TVRTOK ,9'




Do tohto dennika si kazdy
den zapiSte svoje myslienky
a pocity.

PIATOK ,9‘

Spytajte sa sami seba:

;“ﬁ'; Na zaciatku dina
Ako sa dnes citim?

Je nieco, ¢o mdzem urobit, aby mi
bolo lepSie?

Existuju nejaké ciele, ktoré by som
si mohol/mohla dnes stanovit?

Mam niekoho, s kym sa m6zem
porozpravat o tom, ako sa citim?

‘ Na konci dna
Aké boli najprijemnejsie chvile dna?

Dokazem premenit niektoré
negativne myslienky na pozitivne
a povzbudivé?

SOBOTA ,9' NEDELA ,9‘
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Viac informacii ziskate na niektorych z nizsie uvedenych odkazov:

0

SCAN ME

0

SCAN ME

0

SCAN ME

0

SCAN ME

0

SCAN ME

22

Digestive Cancers Europe:

Na stranke spolo¢nosti Digestive Cancers Europe

v ¢asti ,For Patients" najdete zdroje vratane pribehov
pacientov, informacie o pravach pacientov a Specialnu
prirucku pre opatrovatelov. Ak sa chcete dozvediet viac,
kliknite na nasledujuce odkazy:
https://www.digestivecancers.eu/patient-voices/

Depresia:
https://www.cancer.gov/about-cancer/coping/feelings/
depression-pdg#_AboutThis_1

Uzkost a nepokoj:
https://www.cancer.gov/about-cancer/coping/ feelings/
anxiety-distress-pdq

Posttraumaticka stresova porucha (PTSD) suvisiaca
s rakovinou:
https://www.cancer.gov/about-cancer/coping/
survivorship/new-normal/ptsd-pdq

Liga za duSevné zdravie
www.dusevnezdravie.sk



Zoznam uzitocnych informacii pre Iudi s rakovinou traviaceho
traktu a ich blizkych, priatelov, opatrovatelov.

’ RAKOVINE

NIE RAKOVINE

(uverejnené so stihlasom Aliancie

Nie rakovine, 2022)

www.nierakovine.sk

Sme pacientska aliancia NIE RAKOVINE,
ktora obhajuje prava onkologickych
pacientov. Spajame vsetkych, ktori

chcu zlepsit onkolégiu na Slovenskuy,
podporujeme primarnu prevenciu

a v€asnu diagnostiku. Pomahame
onkologickym pacientom a ich pribuznym
zvladnut ndrocné situacie -poskytujeme
psychicku podporu, socidlne poradenstvo
a praktické rady ako zvladat liecbu.

¢, bezplatna pacientska infolinka:
0800 800 183
i facebook.com/nierakovine
@ instagram: instagram.com/nie_rakovine
pacientska poradna online:
www.nierakovine.sk

pre viac informacii stiahnite TENTO QR kod

PACIENTSKE PORADNE
... kde byvali pacienti radia su¢asnym

Nérodny onkologicky ustav

Klenova 1, Bratislava

Konzultacie: pondelok, utorok a streda
9.00-12.00 / hlavna budova, 2. poschodie

Vychodoslovensky

onkologicky ustav

Rastislavova 43, Kosice

Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
Poradenskd miestnost na -1. poschodi

Fakultnd nemocnica Nitra

- Onkologicky pavilén

Spitélska 6, Nitra

Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
Poradenskda miestnost na 2. poschodi
oproti vytahom

Fakultna nemocnica Trnava
- Onkologicka klinika

A. Zarnova 11, Trnava
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
ambulancie klinickej onkoldgie,
miestnost ¢. 15

Fakultna nemocnica Presov

Jana Hollého 14, Presov

Konzultacie: streda 9.00 - 12.00

odd. klinickej onkolégie, miestnost ¢. 112

Maéate zaujem si precitat aj ostatné materialy z programu SHAPE GI?

Pre pristup k dostupnym materialom SHAPE Gl programu,

naskenujte prosim QR kéd




Riadiaci vybor iniciativy SHAPE:
+ Predseda: Profesor Alberto Sobrero, onkoldg, Taliansko
+ Alexander Stein, onkolég, Nemecko
Zorana Maravic, liderka advokéacie pacientov, Srbsko
Sarah Dauchy, onkopsychol6g (psychiater s onkologickou $pecializaciou), Francuzsko
Claire Taylor, onkologickd zdravotna sestra, Spojené krélovstvo
Klaus Meier, lekérnik onkologickej nemocnice, Nemecko

Program MyMood je stcastou iniciativy ,Podporte harmonizované postupy pre lepsie prezivanie pacientov
(SHAPE)*, ¢o je program pre pacientov financovany spolo¢nostou Servier nespadajuci pod Ziadnu znacku.

Dakujeme na$mu partnerovi Digestive Cancers Europe (DiCE) a jeho &lenom za spolupracu a za zdielanie
pohladov z perspektivy pacientov.

Register brozur SHAPE:

1. MyMove - viac pohybu pri metastatickej rakovine traviaceho traktu (mCRC/ mGC/ mPAC)

2. MyMood - starostlivost o emocionalne zdravie pri metastatickej rakovine traviaceho traktu (mCRC/ mGC/ mPAC)
3. MyDialogue - vytaZte viac z rozhovorov s odbornikmi na zdravotnu starostlivost

4. MyFood - manazment vyzivy pri rakovine traviaceho traktu

5. MyJourney - sprievodca cestou, ktorou si pacient prechadza pri rakovine traviaceho traktu

¢
ocesmvieancens  SHAPE INIE  SERVIER?

EUROPE Gl cancers ’ RAKOVINE
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