e \/ akom stadiu je moje ochorenie a nakolko je aktivne/
agresivne?

e Aké sU moje moznosti lieCby, ktord by ste mi odporudil
a pre¢o?

e Aké su rizika a vedlajsie Ucinky zvolenej lieCby?

e AKa je jej UspeSnost?

e Ako diho bude liecba trvat? Akym spdsobom ovplyvni
moj Zivot?

o Co mdzem urobit ja pre Uspesnost liecby?
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neunavne obhajuje prava
onkologickych pacientov a poskytuje svoje poradenské
sluzby na tychto platformach:

Kliknite na www.nierakovine.sk
a najdite si v hornej liste Online poradriu. Na stranke je
viacero odbornikov, ktori odpovedaju na otazky zaslané
cez online formular.

Funguje kazdy pracovny defi od 8 do 16 hod.

Pacient pacientovi rozumie.
Z vlastnych skudsenosti vie, €o znamena pocut ,mate
rakovinu® a ako sa s nou zije. Preto NIE RAKOVINE zriadila
poradne v Kosiciach, Presove, Nitre, Trnave a Bratislave,
lebo je velmi dolezité, aby ludia s rakovinou citili, ze nie su
opusteni, ze im ma kto pomdct, poradit, vypocut ich.
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NIE RAKOVINE, o. z. tvoria ludia, ktori chcu Uprimne zlepsit

onkoldgiu na Slovensku. Podporuju primarnu prevenciu

a v€asnu diagnostiku. Opakovane sa obracaju na viadu

s konkrétnymi poZziadavkami, sleduju, ¢i presli do praxe

a nelnavne sa domahaju toho najlepsieho pre pacientov.
Cez svoje unikatne poradne pomahaju onko pacientom

a ich pribuznym zvladnut naroéné situacie. Vyskoleni
dobrovolhici z radov byvalych onkologickych pacientov
poskytuju psycho-socidlnu podporu su¢asnym pacientom.
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www. NIERAKOVINE sk

Narodny onkologicky ustav

Klenova 1, Bratislava

Konzultacie: pondelok, utorok a streda 9.00 - 12.00
hlavna budova, 2. poschodie

Vychodoslovensky onkologicky ustav
Rastislavova 43, KoSice

Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
Poradenska miestnost na -1. poschodi

Fakultna nemocnica Nitra - Onkologicky pavilon
Spitalska 6, Nitra

Konzultécie: streda 9.00 - 12.00

Poradenska miestnost na 2. poschodi oproti vytahom

Fakultna nemocnica Trnava - Onkologicka klinika
A. Zarnova 11, Trnava

Konzultacie: streda 9.00 - 12.00

ambulancie klinickej onkolodgie, miestnost €. 15

Fakultna nemocnica PreSov

Jana Hollého 14, PreSov

Konzultacie: streda 9.00 - 12.00

odd. klinickej onkoldgie, miestnost ¢. 112

NIE RAKOVINE
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Rakovina mocového mechura patri medzi najcastejsie
ochorenia, s ktorymi sa uroldgovia stretévaju v kazdodenne;j
praxi. V Eurépe sa ro¢ne karcindm mocového mechura
diagnostikuje priblizne u 120 tisic muzov a zZien. Ro¢ne
diagnostikujeme na Slovensku cca 800 novych pripadov
tohto ochorenia.

WY, nie .SK

0800800183
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e Najvyssi vyskyt ochorenia je pozorovany vo vyspelych
eurdpskych Statoch

e Krv v moci, ako najCastejsi priznak, Casto prichadza bez
dalsich varovnych priznakov ako su bolest Ci tazkosti
s mo¢enim

e Nezhubné nadory su velmi vzacne, preto nepodcenuijte
priznaky

e Nadory mocového mechura su vo vacsie pripadov
vylieCitelné. Plati to hlavne pre tzv. povrchoveé typy. Tieto
vSak hrozia ¢astym opakovanim, pacienti teda musia byt
cely zivot sledovani.

e 70 % pacientov ma ochorenie pod kontrolou

e Najviac suU rakovinou mocového mechura ohrozeni
[udia, ktorf denne pracuju s chemikaliami, napr. aj lekari,
upratovacky, zubni laboranti, kozmeticky, kaderniCky.

e Za poslednych 30 rokov sa strojnasobilo mnozstvo
zhubnych nadorov mocového mechura. Ubudlo vSak
tych pacientov, ktori karcindmu moc¢ového mechura
podlahli.

e Rakovina mo¢ového mechura je nebezpecna v tom,
ze trva dlho, kym sa prejavi. Iba tretina pacientov
zvykne citit bolest v podbrusi. Nesiahajte po vyZzivovych
doplnkoch, aj oby&ajné premnozenie baktérii treba
vySetrit a lieCit antibiotikami.
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NajcastejSie skoré priznaky:
e Krv v mo¢i - pre rychlu kontrolu mozete pouzit
porovnavaciu Skalu na okraji tejto brozurky

* Zmena vyprazdinovania - tazkosti s mo¢enim, nutkanie
na mocenie, neschopnost mocit atd'.

Neskoré priznaky

Klinické vySetrenie - fyzikalne vySetrenie poskytuje
informacie o znakoch zhubného nadoru mocového mechura
a inych zdravotnych problémoch. Lekar vySetruje konecnik
a u zien aj posvu s cielom zistit' velkost nadoru v mo&ovom
mechdre a to, Ci sa rakovina rozsirila a ak ano, tak do akej
miery.

Cystoskopia - odborné vySetrenie mocového mechura,
pri ktorom lekar vklada osvetleny tubus s kamerou na konci
do mocovej rury (uretry) tak, aby zistil pritomnost nadoru
vnutri mocového mechura alebo mocovej rury.

Cytologické vysetrenie mocu - laboratérne vySetrenie,
pri ktorom sa urCuje pritomnost nadorovych buniek v modi.

Histopatologické vysetrenie - laboratérne vySetrenie
nadorovych buniek zo vzorky tkaniva odobratého z nadoru
pocas cystoskopie

Radiologické vysSetrenie - Ak histopatologické vySetrenie
dokéaze, ze nador prerastol do hlbSej vrstvy (svaloviny)
mocoveého mechura, potom je potrebné vykonat
radiologické vySetrenie.

Do planovania liecby sa vzdy zapajaju odbornici

z viacerych medicinskych odborov. Je velmi potrebné

a dolezité, aby na lieCbe pacienta uz od zaciatku
uzko spolupracovali uroldg a onkoldg. Presna lieC
zavisi od stadia rakoviny, charakteristik zhubného
nadoru a rizikovych faktorov na strane pacienta.

LieCba neinvazivnych a svalovinu
neinfiltrujicich karcinémov

V tychto Stadiach je nador obmedzeny na vnutornu

vrstvu (vystelku) steny mocového mechura

a neprerasta do svalovej vrstvy steny mocového
mechura. Hlavnym cielom liecby je chirurgicky
odstranit nador.

LieCba svalovinu infiltrujucich karcinomov
(Stadium Il a Stadium IlI).

Svalovinu infiltrujuce karcindmy prerastaju do svalovej

vrstvy steny mocového mechura.Standardnou

lieGbou je operacia, pri ktorej sa spolu s mocovym
mechurom obvykle odstrania aj okolité (regionalne)

lymfatické uzliny.
Organ-zachovavajuca liecba

Organ-zachovavajuca lie¢ba je moznostou pre
pacientov, ktori nesuhlasia s cystektomiou. V tom
pripade sa cystektdmia robi iba u tych pacientov,

u ktorych nebola nechirurgicka liecba Uspesna. Organ-
-zachovavajuca liecba je taktiez paliativnou moznostou

pre pacientov, ktori nie su vhodni na operaciu.
Metastaticky karcindm mocového mechiira
(stadium IV)

Ak sa karcindm rozsiril mimo mocového mechura
a regionalnych lymfatickych uzlin do inych Casti
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tela, hovorime o metastatickom karcinéme. V liecbe

metastatického ochorenia sa pouziva systémova
chemoterapia, ktorej cielom je zmiernit tazkosti

chorého zmensenim objemu nadorového ochorenia

a predizit prezivanie. Pouziva sa tieZ imunoterapia
a inhibitory kontrolnych bodov imunitného systém
Imunoterapia

Imunoterapiu ozna¢ujeme aj pojmom biologicka

lieCba. Jej cielom je podporit’ prirodzeny imunitny
systém organizmu tak, aby bol schopny bojovat

s nadorovym ochorenim.

Bacillus Calmette-Guerin (BCG).

Standardnym imunoterapeutikom v lie¢be karcind
mocového mechura su oslabené baktérie BCG
podobné baktériam spdsobujicim tuberkuldzu.
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Spravny
prijem vo

Len tak dalej.

Mate krv v mo¢i? pozrite si farebnu

Skalu pre rychlu kontrolu.
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