


FAJCITE?

Mali by ste vediet, ze:

Rakovina pltc je naj¢astejSou pri¢inou Umrtia na onkologické
ochorenia. Podla epidemiologickych odhadov Svetovej
zdravotnickej organizacie je v sli¢asnosti na svete viac ako 1
miliarda fajciarov tabaku resp. uzivatelov nikotinu, ¢o je priblizne
15 % vSeobecnej populdcie nad 15 rokov s prevahou muzov.

Podla prieskumu agentiry FOCUS je v roku 2023 na Slovensku
az 23% fajCiarov z celkovej populécie.

V dosledku fajcenia vznika 90 % pripadov rakoviny plic u muzov
a 80 % pripadov u zien. Rizikové je nielen aktivne, ale aj pasivne
fajcenie a najma dihodoba expozicia tabakovému dymu.

Za vznik zavislosti na tabaku je zodpovedny najméa nikotin, za
Skodlivé nasledky fajcenia, medzi nimi i nadorové ochorenia, su
zodpovedné toxiny a karcinogény v horiacom tabakovom dyme.

Skusali ste uz prestat™?

AZ 70% fajCiarov chce prestat fajcit. Bez akejkolvek podpory

a pomoci dokazu Uspesne prestat len asi 4 percenta fajciarov.
BezpecnejSia verzia cigariet s obsahom dechtu neexistuje. Aj

tzv. , lahké" alebo slim cigarety predstavuju riziko vzniku zivot
ohrozujucich ochorent.

V procese odvykania od fajcenia moze byt informacia

0 dostupnych bezdymovych nikotinovych formach klucova.

Co je koncept HARM REDUCTION?

Je to minimalizovanie $kod na zdravi tych, ktori sa svojej
zavislosti nedokazu vzdat.

Je to pouzivanie bezdymovych tabakovych vyrobkov, ktoré
eliminuju horenie a spalovanie tabaku. Bezdymové tabakové
vyrobky su napriklad elektronické cigarety alebo ine inovativne
systémy pre nahrievany tabak.

Alternativne zariadenia tabak nespaluju, iba ho nahrievaju pri
teplote 350 °C. Bezny cigaretovy dym vznikajlci spalovanim
tabaku pri 500 °C. Valida¢né toxikologické studie dokazali,
Ze aerosol, ktory pri tom vznika, obsahuje 0 97 % menej
rakovinotvornych zlt¢enin, nez cigaretovy dym.

NEZABUDNITE:

1. Fajenie mdze byt prvy krok k rakovine. Najlepsie je preto
nikdy nezacat.

2. Poradte sa so svojim lekarom, alebo vyuZzite ¢islo infolinky,
ktoré je na kazdych cigaretach: Linka pomoci na odvykanie od
faj¢enia 0908222 722.

3. Pokial sa vam nepodari prestat, pri odvykani mdzete vyuzit
nikotinové nahrady, teda naplaste, pastilky, Zuvacky, nosné

a ustne spreje. Tato liecba je zaloZzena na klesajlcej koncentracii
nikotinu v produkte. Zavislost sa tak postupne znizuje. Existuju aj
farmakoterapie liekmi bez obsahu nikotinu.

Viac na www.nierakovine.sk v novej sekcii o nefajéeni.



