Najcastejsie priznaky a zmeny na semennikoch

® Bolestivé zvacsenie semennika, rakovina vacsinou
postihuje len jeden semennik.

* Hmatatelna hréka v jednom semenniku. Akukolvek hréku,
ktora sa vytvori v semennikoch, velkd, mald, bolestivi
alebo nebolestivu, povazujte za potencidlne nebezpeénu
a ukazte ju lekarovi.

* TaZkost alebo tahava bolest v semenniku

e Citlivost semennika na dotyk

* Nahromadenie tekutin v mieSku

e Odpojenie od penisu

e Krv v gjakulate

S objavenymi zmenami nemeskajte a chodte ihned
k urolégovi.

Muzi, vyuzite tiez pravidelnu urologicku prehliadku
hradent zo zdravotného poistenia

Koho sa to tyka:

o vSetci muzi nad 50 rokov — raz za 3 roky Standardne

e alebo u muzov od 40-teho roku — raz za 3 roky alebo
CastejSie, ak sa v ich prvostupriovom pribuzenstve
vyskytol karcindm prostaty

e u uroldga mobzete absolvovat - vySetrenie prostaty
cez konec¢nik, vySetrenie semennikov, laboratdrne
vySetrenie mocu, vysetrenie onkomarkerov PSA
z odberu krvi kvoli prevencii karcindmu prostaty,
ultrazvukové vySetrenie moCovych ciest a obliCiek

Na preventivnu prehliadku u uroléga nie je potrebny
vymenny listok.
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SME PACIENTSKA ORGANIZACIA

NIE RAKOVINE, o.z.

L bezplatna pacientska infolinka: 0800800183
f tacebook: facebook.com/nierakovine
instagram: instagram.com/nie_rakovine

pacientska poradina online:

www.NIERAKOVINE sk

KDE NAJDETE NASU POMOC?
Pacientske poradne - byvali pacienti radia si¢asnym:

Narodny onkologicky ustav

Klenova 1, Bratislava

Konzultacie: pondelok, utorok a streda 9.00 - 12.00
hlavnd budova, 2. poschodie

Vychodoslovensky onkologicky ustav
Rastislavova 43, KosSice

Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
Poradenska miestnost na -1. poschodi

Fakultna nemocnica Nitra - Onkologicky pavilén
Spitalska 6, Nitra

Konzultécie: streda 9.00 - 12.00

Poradenska miestnost na 2. poschodi oproti vytahom

Fakultna nemocnica Trnava - Onkologicka klinika
A. Zarnova 11, Trnava

Konzultécie: streda 9.00 - 12.00

ambulancie klinickej onkoldgie, miestnost ¢. 15

Fakultna nemocnica PreSov
Jana Hollého 14, PreSov

Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
odd. Kklinickej onkoldgie, miestnost €. 112

DAKUJEME, ZE NAM POMAHATE POMAHAT:
NIE RAKOVINE IBAN SK31 11000000 002940048994

www.hnierakovine.sk

bezplatna pacientska infolinka: 0800 800 183
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