
Movember?

osvetovú kampaň na podporu boja proti rakovine 
prostaty.

Rakovinou prostaty dnes trpí na Slovensku približne 
9 000 mužov, pričom ročne pribúda viac ako 2 000 
nových pacientov.Ten muž môže byť tvoj otec, brat, 
manžel, alebo kamarát. Venuj mu zopár minút svojho 

otvorený rozhovor mu môže zachrániť zdravie, 

Čo je vlastne prostata?

Vytvára tekutinu, ktorá tvorí základ ejakulátu.

Rakovina prostaty
Ak mal rakovinu prostaty tvoj otec alebo brat, preventívnu 
prehliadku neodkladaj! Za 10% prípadov totiž môže 
genetika. Preventívna prehliadka je však dôležitá 

nevyskytla.

Rakovina prostaty je zhubné nádorové ochorenie, pri 

zväčšením prostaty

Prevencia

aby sa znížilo riziko jeho vzniku na minimum.

• 

E, mať dostatok vitamínu D.
• 

limitoch, nakoľko jeho nadmerná výška je rizikový faktor 
pre vznik karcinómu.

• 
čomu treba prispôsobiť aj návyky ohľadom alkoholu  
či kávy.

• 
je dôležité absolvovať pravidelné prehliadky.  
Čakať na prvé príznaky sa nevypláca, nakoľko vtedy  

 
by mali pravidelne absolvovať vyšetrenie prostaty  

Príčiny ochorenia
 

Rizikové faktory sú najmä:

• vek, kde platí priama úmera, že so stúpajúcim vekom 

ohrozenou skupinou sú muži nad 65 rokov
• 

rizikové aj pre vás
• 

priveľa testosterónu či nedostatok vitamínu D zvyšujú 
riziko vzniku rakoviny

MOVEMBER - mesiac mužského zdravia
Vyzývame všetkých mužov a upozorňujeme ich na potrebu 
prevencie a dostupnej liečby týchto ochorení. „Chceme 
vyzvať mužov, aby v tomto mesiaci navštívili urológa alebo 
sa objednali na preventívnu prehliadku. Urobte to prosím 
kvôli nám, svojim ženám, dcéram, priateľkám, sestrám, 
kamarátkam. Každý muž, ktorý pôjde na prehliadku môže 
svojou uvedomelosťou zároveň motivovať iných.


