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W Zusasthuijte sa pravidelnej gynekologickej prehliadky
W Zi¢astnite sa skriningu - onkokontroly

W¢ Spytajte sa Vasho gynekoldga na novy HPV DNA test

ckovanie proti je hradené zdravotnymi

N Ok i ti HPV je hradené zdravotnymi
poistovhami pre dievcata a chlapcov vo veku
12 az 14 rokov

N Zaockuite sa u svojho gynekoléga dostatodne véas

www. NIERAKOVINE sk

www.ONKOKONTROLA.sk
bezplatna pacientska infolinka: 0800 800 183
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Na Slovensku kazdoroc¢ne ochorie na rakovinu kréka
maternice priblizne 550 zZien a viac ako 200 zien na
nu umiera. Vo vacésine pripadov je pri¢inou vzniku
infekcia HPV - udsky papilomavirus.

Na toto ochorenie nemusi zomriet Ziadna zena!

Co je HPV?

e [udsky papilomavirus (HPV) je bezny virus

e prenasa sa kozou alebo pohlavnym kontaktom

e vyskytuje sa nielen v oblasti genitdlii a analneho otvoru,
ale aj v oblasti dychacich ciest, hlavy a krku

HPV sa vSak prenasa najma pohlavnym stykom a pocas
svojho Zivota sa s nim opakovane stretne az 80 %
sexualne aktivnej populdcie.

Pacientska organizacia NIE RAKOVINE prinasa
verejnosti osvetu o Gc¢innej ochrane nasich zien

a teenagerov pred karcinomom kréka maternice -

a to kombinaciou G¢inného skriningu -onkokontroly,
vCasnej vakcinacie dievéat aj chlapcov,
dostupnostou modernych diagnostickych metéd a
inovativnej lieCby.

RAKOVINE KRCKA MATERNICE JE MOZNE
PREDIST, preto vyuzime a ziadajme v$etky na to
vhodné dostupné moznosti!

V priebehu Zivota sa 8 z 10 Zien nakazi
virusom HPV do 50 rokov svojho veku




Co je skrining karcinému kréka
maternice, ako funguje?

Skrining - onkokontrola je vyhl'adavanie
skorych stadii ochorenia, ktoré este
nemaju klinické priznaky (teda choroba este
neprepukla).

Ministerstvo zdravotnictva SR zaviedlo organizovany
cytologicky skrining na baze PAP testu. Zeny vo veku

23 — 64 rokov, ktoré neboli VIAC AKO DVA ROKY NA
PREVENTIVNOM GYNEKOLOGICKOM VYSETRENI,
dostanu zo zdravotnej poistovne pozvanku k svojmu
ambulantnému gynekoldgovi na PAP test, pocas ktorého
lekar vykona cytologicky ster z kr€ka maternice, a potom ho
odosle do laboratéria.

O vysledku vySetrenia informuje Zenu lekar a vysvetli jej, kedy
bude nasledovat dalSia pravidelna navsteva a PAP test,
alebo Ci su potrebné dalSie kroky ¢i vySetrenia.

VSetko o skriningoch ndjdete na www.onkokontrola.sk.

o

Co je cytologicky PAP test?

Na Slovensku je Standardnou metédou

organizovaného skriningu laboratérny PAP

test - vySetrenie steru kréka maternice
pomocou cytoldgie. Ta hlada znaky abnormalnych buniek
na kréku maternice, ktoré by mohli naznacovat pritomnost
prekancerdznych zmien alebo pritomnost rakoviny kréka
maternice.

Co je HPV DNA diagnosticky test?

e HPV test je nova, moderna automatizovana metdda, ktora
zistuje pritomnost vysoko rizikovych typov HPV infekcie,
ktoré su zodpovedné za drvivu vaZ&Sinu pripadov rakoviny
kr¢ka maternice.

Vdaka analyze DNA zo steru kréka maternice je mozné
presne urCit pritomnost virusu HPV a stanovit mieru
ohrozenia rakovinou.

V niektorych krajinach sveta, aj v odporicaniach svetovej
zdrvotnickej organizacie (WHO) je HPV DNA testovanie
sucastou narodnych skriningovych programov ¢&i
regionalnych programov u zien po 30. roku zivota.

Na Slovensku zatial HPV test nie je zavedeny ako
primarna skriningova metdda, pouziva sa az na zaklade
niektorych vysledkov cytoldgie, po niektorych zakrokoch
na kréku maternice, alebo podla indikacie lekara so
Specializaciou onkoldgia v gynekoldgii.

Zena si véak moze uvedeny test vyZiadat aj ako
samoplatca.



Ochrante vasu dcéru Ci syna
pred infekciou HPV o¢kovanim!

Dolezitym prostriedkom prevencie

proti ochoreniam spojenym s infekciou

HPV je ockovanie. Ockovanie je vhodné rovnako

pre zeny aj muzov, kedze HPV sa netyka len kréka
maternice, ale spésobuje dalSie onkologické ochorenia.
Najcastejsie infikovani si mladi l'udia vo veku
18-25 rokov. Vyvoj od infekcie k nadoru méze trvat’
aj 15 rokov.

Moznosti o¢kovania na Slovensku:

Na Slovensku su v sucasnosti dostupné dve vakciny,
ocCkovanie proti HPV je odporucané od januara 2019:

Dvojvalentna vakcina: je pre 12 - 14 ro¢né deti plne
hradena zo zdravotného poistenia a su v nej obsiahnuté
2 typy ludského papilomavirusu (HPV typy 16 a 18).
Dvojvalentna vakcina pokryva 47 % HPV infekcif
vyskytujucich sa na Slovensku.

Devatvalentna vakcina obsahuje 9 najbeznejsich typov
HPV, ktoré spdsobuju anogenitalne rakoviny a genitalne
bradavice. Pokryva 77 % HPV infekcii vyskytujicich

sa na Slovensku. Obe vakciny su plne hradené zo
zdravotného poistenia pre deti vo veku 12-14 rokov,
rovnako pre diev¢ata ako aj chlapcov (teda od 12
rokov do 14 rokov a 364 dni).

Priznaky rakoviny kréka maternice

Karcindm kréka maternice spociatku nemusi mat’

ziadne symptémy, odbornici udavaju takmer 10 rokov
bezpriznakového vyvoja — to je Cas, kedy mdézeme ucinne
vyuzit véasnu diagnostiku, kym sa dostane do agresivnej
a invazivnej fazy.

e NajcastejSim priznakom je neobvykly vaginalny vytok,

e krvacanie mimo menstruacného cyklu,

e bolesti v oblasti panvy,

bolesti a krvacanie pri pohlavnom styku.

NA SLOVENSKU KAZDOROCNE
PO TSI OCHORIE NA RAKOVINU KRCKA )
MATERNICE PRIBLIZNE 550 ZIEN #
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Zicastiiujte sa Overte si moznost Specializovanej Ockuite tinedZerov
pravidelne skriningu  HPV diagnostiky u vasho gynekoléga  proti HPV.u pediatra

RAKOVINE KRCKA MATERNICE JE MOZNE PREDIST!




€o je kolposkopia a biopsia?

Po zhodnoteni vysledkov cytoldgie je potrebné
niektoré abnormalne nalezy vysetrit detailnejsie
pomocou kolposkopu u Specialistu — gynekoldga.
Kolposkop je osvetlené zvacSovacie zariadenie na
sledovanie zmien na kréku maternice, ktoré nie su
viditelné volnym okom. Lekar méze preverit blizsSie bunky
kr€ka maternice biopsiou - odobratim malej vzorky
pocas kolposkopie. Vzorka je odoslana do laboratéria
pre vySetrenie zmeny buniek naznacujlce prekancerdzu
alebo rakovinu.

Zakladom véasného odhalenia rakoviny kréka
maternice su pravidelné vySetrenia u gynekoléga.

V TEJTO
AMBULANCII
HOVORIME SPOL
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Vytvorili sme pre vas MAPU POMOCI
Zapadjaju sa do nej pediatri a gynekoldgovia

z celého Slovenska.

Hladajte ambulancie s ndlepkou NIE RAKOVINE.

Pacientky a rodic¢ia deti si vdaka tomu na stranke
www.hierakovine.sk/mapapomoci
I'ahko vyhladaju

vo svojom okoli ambulanciu,
kde im pomo6zu.
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SME PACIENTSKA ORGANIZACIA

NIE RAKOVINE, o.z.

. bezplatna pacientska infolinka: 0800800 183
f facebook: facebook.com/nierakovine
instagram: instagram.com/nie_rakovine

pacientska poradna online:

www. NIERAKOVINE sk

KDE NAJDETE NASU POMOC?
Pacientske poradne - byvali pacienti radia si¢asnym:

Narodny onkologicky ustav

Klenova 1, Bratislava

Konzultacie: pondelok, utorok a streda 9.00 - 12.00
hlavna budova, 2. poschodie

Vychodoslovensky onkologicky ustav
Rastislavova 43, KosSice

Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
Poradenska miestnost na -1. poschodi

Fakultna nemocnica Nitra - Onkologicky pavilon
Spitalska 6, Nitra

Konzultécie: streda 9.00 - 12.00

Poradenska miestnost na 2. poschodi oproti vytahom

Fakultna nemocnica Trnava - Onkologicka klinika
A. Zarnova 11, Trnava

Konzultacie: streda 9.00 - 12.00

ambulancie klinickej onkoldgie, miestnost ¢. 15

Fakultna nemocnica Presov

Jana Hollého 14, PreSov

Konzultacie: streda 9.00 - 12.00

odd. klinickej onkoldgie, miestnost ¢. 112

DAKUJEME, ZE NAM POMAHATE POMAHAT:
NIE RAKOVINE IBAN SK31 110000000029 4004 8994



