POVEDZME

KOZE

Doprajte svojej kozi ten nalepsi
ochranny FILM.



Rakovina koze je lahko spozorovatelna, pretoze ju na rozdiel

od inych druhov rakovin vieme spozorovat sami. V DNA koznych
buniek sa zacinaji tvorit mutacie a tieto bunky sa dalej neprirodzene
mnozia. KedZe sa dokaze velmi rychlo rozsirovat, treba jednat rychlo.
Vaésina druhov rakoviny koze je liecitelna a to najma v zaciatocnej
faze. Existuja 3 hlavné typy rakoviny koze. Prvé dva nazyvame
nemelanémova, tretim typom je melaném koze, a prave ten je
najnebezpecnejsi.

3 TYPY RAKOVINY KOZE

1. Bazocelularny karciném - tzv. bazaliom koze
2. Spinocelularny karciném - tzv. spinaliom koze
3. Melanom koze

Spinocelulamy karcinm Bazaliém Melaném
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Zdroj: cas.sk

Rizikové faktory vzniku rakoviny koie/melanému:
fototyp koze, vek, UV Ziarenie, pocet znamienok,
mechanické poskodenie znamienok.

Melaném je zhubny nador koze, ktory vznika premenou
melanocytov, buniek tvoriacich pigment. Patri k najzhubnejsim
a najzakernejsim nadorom pre svoju schopnost rychlej tvorby
metastaz s letalnym koncom. Melaném sa moze objavit

v kazdom veku, iba zriedkavo sa objavi u deti do 10 rokov.

Na jednej strane spektra vnimame pacientov s malymi, histologicky
tenkymi melanémami, ktorych sa dari Gplne vylieéit rozsirenou
chirurgickou exciziou (vyrezanim aj s Castou okolitej zdravej koze).
Na druhej strane spektra s pacienti s metastazami, u ktorych boli
este donedavna velmi obmedzené liecebné moznosti a ich prezivanie
po objaveni sa metastaz bolo velmi kratke.



Dobrou spravou je, Ze aj Slovensko vstipilo do "zlatého standardu “
v moznostiach lie€by metastazujiceho melanému, je to aj vysledok
boja nasho zdruzenia NIE RAKOVINE za prava nasich pacientov

na rovnost'v dostupnosti lie¢by." Hovori Jana Pifflova Spankova,
prezidentka organizacie NIE RAKOVINE.

Co to znamena... U pévodne takmer nelie&itelného ochorenia je tu
konecne éra, kedy sa vdaka dostupnosti tzv. cielenej liecby a
imunoterapie aj nasi pacienti dostavaja k vyraznému zlepSeniu
prognoéz a lepsej kvality Zivota aj s tymto ochorenim...

Nebojte sa vyhladat'lekara
- ak objavite na koZi nieco netypické, ¢o sa vam nezda
- pripadne si zaskriabnete znamienko, obratte sa na odbornika

DIAGNOSTIKA

Na diagnézu zvdcsa upozorni zmena pigmentového loZiska. Zmena
zafarbenia, zmena velkosti, zneostrenie ohranicenia pigmentovej
|ézie, asymetria, nachylnost ku krvacaniu, svrbenie, vytvorenie rany
na povrchu. Melaném byva na pohlad iny, ako ostatné névy. Podla
MUDr. Desany Boreckej je délezity anamnesticky Gdaj o trvalej
postupnej zmene v pigmentovom lozisku. Melaném sa viak nemusi
rozvindt'len zo znamienka, ale aj na zdravej normalnej pokozke.

Ako vyzera zvycajne bazaliom:

-perletové alebo voskovité hrcky
-ploché, krvavo alebo hnedo sfarbené skvrny
-krvacavé chrasty, ktord sa zahoja, ale zase objavia

Ako vyzera zvycajne spinocelularny karciném:

-pevny cerveny uzlik, resp. ploché lézie so Supinatym povrchom

Ako vyzera zvycajne melaném:

-velkd hnedasta skvrna s tmavsimi bodkami

-znamienko, ktoré zmenilo farbu alebo velkost, a ktoré svrbi, boli
alebo krvaca

-malé lézie s nepravidelnym ohranicenim, alebo s castami, ktoré maju
réznu farbu: cervend, ruzovd, biela, modrd, az modro-cCierna

-tmavé lézie na dlaniach, chodidlach, koncoch prstov,

resp. na slizniciach, ktoré lemuji dsta, nos, konecnik, vaginu

Zaklad pri vysetreni pacienta s podozrenim na rakovinu koze je
klinické a fyzikalne vysetrenie. Zvysenie presnosti pri diagnoze
zabezpecuje dermatoskopia. Je to metoda pouzivana pri klinickej
diagnostike a je sicastou dermatoonkologického vysetrenia. VyuZiva
dermatoskop s 10-nasobnym zvécsenim a sleduje znaky

pre urcité nadorové diagnozy. Diagnostika melanomu moze byt
urcena aj pomocou sonografie koze, optickej koherentnej
tomografie, konfokalnej mikroskopie a magnetickej rezonancie.
Vsetky klinicky a dermatoskopicky diagnostikované kozné nadory
musia byt precizne histologicky vysetrené. Podla vysledkov sa urcuje
dalsi postup liecby.



PREVENCIA

Kazdé spalenie sinkom je spojené s rizikom rakoviny koze. Z toho
dovodu je leto najviac rizikové obdobie, ale napriklad aj taka exoticka
dovolenka v zime. Akakolvek vysoka expozicia UV Ziareniu moze
viest' k vzniku koznych nadorov. Casté a intenzivne vystavovanie sa
slneénému Ziareniu v mladosti moze sposobit problémy neskér, koza
si pamata spalenie aj po desiatich, dvadsiatich rokoch.

Fotoprotektivne prostriedky sa latky, ktoré chrania kozu pred UV
[GEmi, inymi slovami - suncreen alebo opalovaci krém. Volba ich SPF
faktora zavisi nielen od typu koze, ale aj od nadmorskej vysky,
oblacnosti, aktivit a pod. Pre spravnu volbu ochranného filmu a
dizku pobytu na sinku spoznajte svoj fototyp pokozky.

Na prevenciu rakovine koze dbajte celorocne, nielen pocas letnych
mesiacov (Sport, lyzovanie, exotické dovolenky...). Rakovina koze je
jedna z najviac preventabilnych rakovin. Da sa jej predchadzat’
spravnymi opatreniami.

FOTOTYP1 FOTOTYP2 FOTOTYP3 FOTOTYP4 FOTOTYP 5

Odporucany Odporucany Odporucany Odporucany Tmava koza,
pobytnasinku  pobyt na sinku pobyt na sinku pobyt na sinku ktora sa skoro
5-1min 10-20min  20-30min  do 40 min nikdy nespali

LIECBA

Podla MUDr. Desany Boreckej z NOU, 3pecialistky na diagnostiku a
liecbu koznych nadorov, zaZiva liecba metastazujiceho melanému
zlatd éru. Vdaka objaveniu novych liecebnych postupov, ako
imunoterapia a cielena liecba, maja pacienti lepSiu prognozu aj

pri tomto ochoreni. Chemoterapia je vyuzivana iba u pacientov,

u ktorych si tieto moderné postupy kontraindikované. Pri diagnoze
melaném a jeho prognézach je najdolezitejsi véasny zachyt a
nasledne hribka nadoru. Ta ovplyviuje dobu do vzniku prvych
metastaz aj celkovi dobu prefzitia.

Ak ma pacient tenky melaném s nizkym rizikom, po odstraneni
takéhoto typu melanomu ma velkd Sancu byt kompletne zdravy.
Vidy je nevyhnutny operacny zakrok, melaném sa odstranuje

s tzv. bezpecnostnym lemom koZe, ktory je velmi individualny.

Véasny zachyt méze zachranit Zivot a zvySuje Sancu na vyliecenie sa.
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SME PACIENTSKA ORGANIZACIA
NIE RAKOVINE, o.z.

. bezplatna infolinka: 0800 800 183
f facebook: /nierakovine
instagram: /nie_rakovine

pacientska poradiia online:

WWW.NIERAKOVINE.SK

KDE NAJDETE NASU POMOC?

Pacientske poradne - byvali pacienti radia sicasnym:

Narodny onkologicky tstav
Klenova 1, Bratislava
Konzultacie: pondelok, utorok a streda 9.00 - 12.00
hlavna budova, 2. poschodie

Vychodoslovensky onkologicky ustav
Rastislavova 43, KoSice
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
Poradenska miestnost na -1. poschodi

Fakultna nemocnica Nitra - Onkologicky pavilén
Spitalska 6, Nitra
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
Poradenska miestnost na 2. poschodi oproti vytahom

Fakultna nemocnica Trnava - Onkologicka klinika
A. Zarnova 11, Trnava
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
ambulancie klinickej onkoldgie, miestnost €. 15

Fakultna nemocnica PreSov
Jana Hollého 14, PreSov
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
odd. klinickej onkolégie, miestnost ¢. 112

DAKUJEME, ZE NAM POMAHATE POMAHAT:
NIE RAKOVINE IBAN SK311100 0000 0029 4004 8994



BODY

1. Aka je vasa farba oci?

2. Aké je vasa prirodzena farba vlasov?

3. Farba vasej pokozky na nmiestach
nevystavenych sinku (neexponované oblasti)?
4. Mate na sInkom exponovanych oblastiach
pehy?

5.Cosastane stv zostanes na sinku dlhiu
dobu?

6. Ako velmi hnednete?

7. Ako zhnednete niekolko hodin po
vystaveniu slnku?

8. Ako vasa tvar reaguje na slnko?

9. Kedy si naposledy vystavil svoju pokozku
slnec¢nému Ziareniu alebo umelym zdrojom
opalenia (solaria)?

Svetlomodra, siva, zelena
Pieskovocervena, rysava

Nacervenala

Vela

Je bolestiva, mam pluzgiere,

zacervenanie, olupovanie
Nikdy
Takmer nikdy

Velmi citliva

Viac ako pred 3 mesiacmi

1

Modrosiva, zelena
Blond

Velmi bleda
Niekol'ko

Spali sa, potom olupuje
Mierne, svetlé opalenie
Zriedkavo
Citliva

Pred 2-3 mesiacmi

TEST - Aky ste fototyp?

Modra
Tmava blond

Svetlohneda alebo olivova
Par
Niekedy sa spali, olupuje
Primerané opélenie

Niekedy

Normalne

Pred 1-2 mesiacmi

3

Hneda
Tmavohneda

Hneda

Velmi zriedka

Zriedka sa spali

Rychlo sa opali
Casto

Odolna

Menej ako pred mesiacom

4

Tmavohneda
Cierna

Tmavohneda
Ziadne
Nikdy sa nespali

Stmavne
Vidy

Ziaden problém

Menej ako pred 2 tyzdiami

10. Ako Casto je oblast;, ktord by ste si chceli Nikdy Takmer nikdy Niekedy Esim Vidy
opalit, vystavena sinku?
Vihodnotenie testu: FOTOTYP1 FOTOTYP2 FOTOTYP3 FOTOTYP4 FOTOTYP5

SUMAR VSETKYCH BODOV 0-7 8-16 17-25 26-30




