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Potreby a vyzvy onkologickych pacientov
v jednotlivych regiénoch Slovenska

Vedeli ste, Ze preZivanie onkologickych pacientov sa liSi nielen v zavislosti od miesta, kde Ziju,
ale aj od mnohych inych, prekvapivo absentujucich faktorov? O tom, aké rozdielne potreby maju
onkologicki pacienti v jednotlivych regionoch Slovenska, hovoria zistenia ambasadorov

regionalnych pacientskych poradni o.z. NIE RAKOVINE.

“Sme si plne vedomi, ¢o prezivaju slovenski onkologicki pacienti. Kazdodenne sa
stretavame s ich pribehmi, vyzvami a obavami na onkolégiach, na bezplatnej infolinke Ci
online poradni. Ich potreby sme monitorovali pri poskytovani unikatnej véasnej podpory
v nasich piatich pacientskych poradniach, kde sme na zaklade ddékladnych analyz
identifikovali ich poziadavky v jednotlivych regiéonoch,” vysvetluje zamer iniciativy
prezidentka o0.z. NIE RAKOVINE, Jana Pifflova Spankova. So svojim timom sa usiluje o to, aby
kazdy pacient s rakovinou, bez ohladu na miesto svojho bydliska, dostal tu najlepSiu moznu
informovanost’ a podporu. “Kym v bratislavskej a koSickej pacientskej poradni dominuje
dopyt po psychickej podpore, v Trnave a Nitre sa sustred’ujeme predovsetkym na
socidlne otdzky a mozZnosti stravovania v éase onkologickej lieéby,” pokraduje Spankova,
“zaroven nas velmi prekvapuje a mrzi, Ze viac ako 80% pacientov volajucich na nasu
bezplatnu infolinku je stratenych v systéme a nevedia, na koho sa maju po diagnostike

obratit’ a ¢o sa s nimi bude diat.”

Timy pacientskych poradcov NIE RAKOVINE sa za uplynuly rok stali oporou pre takmer 1200
onkologickych pacientov a ich blizkych. V nemocniciach v Bratislave, Trnave, Nitre, KoSiciach
a PreSove ponukaju zrozumitelné a praktické informacie, napr. ako pracovat s negativnymi

myslienkami, ako sa orientovat v zlozitej administrative, na ¢o ma pacient narok, aké ma prava,
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moznosti liecby atd. “Casto diskutujeme o socidlnych problémoch, vedlajsich uéinkoch
chemoterapie, strate vlasov a pomoci najblizSich,” hovori Andrea Werskova, veduca
pacientskej poradni v Trnave, “nech su pacienti v akomkolvek Stadiu lieéby, u nas vzdy
najdu otvorenu naruc¢, pomoc a pochopenie, ktoré im doda silu pokracovat. Vieme, ¢o

potrebuju, sami sme si tym presli.”
Potreby onkologickych pacientov v regiénoch

e V poradniach v Bratislave a Kosiciach vyhladavaju predovSetkym povzbudenie a
pomoc pri prijati diagnézy a rady, ako zvladat stres. Diskutuju prevazne o svojich
emociach, o Zivote po diagnéze, intimnom Zivote, pohybovych aktivitach, inovativnej
lieCbe &i navrate do spolocnosti. Obe poradne so zaujmom navstevuju aj rodinni
prislusnici pacientov, ktori sa u€ia spravne reagovat na nalady a potreby chorych a tiez
vyrovnat sa s vlastnymi obavami.

e V Trnave dominuju otazky tykajuce sa socialnych prav a narokov. Pacienti sa zaujimaju
predovsetkym o ziskanie preukazu TZP, narok na kompenzacie, parkovacie preukazy,
invalidny déchodok ¢&i kupefnu lieCbu. Chorym s vybavovanim potrebnych formularov
pomahaju poradcovia priamo v poradni.

e V Presove Coraz CastejSie vyuzivaju pomoc naSich pacientskych poradcov prave
hospitalizovani pacienti. "Pravidelne navstevujeme I6zkové oddelenia, kde sme
chorym nablizku, pripraveni vypocut’ ich podnety, obavy Ci otazky. Z viastnej
skusenosti vieme, Ze tento pristup prinasa pacientom kus potrebného optimizmu
a vdcsiu istotu," hovori Jana Hiznayova, veduca pacientskej poradne v PreSove.

e Dolezitou témou naprie€ regionmi je stravovanie a podpora imunity pocas lieCby, tzn.
vhodné diéty, vyzivové doplnky, formy pohybu a celkova Zivotosprava. V Nitre a Trnave
sa tato téma objavuje obzvlast Casto. “Pacienti pozaduju jasné a konkrétne
odporucania tykajuce sa vyzivy s ohladom na typ onkologického ochorenia,
ktorému éelia. Zial, mnohi napriek zahdjeniu lieéby éastokrat nevedia, ¢o a ako
méze priamo ovplyvnit ich zdravotny stav a ucinnost’ liecby,"” vysvetlila Zuzana

Svitekova, veduca pacientskej poradne v Nitre.

Vyskyt diagnéz
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V roku 2024 bola najc¢astejSou diagnozou, s ktorou pacienti navstivili pacientske poradne NIE
RAKOVINE, rakovina prsnika (39,5 %) s najvy8Sim vyskytom v Bratislave a Trnave. V
Bratislave iSlo prevazne o mladSie pacientky, o naznaCuje zmenu demografického profilu a
potrebu intenzivnejSej prevencie a osvety v tejto oblasti. Nasledovala rakovina hrubého ¢reva
a konecnika (17,1 %) - rovnako s najvy$Sim zastupenim v hlavhom meste, kde pacientom po
operacii hrubého ¢reva radi tim pacientskych terapeutiek so stdmiou - a rakovina pankreasu
(5,2 %), ktord trapi najviac pacientov v

KoSiciach. Po nej rakovina pluc (4,4%) s

$§ yxolvE najvyssim vyskytom v KoSiciach a rakovina

maternice (4,2%) v Trnave.

Rakovina

prsnika Data pacientskych poradni potvrdzuju
Rakovina ’ , .
W frubéno celoslovensky trend vo vyskyte rakoviny a
206% konecnika . ., i ; i i
. jednotlivych druhov onkologickych diagnoz -
39.5% - pankreasu
najviac  pacientov trpi karcindbmom
Rakovina
i prsnika, hrubého ¢reva, plic a
44% N AT p . .
4 S pankreasu. Raritné diagnézy su sice mene;j
e Casté, ale ich manazment je rovnako

diagnozy

délezity. PodrobnejSie Statistiky ukazali aj
dalSi dolezity fakt: Zeny vyhladavaju pomoc
Diagndzy, s ktorymi sa pacienti obratili az trikrat GastejSie ako muzi. Na zéaklade
na Pacientske poradne NIE RAKOVINE , L . ,
poskytnutych udajov o vekovej Strukture
pacientov, ktori navstivili poradiu v Trnave
a Nitre, su pacienti najCastejSie vo veku 41
az 60 rokov, Co predstavuje viac ako polovicu vSetkych navstev. Inymi slovami, stredny vek

zostava najkritickejSim obdobim pre rozvoj onkologickych ochoreni.
Timy pacientskych poradcov a odbornikov sa stretli v Gbelanoch

0O.z. NIE RAKOVINE na svojom jarnom seminari vyzval rezort zdravotnictva a odborné
spolo¢nosti na nevyhnutnost ustanovit Cestu pacienta/pacientky s karcinomom prsnika za

zavazny material s apelom na jeho dodrziavanie na celom Slovensku. “Je délezité, aby kazda
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Zena mala istotu, Ze dostane rovnaku - kvalitnu starostlivost porovnatel'nu so Standardmi
v inych krajindch EU, bez ohl'adu na regién, v ktorom Zije,” uviedla Jana Pifflova Spankova.
Takyto pristup by podporil efekt adherencie, uspech v menezovani vedlajSich ucinkov liecby,
skvalitnil Zivot onkologickych pacientov a v kone€nom désledku znizil pocCty obeti rakoviny. “V
nasej praxi sa Casto stretavame so smutnymi pribehmi Zzien, najmd z vychodu,
juhovychodu a juhu Slovenska, ktorym po diagnostickom vysetreni chybaju konkrétne
usmernenia,” pokracuje Spankova, “uvddzaju, Ze si musia samy néjst onkoléga, chirurga
alebo si zabezpecit’ d'alSiu diagnostiku, ¢o méze viest ku komplikaciam ovplyvnujiacim

lie¢bu.”

Sluzby pacientskej organizacie NIE RAKOVINE odhaluju aj dalSie znepokojivé fakty. Témam v
pacientskych poradniach, online poradni, ¢i na bezplatnej infolinke, na ktoru sa ro¢ne obrati
vySe 1000 ludi, dominuje neistota, strach a nedbvera v systém, ktory je je pre pacientov
nezrozumitefny a tazko uchopitelny. Aj z tohto dévodu je zavedenie sustavy efektivnych prvkov

v diagnostike a lieCbe nevyhnutnostou.

Jednym z nich su tzv “prsnikové komisie”, teda multidisciplinarne timy odbornych pracovisk
(MDT), kde kazdy pacientsky pripad posudzuju timy zloZzené s chirurgov, onkolégov, radiolégov
atd. Ciefom je eliminovat duplicitu vySetreni, skratit ¢as od priznakov k diagnostike a lieCbe a v
neposlednom rade S$etrit lekarske kapacity. Zial, uvedeny pristup nie je na Slovensku

samozrejmostou.

Pacientsku organizaciu NIE RAKOVINE zalozili v roku 2016 moderatori a publicisti Jana
Pifflova Spankova, Patrik Herman a Bibiana Ondrejkova. V sudasnosti pracuji so 79
dobrovofnikmi, ktori sa podiefaju na poskytovani poradenstva a vzdelavania chorych a Siroke;j
verejnosti. Okrem pacientskych poradni maju onkologicki pacienti €i fudia s obavami z rakoviny
k dispozicii mapu pomoci - fungujuci register odbornych ambulancii, bezplatnu telefonicku
linku 0800 8000 183 a online poradnu, kde na otazky odpovedaju skuseni lekari a
psycholégovia. Viac informacii o vSetkych formach pomoci 0.z. NIE RAKOVINE najdete na

webovej stranke www.nierakovine.sk
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S Na bezplatnej telefonickej
Na MAPE POMOCI linke 0800 8000 183 - odbornika v nadej
néjdete 795 odbornych denne podporujeme Pacientske poradne online poradni
ambulancii, kde Vdm pomozu onkologickych pacientov NIE RAKOVINE www.nierakovine.sk

INIE

RAKOVINE

Ako a kde pomaha o0.z. NIE RAKOVINE

Nebojte sa opytat

Miesta podpory a pomoci

Nasich 79 vySkolenych poradcov, byvalych onkologickych pacientov, s laskou pomaha
chorym a ich pribuznym v pacientskych poradniach, pretoze pacient pacientovi
rozumie najlepsie.

V nasSich 5 pacientskych poradniach (KoSice, PreSov, Nitra, Trnava, Bratislava,
v priprave je Banska Bystrica) kazdorone pomahame 1200 onkologickym pacientom
zvladnut narocné situacie spojené s onkologickou lie¢bou.

Na bezplatnej telefonickej linke 0800 800 183 odpovedame roCne na 1250 otazok
pacientov a ich pribuznych v suvislosti s onkologickym ochorenim.

Nas portal www.nierakovine.sk navstivi po¢as roka viac ako 500 000 fudi a v online
poradni odbornici odpovedia na viac ako 1000 otazok na tému onkologickych ochoreni.

Na sociadlnych sietach sme svojimi preventivnymi kamparfiami a komplexnymi
informaciami zasiahli viac ako 2 miliény Fudi.

V ramci edukaéného TURNE NIE RAKOVINE sme navsétivili 41 slovenskych miest. Je
to zazitkové vzdelavanie o prevencii rakoviny s nadrozmernym modelom nafukovacich
pfuc, hrubého Creva, so simulatorom samovySetrovania prsnikov a semennikov a
mnozstvom Zivot zachranujucich informacii.

Nasi OnkoAsistenti urobia po€as roka 420 vyjazdov do domaceho prostredia
k onkologickym pacientom.

Na MAPE POMOCI mame zaregistrovanych 795 odbornych ambulancii, kde pacienti
lahko najdu zdravotnu starostlivost a Specialistov v ich regione.
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e Po onkologickom ochoreni Zivot nekonci.

Ako nam moézete pomoct’?

Kupte si naSe charitativne bezecké tricko S )N|E
prostrednictvom QR kédu a pridajte sa k velkej e
rodine aktivnych pacientov a S$portovcov.
Dakujeme, Ze $portujete v nasich farbach!

e Pridajte sa k pravidelnym darcom, ktori
podporuju nase aktivity v boji proti rakovine
zaslanim lubovolnej sumy na bankovy ucet
pacientskej organizacie NIE RAKOVINE.
Bankové spojenie:

IBAN SK31 1100 0000 0029 4004 8994

Nie je to
len tricko

e Alebo kliknite sem

PODPORTE ONKOLOGICKYCH PACIENTOV

Kazdy Vas dar ma okamzity a priamy dopad. Prostriedky su vyuZivané na pokrytie nakladov

spojenych s chodom naSich pacientskych poradni, celoslovenskou onkologickou osvetou,
obhajobou prav pacientov na tych najvy$sich miestach €i psycho-socialnou podporou, ktora

pomaha zmiernit zataz samotnému pacientovi, aj celej jeho rodine.

DAKUJEME, ZE STE S NAMI!

VSetky podklady (texty, foto, video, grafika) najdete na linku: www.nierakovine.sk/presscentrum
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