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Tlacova sprava Bratislava 15. maja 2025

Pacientska organizacia NIE RAKOVINE odstartovala intenzivnhu osvetovu
kampan na zvysSenie povedomia o ockovani ako klticovej sucasti prevencie
onkologickych ochoreni sp6sobenych HPV virusmi u mladych

dievcat a chlapcov

Ochrante svoju dcéru alebo syna

vakcinou proti HPV bezplatne

V spolupraci so Slovenskym futbalovym zvdazom (SFZ) a futbalovymi legendami mieri priamo do

ZISTIT VIAC

Sportového prostredia, kde sa stretava s mladou generdaciou a ich rodi¢mi. Mladi futbalisti su c¢asto
vzorom pre svojich rovesnikov, inSpiruju svojim fair play pristupom nielen na ihrisku, ale aj v Zivote. Do
kampane sa zapojili zname tvdre — tréneri a byvali reprezentanti Jozef Valachovi¢, Martin Obsitnik,
manazéri SFZ Martin Hasprun, ako aj Spickovi odbornici v oblasti gynekoldgie a pediatrie prof. MUDr.
Mgr. Milos Jesendk a prof. MUDr. Erik Kudela, PhD., MBA. “Velmi si vaZime podporu futbalovych aj
odbornych ambasadorov kampane, ktori svojim prikladom a popularitou oslovuji mladych hracov a
ich rodiny. Nasim cielom je ludsky a zrozumitel'ne vysvetlit, Ze ockovanie proti HPV nie je len Zenska
téma, ale doleZita prevencia pre vsetkych, aj chlapcov,” hovori prezidentka pacientskej organizacie

NIE RAKOVINE, Jana Pifflova Spankova.
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Férova hra na ihrisku aj mimo neho

Kampan o.z. NIE RAKOVINE nadvazuje na minuloro¢né aktivity, predovSetkym predstavenie tzv.
»Zelenych FAIR PLAY kariet” s edukativnym odkazom a vyzvou k poznaniu onkologickej prevencii
ockovanim prave u mladeze. Komplexné informacie o HPV na webe a socialnych sietach NIE RAKOVINE

doplni nova sekcia na https://futbalsfz.sk/ venovana mladym Sportovcom a ich rodinam s edukacnymi

videami, materialmi a odkazmi pre lepSiu orientdciu v téme onkologickej prevencie o¢kovanim. Osveta
vo forme predndsok a diskusii bude prebiehat aj priamo v kluboch vratane futbalovych akadémii ako
FA Petrzalka, Slovan Bratislava a dalSich a na pripravovanych futbalovych turnajoch (Vnutroblok TOK v
Bratislave, Skolsky pohdr 2024/25 v Banskej Bystrici, Regionalny Turnaj U14 v Poprade), kde deti a ich

rodicov bude zaZitkovo edukovat tim pacientskych poradcov o.z. NIE RAKOVINE.

Kla€ovy nastroj onkologickej prevencie u mladeze — ockovanie proti HPV

Ludsky papilomavirusom (HPV) je zodpovedny za 99 % pripadov rakoviny kréka maternice a pocas

Zivota sa s nim stretne az Az 80 % ludi.
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Zo Statistik Narodného onkologického institutu (NOI) vyplyva, Ze tento typ rakoviny je piatym
najcastejSie diagnostikovanym nadorovym ochorenim u Zien na Slovensku: ro€ne pribudne priblizne
500 pripadov a viac ako 200 Zien na rakovinu kréka maternice umiera. Dal$im smutnym faktom je, 7e

viac nez tretina diagndz je zachytena v pokrocilych stadidch, kedy Sance na vylieenie vyrazne klesaju.

NajlepSiu ochranu poskytuje ockovanie pred prvym kontaktom s virusom, idedlne medzi 12. a 15.
rokom Zivota, kedy eSte nedoslo k sexualnej aktivite. Mladsi organizmus navyse tvori viac protilatok,
¢im sa zvySuje ucinnost vakciny. Od 1. decembra 2023 je ockovanie proti HPV na Slovensku plne
hradené z verejného zdravotného poistenia pre deti vo veku 12, 13 a 14 rokov. Celé ockovanie trva

pribliZzne 6 mesiacov a podava sa injekéne do svalu, najéastejSie do ramena.

Virus nepozna rozdiel medzi pohlaviami
Povedz aj Ty

INIE

’ RAKOVINE
krcka
maternice

K zodpovednému pristupu vyzyva aj Svetova
zdravotnicka organizacia (WHO), ktord odporuca
ockovat obe pohlavia, diev¢ata a chlapcov, muZov a
zeny, ako nevyhnutny krok k elimindcii
onkologickych diagndz spésobenych HPV. Nejde

totiz iba o “Zensky problém”, HPV okrem rakoviny

o
>

Ockovanie proti HPV pre
12-14-rocénych chlapcov

a dievcata je bezplatné ustnej dutiny a hrtana. “Bez ockovania chlapcov a

kréka maternice moze spdsobovat vazne ochorenia
aj u muzov, vratane rakoviny penisu, konecnika,
e e h muzov nie je redlne mozné eliminovat virus HPV v
populacii,” varuje pediater prof. MUDr. Mgr. Milo$ Jesenak. “Ochorenia sp6sobena HPV st u muzov
Coraz CastejsSie a mnohé z nich maju agresivny priebeh s neskorou diagnostikou. Ockovanie chlapcov
preto nie je len ,,ochranou partneriek”, ale zdsadnou sucéastou komplexnej prevencie a verejného

zdravia.”

Hoci sa pozornost v suvislosti s o¢kovanim sustreduje na tinedzerov, vakcina proti HPV nie je uréena
iba pre nich. V skutoc¢nosti z nej mozu profitovat aj starSie Zeny a muzi, ak existuje riziko novej nakazy.

Inymi slovami, vek nie je limitujucim faktorom — rozhoduje riziko infekcie. U¢innost vakciny bola navyse
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preukazana aj u ludi, ktori HPV uz prekonali: zniZuje riziko recidivy ochorenia a chrani proti dalSim

typom HPV obsiahnutych vo vakcine, alebo ich chrani proti opakovanej infekcii.

»Neviem ovplyvnit véetko, ¢o moje deti v Zivote stretne, ale viem ich ochranit pred chorobou, ktorej
sa da predist. O¢kovanie proti HPV je jeden zo spdsobov, ako im zabezpelit budicnost bez
zbytoénych rizik,“ hovori moderatorka Lenka Séo$ovda a ambasadorka zenského zdravia, ktord vakcinu

proti HPV venovala sebe aj svojim synom.

Ockovanie deti sa da absolvovat u pediatra, dospelych zaockuje gynekoldg ¢i vseobecny lekar. U deti
vo veku od 9 do 14 rokov (vratane) sa poddavaju dve davky, u deti nad touto vekovou hranicou a

dospelych je o¢kovacia schéma 3-davkova.
Gynekologické prehliadky a uéast Zien na skriningu

Aj ked' prevencia vyznamne znizuje riziko, pravidelné gynekologické prehliadky zostavaju nevyhnutné
aj pre zaockované Zeny. Skriningové vySetrenie krécka maternice je uréené zenam vo veku od 23 do 64

rokov. Jeho princip podrobne vysvetluje www.onkokontrola.sk — portdl s aktudlnymi informaciami o

vietkych bezplatnych skriningovych onkologickych vySetreniach. Vznikol z iniciativy Ministerstva
zdravotnictva SR, zdravotnych poistovni a pacientskych organizacii, aby bol skrining (Statom riadeny a
vyhodnocovany zachyt mozinych predrakovinovych zmien u bezpriznakovych os6b) verejnosti

dostupny, zrozumitelny a predovsetkym vyuzivany.

Zial, stale prichadza vela pacientiek s pokrocilou rakovinou kréka maternice. , Teoreticky mame v
rukach vsetky potrebné nastroje, no stile sa nam dostatoéne nedari znizit po¢et rakovinovych

ochoreni krécka maternice, “ konstatuje gynekoldg a jeden z odbornych poradcov v online poradni NIE

RAKOVINE prof. MUDr. Erik Kudela PhD, zastupca prednostu na Gynekologicko-p6rodnickej klinike JLF
UK a UNM v Martine, kde vedie ambulanciu cervikdlnych prekanceréz s vyuzitim expertnej
kolposkopie. “Dévodom je stale nizka zaockovanost a diagnostika v pokroéilych stadiach. Je v zaujme
kazdej Zeny absolvovat gynekologické vysetrenia, ktoré zamedzuju vzniku komplikacii aj vratane

vzniku rakoviny kr¢ka maternice.”
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Vyznamnu ulohu vo véasnom zachyteni ochorenia zohrdva moderna HPV diagnostika. Inovativny HPV
genotypizacny test na baze DNA dokaze vylGc¢it mozné ochorenie na tri az pat rokov, alebo naopak
odhalit pri¢inu ochorenia este skor, neZ sa rozvinie. Tuto diagnostiku odporuc¢ani WHO, sa aj vdaka
dlhodobej medzirezortnej komunikacii nasej pacientskej organizacie podarilo presadit aj na Slovensku

pre Zeny, ktoré v ¢ase vySetrenia dosiahnu 35, 45 a 55 rokov v ramci skriningovych vySetreni (platné

od 1.7. 2025).

Zdravie naSich deti zavisi od spravnych

rozhodnuti

Prave v tomto case, zohrdva pacientska
organizdcia NIE RAKOVINE vyznamnu klucovu

Ulohu v edukacii verejnosti nielen u mladeze,
[
GYNEKOLOGIE N /N ale apelujeme najmi na rodi¢ov aby

odpovede ¥, o nepremeskali ¢as na ockovanie plne hradené
Prof. Erik Kiidela, M.D., PhD., MBA
gynekolog \ ‘ 4 poistovriou. ,Pravidelne sa stretavame s

mytmi a nedostatoénou informovanostou o

bezplatnej dostupnosti ockovania v tom

PNIE

$ RAKOVINE spravnom veku. Pripominam, Ze ten vek sa

zacina den po 12. narodeninach a konci vo
veku 14 rokov + 364 dni. Casto je potom
rodi¢om lUto, Ze pre neinformovanost premeskali ¢as na ziskanie bezplatného o¢kovania u deti, este
pred vstupom do pohlavného Zivota, pred ktorym uZ zaéne vakcina chranit zdravie mladého
¢loveka,” vysvetluje Jana Pifflova Spankova. ”V pripade otazok maju rodicia k dispozicii nasu online
poradiiu na www.nierakovine.sk, kde tim skisenych lekarov a odbornikov pomaha zorientovat sa v
téme ockovania proti HPV na zdklade vedeckych poznatkov. Pytajte sa, diskutujte, overujte si
informacie — a hlavne nepremeskajte ten spravny éas, kedy modziete svoje dieta ochranit pred

onkologickymi chorobami - spésobenych HPV virusmi!”
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