Co je kolposkopia a biopsia?

Po zhodnoteni vysledkov cytoldgie je potrebné niektoré
abnormalne nalezy vySetrit detailnejSie pomocou
kolposkopu u Specialistu — gynekoléga. Kolposkop je
osvetlené zvac¢Sovacie zariadenie na sledovanie zmien na
kréku maternice, ktoré nie su viditelné volnym okom. Lekar
m&Ze preverit blizSie bunky kréka maternice biopsiou -
odobratim malej vzorky pocas kolposkopie. Vzorka je
odoslana do laboratoria pre vySetrenie zmeny buniek
naznacujlcich prekancerdzu alebo rakovinu.

Zakladom véasného odhalenia rakoviny krcka
maternice su pravidelné vySetrenia u gynekoléga.

KTO SME?

79 vyskolenych dobrovolnikov v organizacii NIE RAKOVINE
z radov vylieGenych onkologickych pacientov podava
pomocnu ruku pacientom, ktori prave bojuju s rakovinou.

Poskytujeme osobnu podporu a sprevadzame onkologickych

pacientov lieCbou v nasich 5-tich pacientskych poradniach.

Denne odpoveddme na otazky v nasej online poradni
na www.nierakovine.sk

Pomahame pacientom na nasej bezplatnej telefonickej linke
0800 800 183

Informujeme a vzdeldvame, prindSame Zivot zachrariujuce
informacie, v ramci TURNE NIE RAKOVINE navstevujeme
Skoly, firmy, institUcie, obchodné centra, obce a mesta
po celom Slovensku.
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Sami sme si onkologickou lie€bou presli a s laskou
pomahame pacientom aich
pribuznym v nasich pacientskych poradniach, pretoze
pacient pacientovi rozumie najlepsie.
Vdaka VAM dokazeme este viac!

Staiite sa nasim darcom
a povedzte NIE RAKOVINE

= Naskenuj QR
y E kod a pomdz
jednorazovo
alebo

pravidelnym
prispevkom

SME PACIENTSKA ORGANIZACIA
NIE RAKOVINE, o.z. Qym!vﬁ

. bezplatna infolinka: 0800 800 183
f facebook: /nierakovine
instagram: /nie_rakovine

@ youtube: /@nierakovine7256

[ linkedin: /nie-rakovine

pacientska poradria online:

WWW.NIERAKOVINE.SK

KDE NAJDETE NASU POMOC?

Pacientske poradne - byvali pacienti radia su¢asnym:

Narodny onkologicky ustav
Klenova 1, Bratislava
Konzultacie: pondelok, utorok a streda 9.00 - 12.00
hlavna budova, 2. poschodie

Vychodoslovensky onkologicky ustav
Rastislavova 43, KoSice
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
Poradenska miestnost na -1. poschodi

Fakultna nemocnica Nitra - Onkologicky pavilén
Spitalska 6, Nitra
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
Poradenska miestnost na 2. poschodi oproti vytahom

Fakultna nemocnica Trnava - Onkologicka klinika
A.Zarnova 11, Trnava
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
ambulancie klinickej onkoldgie, miestnost €. 15

Fakultna nemocnica PreSov
Jana Hollého 14, PreSov
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
odd. klinickej onkoldgie, miestnost €. 112
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bezplatna pacientska infolinka:
0800 800 183



Na Slovensku kazdoro¢ne ochorie na rakovinu
krcka maternice viac ako 600 Zien a viac ako
200 Zien na fnu umiera. Vo vacésine pripadov
je priéinou vzniku infekcia HPV - ludsky
papilomavirus.

Na toto ochorenie nemusi zomriet Ziadna Zena!

Co je HPV?

- [udsky papilomavirus (HPV) je bezny virus

= prenasa sa dotykom sliznic, nielen pohlavnym stykom

- vyskytuje sa nielen v oblasti genitdlii a analneho otvoru, ale
aj v oblasti dychacich ciest, hlavy a krku

= pocas Zivota sa s nim stretne 8 z 10 sexualne aktivnycxh
[udi

Pacientska organizacia NIE RAKOVINE prinaSa verejnosti
osvetu o ucinnej ochrane nasich Zien a teenagerov

pred karcindmom krc¢ka maternice - a to kombinaciou
ucinného skriningu - onkokontroly, véasnej vakcinacie diev&at
aj chlapcov, dostupnostou modernych diagnostickych metéd
ainovativnej liecby.

RAKOVINE KRCKA MATERNICE JE MOZNE PREDIST, preto
vyuZime vSetky dostupné moznosti.

RAKOVINE KRCKA MATERNICE

JE MOZNE PREDIST

\ T4 ZucCastnuijte sa pravidelnej gynekologickej prehliadky.
N zigastnite sa skriningu - onkokontroly.

\ T4 Spytajte sa Vasho gynekoldga na novy HPV DNA test.

A T4 Vlyuzite ockovanie proti HPV. Pre dievéata a chlapcov
vo veku od 12 do 14 rokov je plne hradené z verejného
zdravotného poistenia.

A (4 Nechajte sa zaockovat u svojho gynekoldga
dostatocne vcas.

V priebehu zivota sa 8 z 10 sexualne
aktivnych l'udi nakazi virusom HPV

o8/

\ Co je skrining karcinému kréka
N#'q maternice, ako funguje?
| [ Skrining - onkokontrola je vyhladavanie
skorych §tadii ochorenia, ktoré esSte nemaju
klinické priznaky (teda choroba este neprepukla).

Ministerstvo zdravotnictva SR zaviedlo organizovany
cytologicky skrining na baze PAP testu. Zeny vo veku

23 - 64 rokoy, ktoré neboli VIAC AKO DVA ROKY NA
PREVENTIVNOM GYNEKOLOGICKOM VYSETRENI, dostan
zo zdravotnej poistovne pozvanku k svojmu ambulantnému
gynekoldgovi na PAP test, pocas ktorého lekar vykona
cytologicky ster z kréka maternice, a potom ho odoSle do
laboratdria.

O vysledku vySetrenia informuje Zenu lekar a vysvetlijej, kedy
bude nasledovat dalSia pravidelna navsteva a PAP test, alebo
Ci su potrebné dalSie kroky Ci vySetrenia.

VSetko o skriningoch najdete na www.onkokontrola.sk.

Co je cytologicky PAP test?

Na Slovensku je Standardnou metédou

organizovaného skriningu laboratérny PAP

test - vySetrenie steru kréka maternice
pomocou cytoldgie. Ta sleduje znaky abnormalnych
buniek na kréku maternice, ktoré by mohli naznacovat
pritomnost prekanceréznych zmien alebo pritomnost
rakoviny kréka maternice.

Co je HPV DNA diagnosticky test?

« HPV test je nova, moderna automatizovana metdda,
ktora zistuje pritomnost vysoko rizikovych typov
HPV infekcie, ktoré su zodpovedné za drvivid vacsinu
pripadov rakoviny kréka maternice.

- Vdaka analyze DNA zo steru kr¢ka maternice je mozné
presne urcit pritomnost virusu HPV a stanovit mieru
ohrozenia rakovinou.

-V niektorych krajinach sveta, aj v odportc¢aniach
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) je HPV
DNA testovanie sucastou narodnych skriningovych
programov ¢i regionalnych programov u zien po 30. roku
Zivota.

- Na Slovensku zatial HPV test nie je zavedeny ako
primarna skriningova metdda, pouziva sa na zaklade
niektorych vysledkov cytoldgie, po niektorych zakrokoch
na kréku maternice, podla indikacie gynekoldga.

. Zenasivsak moze uvedeny test vyziadat aj ako
samoplatca.

Ochrarnte vasu dcéru ¢i syna pred
infekciou HPV ockovanim!
Dolezitym prostriedkom prevencie proti
ochoreniam spojenym s infekciou HPV je
ockovanie. O¢kovanie je vhodné rovnako pre zeny aj
muzov, kedZe HPV moze sposobit viaceré onkologické
ochorenia, napr. rakovinu kréka maternice, rakovinu vulvy,
rakovinu posvy, rakovinu kone¢nika, rakovinu penisu a
rakoviny hlavy a krku.
Najcastejsie infikovani st mladi ludia vo veku
18-25 rokov. Vyvoj od infekcie k nadoru moze trvat aj
15 rokow.

Moznosti ockovania na Slovensku:

Ockovanie proti HPV je plne hradené z verejného
zdravotného poistenia pre deti vo veku 12-14 rokov, rovnako
pre dievCata ako aj chlapcov (teda od 12 rokov do 14 rokov
a 364 dni). Na Slovensku je v sti¢asnosti dostupna jedna
vakcina proti HPV.

Priznaky rakoviny kréka maternice

« Karcindm kréka maternice spociatku nemusi mat
Ziadne symptdmy, odbornici udavaju takmer 10 rokov
bezpriznakového vyvoja - to je ¢as, kedy mézeme
Ucinne vyuzit véasnu diagnostiku, kym sa dostane
do agresivnej a aktivnej fazy.

- NajCastejSim priznakom je neobvykly vaginalny vytok,

= bolesti mimo menstruacného cyklu,

= bolesti v oblasti panvy,

= bolesti a krvacanie pri pohlavnom styku.

NA SLOVENSKU KAZDOROGNE
INOICE OCHORIE NA RAKOVINU KRCKA y
MATERNICE VIAC AKO 600 ZIEN ﬁ
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Nebudte jednou z nich! N w
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Chrante seba a svojich blizkych Q\
<

RAKOVINE KREKA MATERNICE JE MOZNE PREDIST!



