RAKOVINA PLUC

Rakovina pltic (zhubny nador pltc alebo

karciném pltc) predstavuje zhubné (maligne)

zmeny tkaniva bud’ v samotnych pltcach,
alebo v prieduskach.

Rakovina plic zacina zo zmenenych buniek sliznice
priedusiek alebo priamo plic. Priedusky su vetviace sa
LrUrky“ tvoriace prieduskovy strom, ktorého ulohou je
privadzat vzduch do pltc. Pltica su parovy organ,
pozostavajuce z lavého a pravého plicneho kridla.

PRIZNAKY CHOROBY

Uporny kasel, ktory napriek lie¢be neustupuje
(toto je Casto prvy priznak)

zhorsujuci sa ,fajCiarsky kasel”, ktory existuje uz
dlhsi Cas

dychavi¢nost a dalsie problémy s dychanim
pritomnost krvi vo vykaslanom hliene
bolest na hrudi pri kasli a dychani

ubytok hmotnosti

unava

horucka

nocné potenie

bolesti v boku a bolesti chrbta

SKRINING

Skrining karcinému pltc v SR je v planovacej faze.
Zameriava sa na rizikovu populdciu, ktorou su fajciari
vo veku minimalne 50 rokoy, ktori fajéia aspori 15
balickorokov. Tyka sa aj byvalych fajciarov, ktori vyfajcili

uvedené mnozstvo cigariet a prestali faj¢it pred menej
ako 10 rokmi. Skriningové vySetrenie je mozné aj

v pripade rizikovej prace alebo rodinnej zataze. Ak je
rakovina plic zachytena v skorom Stadiu, zvysi sa Sanca
na Uplné uzdravenie.
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Odborni garanti:

MUDr. Gabriela Chowaniecova, PhD.
MUDr. Gabriela Kosturiakova, MPH
prof. MUDr. Ing. Miroslav Janik, PhD.
MUDr. Lucia Denkova

RAKOVINE

SME PACIENTSKA ORGANIZACIA QNlE
’

NIE RAKOVINE, o.z.

bezplatna pacientska

infolinka: 0800 800 183
facebook: /nierakovine

instagram: /nie_rakovine

www.nierakovine.sk
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Pomd&Zte nam zlepsit cestu pacienta.
Vasa skusenost je pre nas velmi déleZita.

DOLEZITE VEDIET

\/Easna diagnostika a v€asne zacatie lieCby su dolezitymi
faktormi s vplyvom na uspesnost lieby. Snazte sa preto o o
najskorsie terminy vySetrenia a dbajte na pokyny lekarov.
Pokial' Vam odporucia pobyt v nemocnici, neodkladajte ho.
Diagnostika prebieha na plticnych oddeleniach a
ambulanciach. Po potvrdeni nalezu pomocou CT Vas lekar
odoSle na odobratie vzorky nadoru. Vykonava sa najcastejsie
bronchoskopicky, niekedy je potrebna biopsia cez hrudnu
stenu, pripadne hrudnikovo-chirurgicky zakrok. Aktivne
komunikuijte s lekarmi o vysledkoch vySetreni. Pre spravne
nastavenie liecby treba poznat typ nadoru, z akych buniek je
tvoreny a dalsie parametre nadoru (najmé PD-L1). Sucastou
diagnostiky je aj genetické vysetrenie z nadorovych buniek
(tzv. riadiace mutdcie a signélne molekuly). O lie¢be rozhoduje
onkoldg, v sti¢asnosti ¢asto aj multidisciplinarny tim, ktory je
zloZeny z viacerych odbornosti. Na zéklade medziodborovej
diskusie sa navrhne najlepsia mozna liecba. Liecba rakoviny
pltic sa riadi medzinarodnymi odporucaniami.

INIE

’ RAKOVINE

CESTA
PACIENTA

S RAKOVINOU PLUC

Cesta pacienta je jednoduchy navod, ako sa
orientovat v jednotlivych krokoch prevencie a
lieCby rakoviny pltc.

www.nierakovine.sk
www.onkokontrola.sk

bezplatna pacientska infolinka
0800 800 183



(INIE DIAGNOSTIKA
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INY ODBORNY LEKAR PRAKTICKY LEKAR

bezplatna pacientska pre ind diagndézu Pri podozreni na nador pltic odosle
infolinka k pneumoldgovi
0800 800 183

www.nierakovine.sk * *’
PNEUMOLOG

Stanovenie diagnézy karcinému pltc:
@ CT (v niektorych pripadoch PET/CT)
@® Bronchoskopia, biopsia cez hrudnu stenu

@ Histologické a/alebo cytologické vySetrenie, stanovenie PD-L1, genetické
vySetrenie riadiacich mutacii

@® funkcné vysetrenie plic

Vysledkom vySetreni je uréenie Stadia ochorenia, typu a charakteristiky nadoru.
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Plicny nélez je zachyteny na CT privySetrovani  Zisti priznaky a/alebo nélez na RTG hrudnika. ﬁ

ONKOLOG /MULTIDISCIPLINARNY TiM

Chirurgicka liecbha Radioterapia Chemoterapia Imunoterapia Cielena (biologicka) liecba

Operacné odstranenie Ide o lokélnu liecbu Ziarenim. Vyuzitie cytostatik Ide 0 monoklonalne protilatky,
nadoru sa vyuZiva najma MGbZe sa uplatnit pri vSetkych samostatne alebo v ktoré podporuju boj imunitného
vo vGasnych Stadiach Stadiach ochorenia a vacsinou kombinacii s imunoterapiou systému s nadorovymi bunkami.

ochorenia je kombinovana s dalSimi podla stavu pacienta. Podava sa samostatne alebo
typmi liecby v kombin&acii s chemoterapiou.

V pripade potvrdenej tzv.
riadiacej mutacie v nadorovych
bunkach sa podava cielena
biologicka liecba, ktora cieli na
konkrétnu mutaciu v nadorovej
bunke.




