Co je mamografické vySetrenie
(tzv. mamografia)?

Mamografia je metdda, vdaka ktorej mozno zachytit aj
v&asneé Stadium rakoviny. Umoznuje odhalit karcindmy
prsnika bez symptédmov s priemerom iba niekolko
milimetrov, ktoré sa nedaju nahmatat. Pri mamografii st
zrontgenované oba prsniky. Tymto vySetrenim je mozné
zobrazit aj velmi malé loZiska rakoviny prsnej Zlazy. Skryt
samo6zu len v pripade, Ze je prsna Zlaza velmi husta.

Akeé su rizikoveé faktory?
fajcenie

pitie alkoholu

spbsob vyZivy a zivotosprava

fyzikélne faktory (ionizujlice Ziarenie, raddn,
ultrafialové Ziarenie a iné)

e Zivotné prostredie

e stres

2300 Pravidelne aktualizovany
zoznam preverenych
skriningovych
mamografickych
pracovisk
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SME PACIENTSKA ORGANIZACIA & NIE
NIE RAKOVINE, 0.2Z. ’ RAKOVINE

bezplatna infolinka: 0800 800 183 E
facebook: @nierakovine
instagram: @nie_rakovine
youtube: @nierakoviner256
linkedin: /nie-rakovine

pacientska poradna online:

KDE NAJDETE NASU POMOC?

Pacientske poradne - byvali pacienti radia su¢asnym:

Narodny onkologicky ustav
Klenova 1, Bratislava
Konzultacie: pondelok, utorok a streda 9.00 - 12.00
hlavna budova, 2. poschodie

Vychodoslovensky onkologicky tstav
Rastislavova 43, Kosice
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
Poradenska miestnost na -1. poschodi

Fakultna nemocnica Nitra - Onkologicky pavilén
Spitalska 6, Nitra
Konzultécie: streda 9.00 - 12.00
Poradenska miestnost na 2. poschodi oproti vytahom

Fakultna nemocnica Trnava - Onkologicka klinika
A. Zarnova 11, Trnava
Konzultécie: streda 9.00 - 12.00
ambulancie klinickej onkoldgie, miestnost €. 15

Fakultna nemocnica PreSov
Jana Hollého 14, Presov
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
odd. klinickej onkoldgie, miestnost ¢. 112

Fakultna nemocnica s poliklinikou F.D. Roosevelta
Nam. L. Svobodu 1, Banska Bystrica
Konzultacie: streda 9:00 - 12:00
Onkologicka pristavba
miestnost €. 3 na prizemi pri vytahu
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RAKOVINE
PRSNIKA

¥,

WWW.NIERAKOVINE.SK

bezplatnd pacientska infolinka:
0800 800 183
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® KaZzdoroc¢ne pribudne na Slovensku priblizne 3 500
novych pripadov rakoviny prsnika.

@ |de o najcastejSie nadorové ochorenie u Zien, ktoré
tvori vySe patinu vSetkych Zenskych onkologickych
diagndz.

® Umrtnost zostava vysoka - na Slovensku zomrie na
rakovinu prsnika priblizne 1000 Zien ro¢ne.

® \/Casné zachytenie ochorenia po&as skriningového
mamografického vySetrenia vyrazne zvySuje Sancu
na uspesnu lieCbu.

Venujte svojim prsiam
viac pozornostil!

® Samovysetrenie prsnikov raz mesacne je
jednoduchy nastroj, ktory méZe odhalit podozrivé
zmeny.

e Nabezplatné skriningové mamografické
vySetrenie prsnikov maju narok vSetky zeny
vo veku od 45 do 74 rokov + 364 dni.

® Starajte sa o svoje prsia a podporte pacientky
s rakovinou prsnika a ich blizkych.

ZACHRANTE SVOJE PRSIA.
ZACHRANITE ZIVOT!

@

) \ /
&
Postavte sa pred zrkadlo Zdvihnite ruky nad hlavu
a dékladne si prezrite prsia. a vSimajte sizmeny vo

velkosti alebo tvare
prsnikov. Prezrite si

Sleduijte texturu pokozky,
jej farbu, i nie je vraskava

alebo stiahnuta. bradavky, Ci sa nevtahuju
do prsnikov.

Bruskami strednych 3 prstov Jemne zatlaCte
si krdzivymi pohybmi na bradavku,
prehmatajte cely prsnik ¢i z nej nieCo nevyteka.

smerom k bradavke.
(o)

T@

VySetrite si prsia aj v lahu, Dokladne si prehmatajte aj
najprv jemnymi krdzivymi oblast pod klti¢nou kostou
pohybmi, potom silnejSim a pazuchou. V8imajte si

tlakom pre kontrolu akékolvek zmeny (hrcky,

hibsich tkaniv. zhrubnutia). oproti minulému

vySetreniu.

Kedy okamzite
vyhladat lekara?

Ak pri samovySetreni v prsniku alebo v podpazusi
spozorujete Cokolvek, o vas znepokoiji, napriklad:

hmatnu hréku,

zhrubnutie Zlazy alebo koze,

e vtiahnutie kozZe prsnika alebo bradavky,

e zacervenanie koze, ekzém bradavky,

e vytok z bradavky tmavej farby
Ci krvavy vytok z nej,

e zmena tvaru prsnika, zvacSenie pazuchy,

e rozdielny pohyb oboch prsnikov pri pohybe
oboma rukami nahor,

® novozistené, neodznievajuce zaCervenanie Ci

olupovanie sa koze prsnika.

Ako sa zodpovedne starat
O svoje prsia?
e Kazdy mesiac si urobte samovysetrenie prsnikov

(po 7 az 10 diioch od zaciatku menstrudcie).

e (QOdportca sa ho vykonat pri, alebo po sprchovani/
kupani, poleziacky alebo pred zrkadlom.

e ZvySenu pozornost venujte najma hrékam, ktoré sa
zdaju vyrazne tvrdsie ako ostatné tkanivo prsnika.

Nepodcenujte bezplatné skriningové mamografickeé
vySetrenie - odhaluje rakovinu prsnika v Stadiach,
kedy je vysoka pravdepodobnost na vylieéenie.

Objednajte sa na skriningovi mamografiu
podia odporicanych intervalov:

e zeny vo veku od 45 do 69 rokov kazdé 2 roky,
o Zeny vo veku od 70 do 75 rokov kazdé 3 roky.

Viac informacii na: WWW.ONKOKONTROLA.SK



