NAJDITE S| 5 MINUT MESACNE.

SAMOVYSETRENIE PRSNIKOV
VAM MOZE ZACHRANIT ZIVOT.
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Postavte sa pred zrkadlo Zdvihnite ruky nad hlavu
a dokladne si prezrite prsia. a vSimajte sizmeny vo
Sleduijte texturu pokozky, velkosti alebo tvare
jej farbu, €i nie je vraskava prsnikov. Prezrite si
alebo stiahnuta. bradavky, ¢i sa nevtahuju

do prsnikov.
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Bruskami strednych 3 prstov Jemne zatlacte
si krdzivymi pohybmi _ habradavku,
prehmatajte cely prsnik Ciz nej nieCo nevyteka.

smerom k bradavke.
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VySetrite si prsia aj v [ahu, Dokladne si prehmatajte aj
najprv jemnymi krdzivymi oblast pod klti€nou kostou
pohybmi, potom silnejsim a pazuchou. VSimajte si
tlakom pre kontrolu akékolvek zmeny (hrcky,
hibSich tkaniv. zhrubnutia). oproti minulému

vySetreniu.

SME PACIENTSKA ORGANIZACIA & NIE
NIE RAKOVINE, 0.2. ’ RAKOVINE

. bezplatna infolinka: 0800 800 183 E -1,
f facebook: @nierakovine
instagram: @nie_rakovine
© youtube: @nierakovine7256
i linkedin: /hie-rakovine

pacientska poradiia online:

WWW.NIERAKOVINE.SK/online-poradna

KDE NAJDETE NASU POMOC?

Pacientske poradne - byvali pacienti radia su¢asnym:

Narodny onkologicky ustav
Klenova 1, Bratislava
Konzultacie: pondelok, utorok a streda 9.00 - 12.00
hlavna budova, 2. poschodie

Vychodoslovensky onkologicky ustav
Rastislavova 43, KoSice
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
Poradenska miestnost na -1. poschodi

Fakultna nemocnica Nitra - Onkologicky pavil6n
Spitalska 6, Nitra
Konzultécie: streda 9.00 - 12.00
Poradenska miestnost na 2. poschodi oproti vytahom

Fakultna nemocnica Trnava - Onkologicka klinika
A. Zarnova 11, Trnava
Konzultécie: streda 9.00 - 12.00
ambulancie klinickej onkoldgie, miestnost €. 15

Fakultna nemocnica PreSov
Jana Hollého 14, PreSov
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
odd. klinickej onkoldgie, miestnost €. 112

Fakultna nemocnica s poliklinikou F.D. Roosevelta
Nam. L. Svobodu 1, Banska Bystrica
Konzultécie: streda 9:00 - 12:00
Onkologicka pristavba
miestnost €. 3 na prizemi pri vytahu
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CESTA
PACIENTKY

K ZDRAVYM PRSIAM

www.nierakovine.sk
www.onkokontrola.sk

bezplatna pacientska infolinka
0800 800 183



Cesta pacientky k zdravym prsiam

PREVENTIVNE VYSETRENIE
MAMOGRAFIOU - SKRINING

Realizuje sa u Zien vo veku 45-74
rokov (+ 364 dni), ak lekar neurdi
inak v 2-ro¢nych HE- Y
intervaloch (=]

v certifikovanych

skriningovych

mamografickych

pracoviskdach.

INDIVIDUALIZOVANA
PREVENCIA
- nositelky génov spojenych

s0 zvySenym rizikom
- s rodinnym vyskytom ochorenia
- po radioterapii na oblast hrudnika

NAHODNY NALEZ

Samovysetrenim alebo lekarom.

PRIZNAKY OCHORENIA

Je to
rakovina?

Coorsin

NieCo mi
objavili
v prsniku

Symptomy rakoviny prsnika vyzaduju

urychlenie postupu!

Nejde o prevenciu. Priznaky je
potrebné hlasit gynekoldgovi,
vSeobecnému lekarovi a pri
objedndvani sa na mamografiu.
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L E WWW.NIERAKOVINE.SK

bezplatna pacientska infolinka 0800 800 183

NIE JE CHOROBA

AKO CHOROBA

Typ ochorenia (HER2+,
TNBC, HR+) sa zisti biopsiou.
Od biologického typu
ochorenia zavisi lie¢ba.
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Kazdy typ ma iny postup
lieCby aj moznosti
systémovej terapie:
-hormonalna

-biologicka lie¢ba
-chemoterapia

INFORMACIE O OCHORENI|

—

l -imunoterapia

I

Prevencia
zachranuje
zivoty

’

Rozsiahle
postihnutie
prsnika
a/alebo
uzlin

CT
vySetrenie

k vyluceniu
metastaz

KARCINOM PRSNIKA

< Lokalizovany Lokalne pokrocily Pokrocily (neoperabilny)
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Posudenie vysledkov timom lekarov

(MULTIDISCIPLINARNY TiM)

Stratégia lieCby

POKROCILE OCHORENIE

(metastazy)

Systémova liecba
+/- paliativha
radioterapia

Za odborné konzultécie dakujeme trom skvelym onkologickdm MUDr. Bele Mrifidkovej, PhD., MHA, MPH (Onkologicky Ustav svatej AlZbety),
MUDr. Miroslave Malejéikovej (Narodny onkologicky Ustav), MUDr. Bibiane Vertakovej Krakovskej, PhD. (Onkologicky Ustav svatej Alzbety).

RAKOVINA V PRSNIKU A V PAZUCHE

Predoperacna
liecba u rozsiahleho
nalezu alebo
agresivnej choroby

u TNBC, HER2+ aj HR+

Operacia

u Vacsiny
HER2+ /HER2-




