
•	 Postavte sa pred zrkadlo 
a dôkladne si prezrite prsia. 

Sledujte textúru pokožky, 
jej farbu, či nie je vráskavá 

alebo stiahnutá. 

•	 Bruškami stredných 3 prstov 
si krúživými pohybmi 

prehmatajte celý prsník 
smerom k bradavke.

•	 Vyšetrite si prsia aj v ľahu, 
najprv jemnými krúživými 
pohybmi, potom silnejším 

tlakom pre kontrolu 
hlbších tkanív. 

•	 Zdvihnite ruky nad hlavu 
a všímajte si zmeny vo 

veľkosti alebo tvare 
prsníkov. Prezrite si 

bradavky, či sa nevťahujú 
do prsníkov.

•	 Jemne zatlačte  
na bradavku,  

či z nej niečo nevyteká.

CESTA 
PACIENTKY
K ZDRAVÝM PRSIAM

www.nierakovine.sk
www.onkokontrola.sk
bezplatná pacientska infolinka

0800 800 183

•	 Dôkladne si prehmatajte aj 
oblasť pod kľúčnou kosťou 

a pazuchou. Všímajte si 
akékoľvek zmeny (hrčky, 

zhrubnutia). oproti minulému 
vyšetreniu.

SME PACIENTSKA ORGANIZÁCIA
SAMOVYŠETRENIE PRSNÍKOV 
VÁM MÔŽE ZACHRÁNIŤ ŽIVOT.

NIE RAKOVINE, o.z.
NÁJDITE SI 5 MINÚT MESAČNE.

	 bezplatná infolinka:  0800 800 183 
	 facebook:    @nierakovine 

	 instagram:   @nie_rakovine
youtube:  @nierakovine7256
linkedin:  /nie-rakovine

KDE NÁJDETE NAŠU POMOC?
Pacientske poradne - bývalí pacienti radia súčasným:

Národný onkologický ústav
Klenová 1, Bratislava

Konzultácie: pondelok, utorok a streda 9.00 - 12.00
hlavná budova, 2. poschodie

Východoslovenský onkologický ústav
Rastislavova 43, Košice

Konzultácie: streda 9.00 - 12.00
Poradenská miestnosť na -1. poschodí

Fakultná nemocnica Nitra - Onkologický pavilón
Špitálska 6, Nitra

Konzultácie: streda 9.00 - 12.00
Poradenská miestnosť na 2. poschodí oproti výťahom

Fakultná nemocnica Trnava - Onkologická klinika
A. Žarnova 11, Trnava

Konzultácie: streda 9.00 - 12.00
ambulancie klinickej onkológie, miestnosť č. 15

Fakultná nemocnica Prešov
Jána Hollého 14, Prešov

Konzultácie: streda 9.00 - 12.00
odd. klinickej onkológie, miestnosť č. 112

Fakultná nemocnica s poliklinikou F.D. Roosevelta
Nám. L. Svobodu 1, Banská Bystrica

Konzultácie: streda 9:00 - 12:00 
Onkologická prístavba

miestnosť č. 3 na prízemí pri výťahu

WWW.NIERAKOVINE.SK/online-poradna
pacientska poradňa online:
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WWW.NIERAKOVINE.SK
bezplatná pacientska infolinka    0800 800 183

Skríning rakoviny prsníka zvyšuje šancu na menej náročnú 
liečbu. Navštívte WWW.ONKOKONTROLA.SK

PREVENTÍVNE VYŠETRENIE 
MAMOGRAFIOU - SKRÍNING

INDIVIDUALIZOVANÁ 
PREVENCIA

NÁHODNÝ NÁLEZ 

PRÍZNAKY OCHORENIA

Realizuje sa u žien vo veku 45-74 
rokov (+ 364 dní), ak lekár neurčí 
inak v 2-ročných
intervaloch
v certifikovaných 
skríningových 
mamografických 
pracoviskách.

Typ ochorenia ( HER2+, 
TNBC, HR+) sa zistí biopsiou. 
Od biologického typu 
ochorenia závisí liečba. 

Každý typ má iný postup 
liečby aj možnosti 
systémovej terapie:
-hormonálna
-biologická liečba
-chemoterapia
-imunoterapia

nositeľky génov spojených 
so zvýšeným rizikom
s rodinným výskytom ochorenia
po rádioterapii na oblasť hrudníka

Symptómy rakoviny prsníka vyžadujú 
urýchlenie postupu! 
Nejde o prevenciu. Príznaky je 
potrebné hlásiť gynekológovi, 
všeobecnému lekárovi a pri 
objednávaní sa na mamografiu.

Samovyšetrením alebo lekárom.

Cesta pacientky k zdravým prsiam

Diagnostická
mamografia

BIOPSIA

NIE JE CHOROBA 
AKO CHOROBA

CT
vyšetrenie

k vylúčeniu 
metastáz

Systémová liečba 
+/- paliatívna 
rádioterapia

Operácia
u väčšiny

HER2+ /HER2-

Predoperačná 
liečba u rozsiahleho 

nálezu alebo 
agresívnej choroby
u TNBC, HER2+ aj HR+

Lokalizovaný Lokálne pokročilý Pokročilý (neoperabilný)

Posúdenie výsledkov tímom lekárov
(MULTIDISCIPLINÁRNY TÍM)

Stratégia liečby

ÁNO

KARCINÓM PRSNÍKA

Rozsiahle 
postihnutie 
prsníka 
a/alebo 
uzlín

Za odborné konzultácie ďakujeme trom skvelým onkologičkám MUDr. Bele Mriňákovej, PhD., MHA, MPH (Onkologický ústav svätej Alžbety), 
MUDr. Miroslave Malejčíkovej (Národný onkologický ústav), MUDr. Bibiáne Vertákovej Krakovskej, PhD. (Onkologický ústav svätej Alžbety).

Prevencia 
zachraňuje 
životy

NIEJe to 
rakovina?

Vyšetrenie 
lekárom
(gynekológ, 
mamolǵ,
všeobecný lekár)

Niečo mi 
objavili 
v prsniku

POKROČILÉ OCHORENIE
(metastázy)

RAKOVINA V PRSNÍKU A V PAZUCHE
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