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TlaCova sprava Bratislava 1.oktéber 2025

Ruzovy oktéber = NIE RAKOVINE PRSNIKA: Prevencia a moderna lieéba zachranuja

zivoty Sloveniek

Oktober je mesiac povedomia o rakovine prsnika — ochoreni, ktoré sa dotyka tisicok Sloveniek

rocne. Pacientska organizacia NIE RAKOVINE spolu s odbornikmi upozorriuje, Ze hoci

medicina napreduje a prinaSa nové moznosti liecby, Slovensko stale zaostava v prevencii aj v

dostupnosti inovativnych liekov.

Rakovina prsnika na Slovensku: €isla, ktoré nemozno ignorovat

Kazdoroc¢ne pribudne na Slovensku priblizne 3 500 novych pripadov rakoviny prsnika.

Ide o najéastejSie nadorové ochorenie u zien, ktoré tvori vySe patinu vSetkych

zenskych onkologickych diagnéz.

Umrtnost zostava vysoka — na Slovensku zomrie na rakovinu prsnika priblizne 1000 zien

rocne.

Alarmujuci je aj fakt, Ze len okolo 29 % zien (vek 50 az 69 rokov) absolvuje
mamograficky skrining, hoci eurépsky priemer podla OECD je az 57%. V niektorych

krajinach ako napr. Dansko, Finsko, &i Svédsko je to az vyse 80% Zien!

Vyznamny narast ochorenia je u Zien vo veku 35 az 39 rokov (narast o 30% za

poslednych 10 rokov podla NCZI).

Prevencia: samovySetrenie a mamografia

Najvacsiu Sancu na vylieCenie maju zeny, u ktorych sa ochorenie zachyti v€as. ,Prevencia je v

rukach kazdej z nas. Nepodcenujme ju — prave ona méze rozhodnut’ o tom, €i sa raz z choroby

uzdravime,” zdérazriuje prezidentka NIE RAKOVINE, Jana Pifflova Spankova.

SamovysSetrenie prsnikov raz mesacne je jednoduchy nastroj, ktory méze odhalit

podozrivé zmeny.
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e Mamograficky skrining je urCeny pre Zeny vo veku 45 az 74 rokov + 364 dni.

Medzinarodné vedecké organizacie Specializujuce sa na rakovinu prsnika sa zhoduju:
skriningovy vek je od 45 rokov. Potvrdzuju to aj slovenské data. "Na Narodnom onkologickom
intitute zbierame data uz piaty rok a tie jednoznacne ukazuju, Ze najvyssi zachyt je prave vo
vekovom rozmedzi od 45 do 75 rokov — az 70 % karcinbmov," vravi riaditelka NOI, MVDr. Jana
Trautenberger Ricova. "U Zien do 45 rokov je to 12 % a nad 75 rokov 18 %."

Celoplodny mamograficky skrining karcindbmu prsnika v SR sa zacal v septembri 2019
s aktivnym pozyvanim Zien. V roku 2024 zachytil 302 pripadov karcindbmu prsnika, ¢o
zodpoveda priblizne 5 pripadom na 1 000 vySetrenych Zien (zdroj www.noi.sk)

»oKkrining rakoviny prsnika sa vykonava na preverenych mamografickych pracoviskach, ktoré
spifaju najvyssie kritéria kvality. V sugasnosti ich je na Slovensku 26," konstatuje MUDr. Maria
Reckova, PhD., medicinsky garant Narodného onkologického institutu, ktory v rokoch 2018 az
2024 aj viedla.

Skriningové mamografické vySetrenie je najspolahlivejSia metdéda na odhalovanie nadorov
prsnika. Trva priblizne 5 minut, Ziarenie pri skriningovej mamografii je minimalne, v davke, aby
nezatazovalo organizmus. Ak je vSetko v poriadku, dalSi termin na skriningovd mamografiu
dostanete priamo na pracovisku podla odporuganych intervalov: Zeny vo veku od 45 do 69

rokov kazdé 2 roky. Zeny vo veku od 70 do 75 rokov kazdé 3 roky. (zdroj www.onkokontrola.sk)

Klinicka onkologicka MUDr. Miroslava MalejCikova z Narodného onkologického ustavu k tomu
dopina: ,Zenam sa &asto karcindm prsnika diagnostikuje okolo menopauzy, kedy dochadza
k veflkym hormonalnym zmenam a vo vyS§Som veku ma organizmus unavenejSie mechanizmy,
ktorymi opravuje poskodenu DNA.“

.Mamografia je zo zakona plne hradena zdravotnou poistoviiou. Netreba sa dat’ odradit’ ani
pripadnou dlhSou Cakacou lehotou, hlavné je pravidelne ju absolvovat. Je dvojito kontrolovana
az dvomi odbornikmi - o je velky vydobytok pre bezpeénost Zien,“ dodava Jana Pifflova Span-
kova, prezidentka NIE RAKOVINE.

Skoré stadium: Sanca na uplné vylieCenie

Rakovina prsnika ma Styri stadia ochorenia, pokial sa zachyti v tom prvom - Co je hrCka do

dvadsiatich milimetrov a bez metastaz - je vylieCitefna takmer na devatdesiat percent. Pacientky
NIE RAKOVINE, o.z.
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sa po Siestich az desiatich mesiacoch vratia do bezného Zivota.
e Precizna medicina umoznuje ,Sit“ lieCbu na mieru konkrétnej Zene — podla genetickych

a biologickych charakteristik nadoru.
e Vdaka tomu je lieCba ucinnejSia a zaroven Setrnejsia.

e VCasna diagnostika prindSa nielen dlh$i Zzivot, ale aj navrat do plnohodnotného

kazdodenného fungovania.

Znama lekarka a radiologi¢ka MUDr. Alena Kallayova, konzultantka NOI pre skrining karcinomu
prsnika hovori, Ze kazda Zena ma zdravie vo svojich rukach a jej spravanie sa je vzorom aj pre
jej vlastné deti a vnucata: ,Pravidelné vykonavanie nielen samovySetrenia, ale aj skriningové
mamografické vySetrenie kazdé dva roky zachrania mnohym roky kvalitného Zivota. Mamografia
dokaze odhalit velmi malé loziska a zachyti nador o 3 az 5 rokov skér, nez by ho bolo mozné
nahmatat pri samo vySetreni, alebo lekarom." Cielom odbornikov je dosiahnut na fiom aspon
70-percentnu ucast Zien. "Takato u€ast by zabezpecila znizenie umrtnosti na rakovinu prsnika
na Slovensku o 30 percent a zachranila by 300 Zivotov ro¢ne," uzatvara Jana Trautenberger

Ricova.

Pokrogilé $tadia: aj prediZenie Zivota ma obrovskd hodnotu
Na Slovensku sa stale velké percento pacientok diagnostikuje aZ v pokrogilych $tadiach. Zial,
je ich viac, nez napriklad v takej Ceskej republike.
,V minulosti mali Zzeny s rakovinou prsnikov nadej len na niekolko mesiacov zivota. Dnes je to
ovela viac,“ hovori MUDr. Miroslava MalejCikova, ktora sa pridala k ruzovej kampani NIE
RAKOVINE. Denne ma v ambulancii skvelé Zeny, ktoré bojuju o Zivot a zasluzia si tu
najkvalitnejSiu lieCbu.

e \V metastatickom Stadiu uz nemozno hovorit o uplnom vylieCeni. No lieCba neskorych

stadii, kde nové lieky prinasaju predlzenie prezivania je tiez pozitivha informacia.

e Moderné inovativne lieky dokazu prediZit Zivot pacientok o roky a udrzat ho vo vysokej
kvalite. Tieto lieky umoznuju, aby zena zila v remisii — teda bez prejavov ochorenia —
dihSie obdobie.
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Adjuvantna (zabezpecovacia) lieCba
Po operacii rakoviny prsnika lekar ¢asto odporuci tzv. adjuvantnu (zabezpec€ovaciu) lie€bu,
ktorej cielom je znizit riziko navratu ochorenia.

e Aby bola lieCba ucinna, je kluCové dodrziavat’ odporu€ania onkoléga — aj ked sa

pacientka citi dobre.
e Ak sa objavia vedlajSie uCinky, netreba ich znasat v tichosti — lekar vie lie€bu prispdsobit.

e Dodrziavanim lieCebného planu sa vyznamne zvySuje Sanca, ze sa ochorenie nevrati.

Rakovina prsnika ako chronické ochorenie
Vdaka pokroku v medicine sa z rakoviny prsnika postupne stava chronické ochorenie — také,
s ktorym sa da dlhodobo Zit'.
e Moderné terapie prediZuju Zivot a zlep$uju jeho kvalitu. Zeny tak mézu prezivat viac ¢asu
so svojimi detmi, rodinou ¢i priatefmi. Onkologi¢ka MUDr. Bela Mrifnakova PhD., MHA,
MPH z Onkologického Ustavu Svatej Alzbety: ,Zileme v dobe, kedy moderné lieky menia
toto hrozivé ochorenie na chronické. Tieto lieky su ako mozaika. To, ako ich s naSimi

pacientmi vyskladame, im dopraje roky dobrého Zivota.”

BRCA genetické testovanie a prevencia
Vyznamnu ulohu v prevencii zohrava aj genetika. Prikladom su mutacie v génoch BRCA1 a
BRCAZ2, ktoré vyrazne zvySuju riziko vzniku rakoviny prsnika a vaje¢nikov.

e VCasna znalost’ genetickej zataze pomaha lekarom aj pacientkam prijat preventivne

opatrenia.

e Zeny s pozitivnym genetickym testom st pozorne sledované, mézu podstupit &astejsie

vySetrenia alebo preventivne zakroky.

Pacientky s rakovinou prsnika s BRCA mutaciou su vo vSeobecnosti mladSie a maju ¢asto ag-

resivne prejavy ochorenia. Zistenie pritomnosti BRCA mutacie ma vyznam aj pre rodinnych pri-

slusnikov, lebo je spojena s dedi€nym vyskytom Ci uz prsnika, vajeCnika, prostaty ale aj pankre-

asu. Narok na testovanie sa hodnoti na individualnej baze. Testovanie je zadarmo a robi sa po
NIE RAKOVINE, o.z.
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konzultacii s klinickym genetikom.

Poistovne a onkopacientky

Rakovina prsnika a iné onkologické ochorenia menia Zivot od zakladov — zdravotne aj finan¢ne.
VSeobecna zdravotna poistovha znizZila vekovu hranicu pre skriningovu mamografiu na 45
rokov este pred novelou zakona. ,V minulom roku sme rozoslali viac nez 57 000 Zenam
pozvanku na skrining, uvadza generalny riaditel VSZP Matu$ Jurovych. Ako jedina poistoviia

preplaca samoodberové BRCA testy do vysky 50 %.

Union ako prva na Slovensku priniesla samostatné poistenie zamerané na onkologické
ochorenia. Poistia deti do 18 rokov zdarma a bezplatne overia diagnézu u zahrani¢nych
$pecialistov. ,Slovensko patri medzi krajiny EU s najvy$$im poctom odvratitelnych umrti, preto
chceme este viac zdoraznit vyznam prevencie,” hovori Jozef Koma, riaditel sekcie poistenia z

Unionu.

Pribehy, ktoré nestihli dozniet’ — rakovina prsnika nepozna vek
Rakovina prsnika nepozna vek ani povolanie. Dotkla sa mnohych slovenskych Zien, vratane
znamych osobnosti:

e sopranistka Patricia Jane€kova zomrela na rakovinu prsnika vo veku len 25 rokov,
e spevacka a hereCka Silvia Petoova prehrala svoj boj v 50 rokoch,
e legendarna spevacka Jana Kocianova tiez podlahla tomuto ochoreniu,

¢ hoci je vyskyt poCas tehotenstva a dojCenia zriedkavy, ide o priblizne 1 Zenu z 3 000,

rakovina prsnika vzala zivot aj 35 ro¢nej hudobnicky, Stanky Apfelovej.

Ich osudy pripominaju, Ze rakovina prsnika sa mdze tykat kazdej z nas - a Ze treba nahlas
hovorit’ o prevencii, novych moznostiach diagnostiky a lieCby, ako aj o podpore zien v lieCbe.
Pink October preto nie je len symbol ruzovej stuzky, ale najma vyzva:

e Zenam - aby nezanedbavali prevenciu.
e Lekarom a zdravotnikom — aby komunikovali otvorene a s empatiou.
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o Statu a poistovniam — aby zabezpegili dostupnost najmodernej$ej diagnostiky a lieby.

e Spoloénosti — aby podporovala pacientky v ich boji a burala tabu.

Sonografie prsnika

Od 1.jula 2025 sa na Slovensku zru$ili preventivne ultrazvukové vySetrenia prsnikov (sono) u
bezpriznakovych Zien ako sucast Standardnej starostlivosti. Dovodom bola zmena smernic na
zaklade europskych odporucéani, ktoré uvadzaju, Ze sono u mladych Zien bez priznakov nie je
dostatoCne efektivne a méze viest k faloSnej pozitivite, zbytoCnym zakrokom a stresu. ,Je to
krok spravnym smerom, boli sme poslednou krajinou v Eurdpe, kde sa ultrasonografické
vySetrenie vykonavalo vramci prevencie. Je délezité pripomenut, Ze sa ruSi len u Zien bez
akychkolvek priznakov ochorenia, nie u Zien, ktoré nejaké priznaky maju,” vysvetluje MUDr.
Bibiana Vertakova Krakovska, PhD. To znamena, Ze diagnosticka sonografia je nadalej k
dispozicii a vykonava sa v pripade podozrivych zmien a nalezov v prsniku, ako doplnok k
mamografii, ked je to potrebné a takisto u Zien so zvySenym rizikom. O to délezitejSia je
edukacia a prevencia samovysetrovanim.

»1ato zmena je vysledkom odporucani celosvetovo akceptovanych odbornych spoloCnosti na
zaklade dIhodobych vedeckych dokazov a skusenosti z klinickej praxe. U zien mladSich ako 45
rokov je vyskyt rakoviny prsnika nizky. Sonografia nie je efektivna ako skriningové vysetrenie u
bezpriznakovych Zien. Casto odhali nezavazné nezhubné zmeny, ktoré st u Zien v plodnom
veku pomerne CcCasté, teda vysledky su Casto faloSne pozitivne, €o nasledne vedie
k naddiagnostikovaniu, nadbytoCnym vySetreniam, odberom vzoriek a vyraznej psychickej
zatazi pre zdravi Zenu. Zenam jednoznaéne nechceme nié zobrat, praveze im chceme dat
nieCo ¢o ma zmysel, na zaklade skusenosti a dékazov. Ultrasonografia zostava neoddelitelnou
sucast'ou diagnostiky ochoreni prsnikov, ale za novych pravidiel a indikacii.“ Nadalej plati, ze
ak si zena nahmata hrcku, alebo zaregistruje zmeny v prsniku, mala by okamzite navstivit
svojho vSeobecného lekara, resp. gynekologa. Nie kazda hr€ka je zhubna, ale kazda by mala

byt dokladne vySetrena.

Sme s vami a medzi vami
Pacientske zdruzenie NIE RAKOVINE pripravilo na oktdber opat velké mnozstvo osvetovych
NIE RAKOVINE, o.z.
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aktivit v spolupraci s odbornikmi ¢i znamymi tvarami. Chceme zdoraznit, ze za kazdou S$tatisti-
kou je konkrétna Zena, jej rodina a jej pribeh. Vdaka samovySetreniu, mamografii, v€asnej diag-
nostike a modernej lieCbe mdze byt rakovina prsnika coraz CastejSie pribehom s dobrym kon-
com. ,Chodime medzi vas do miest, dedin, firiem €i $kél, u¢ime samovysetrovanie, pomahame
v nasich pacientskych poradniach, aj s odbornikmi v naSich online poradniach a mame uzasné
vySkolené dobrovolnicky, ktoré si presli tuto cestu — od najdenia hréky az po absolvovanie
liecby,“ zdéraziuje Jana Pifflova Spankova.

V novej ruzovej kampani NIE RAKOVINE je ambasadorkou myslienky prevencie Michaela Kra-
likova Markovicova, ktoru preslavila Sou MasterChef. Spisovatelka, mentorka a podcasterka ma
geneticku mutaciu PALB2, podstupila mastektomiu a hovori o tom otvorene, aby dodala Zzenam

silu a nade;.

Starostlivost’ o seba nekonéi pod pazuchami. NIE RAKOVINE v spolupraci so slovenskou
rodinnou kozmetickou znackou Dulcia.sk vytvorili vofiavy krém na poprsie Levandula. Regene-
ra¢ny telovy jogurt s ruzovou etiketou bude mat pribaleny navod na samovySetrenie prsnikov.
Obsahuje bambucké maslo, hroznovy olej a esencialny levandulovy olej a jeho pravidelné po-

uzivanie bude chranit’ nielen pokozku, ale aj pomahat pri kazdomesacnom samovySetreni.

Unikatna online poradna. Uz druhy rok funguje na nasej webovej stranke https://www.niera-

kovine.sk/online-poradna odborna poradiia OCHORENIA PRSNIKA, prva svojho druhu, v spo-

lupraci s Jesseniovou lekarskou fakultou Univerzity Komenského v Martine. Profesor MUDr. Erik
Kudela, PhD., MBA, odpoveda na otazky, rieSi nalezy, poskytuje medicinske rady pacientkam
so réznymi nalezmi prsnika a zrozumitelne ich naviguje v mori vefakrat nejasnych a nepravdi-
vych informacii.

Pacientske poradne v priamom osobnom kontakte. Z vlastnych skusenosti vieme, ¢o zna-
mena pocut "mate rakovinu" a ako sa s nou Zije. Je vefmi délezité, aby fudia s rakovinou citili,
Ze nie su opusteni, ze im ma kto pomdct, poradit, vypocut ich. NaSe pacientske poradne, kde
byvali pacienti radia su¢asnym, najdete v Bratislave (Narodny onkologicky ustav), v KoSiciach
(Vychodoslovensky onkologicky ustav), Nitre (Fakultna nemocnica - Onkologicky pavilon), Tr-
nave (Fakultna nemocnica - Onkologicka klinika), Banskej Bystrici (Fakultna nemocnica — on-
kologicka pristavba) a v PreSove (Fakultna nemocnica, oddelenie klinickej onkolégie)
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Bezplatna pacientska infolinka 0800 800 183

Chcete vediet’ o rakovine prsnika viac? Potrebujete blizSie informacie o prevencii? Zdru-
zenie NIE RAKOVINE dlhodobo obhajuje prava onkologickych pacientov a spolupracuje

so Spi¢kovymi odbornikmi. Komplexné info o téme najdete na www.nierakovine.sk.
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visibility dukdask

Bezplatnd infolinka:
0800 800 183

www.onkokontrola.sk
wwavnierakovine.sk
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