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Onkologicka diagndza patri medzi najnarocnejsie skusky, ktorym
moze Clovek v Zivote Celit. Okrem zdravotnych komplikacii sa
pacienti a ich blizki stretavaju s mnozstvom administrativnych

a socialnych otazok, ktoré su ¢asto nejasné, zmatocné
avycerpavajuce.

Sme tu, aby sme
vam pomohli

V pacientskych poradniach NIE RAKOVINE a online poradni sme
pripraveni poskytnut vam vSetky informacie potrebné

k zorientovaniu sa v systéme socidlnej pomoci. Nasa misia je
usetrit vam Cas a stres - pomozeme vam s formularmi

k pefiaznym prispevkom, invalidnému déchodku, preukazu TZP &i
inou administrativou, ktord sa mozu vyskytnut pocas vasej lieCby.

NajcastejSie otazky, na ktoré odpovedame:

® Kde mozZem poziadat o poskytovanie
penazného prispevku?

@ Co musi obsahovat Ziadost o pefiazny
prispevok a aké doklady potrebujem?

@ Co musim urobit a kam mam ist, ak chcem
poziadat o preukaz TZP, ¢i parkovaci
preukaz?

® Ako podat ziadost o invalidny déchodok?

@ Kde najdem potrebné formulare a ako ich
vyplnit?

Nie ste v tom sami

Vieme, aké tazké je prechadzat nielen fyzickymi, ale aj psychickymi
vyzvami pocas onkologického ochorenia. Sami sme si rakovinou
presli a dnes, na zaklade vlastnych skisenosti, pomahame
pacientom v kazdej faze ich lieCby.

NaSa pomoc je bezplatna. Ak potrebujete radu, alebo len
niekoho, kto vas pochopi a vypocCuje, navstivte jednu z nasich 6
pacientskych poradni NIE RAKOVINE v Bratislave, Trnave, Nitre,
Banskej Bystrici, PreSove a KoSiciach alebo online poradru

na naSom webe www.nierakovine.sk/online-poradna

PACIENTSKE ONLINE
PORADNE PORADNE




Pomahame
s laskou

Tim pacientskej organizacie
NIE RAKOVINE poskytuje
psychicku podporu, praktické
rady a zdielanie sklusenosti
medzi byvalymi a su¢asnymi
onkologickymi pacientmi.

KDE A AKO
POZIADAT

O PREUKAZ
TZP
i e ey

1. Ziadost o vyhotovenie preukazu fyzickej
osoby s tazkym zdravotnym postihnutim

bez sprievodu/so sprievodom
(podia vasho stavu vyznadite, i Ziadate so sprievodom alebo bez)

2. Tlagivo pre obvodného lekara
(lekérsky nalez na ucely konania vo veciach kompenzacie,
preukazu a parkovacieho preukazu, kde obvodny lekar zdévodni
vas zdravotny stav)

Co dolozit

K Ziadosti a lekarskemu ndlezu doloZte kdpie odbornych
lekdrskych nalezov (nie starsich ako 6 mesiacov s funkénym
popisom).




Postup k stiahnutiu

www.upsvar.sk @ Hlavna stranka
= UZito¢né dokumenty = Vzory Ziadosti
= Vzory Ziadosti pre oblast socialnych

veci arodiny

Kde podat

F"otrebné dokumenty odnesiete na posudkové oddelenie
UPSVaR v mieste trvalého alebo prechodného bydliska.

Od podania Ziadosti plynie 45-diiova lehota o konani
na vydanie rozhodnutia o priznani alebo nepriznani preukazu
fyzickej osoby s TZP.

Priestor pre vase poznamky:

Kde a ako
poziadat
o parkovaci
preukaz

Zp stranky Uradu prace, socidlnych veci a rodiny
(UPSVaR) si stiahnite potrebny formular:

1. Ziadost o vyhotovenie parkovacieho preukazu
pre fyzicku osobu so zdravotnym postihnutim

2. Tlagivo pre obvodného lekara
(lekérsky nalez na ucely konania vo veciach kompenzécie,
preukazu a parkovacieho preukazu, kde obvodny lekar
zdbvodni vas zdravotny stav)

Co dolozit

K Ziadosti a lekarskemu nélezu doloZte kdpie odbornych
lekdrskych nélezov (nie starSich ako 6 mesiacov).

Postup k stiahnutiu

www.upsvar.sk @ Hlavna stranka

= UZito¢né dokumenty < Vzory Ziadosti
= Vzory Ziadosti pre oblast socialnych
veci arodiny




Urad vyhotovi preukaz osobe s TZP, ktora je odkdzana podla
integrovaného posudku na individualnu prepravu osobnym
motorovym vozidlom alebo ma prakticku slepotu alebo tpinu
slepotu oboch o¢i, na zaklade pravoplatného rozhodnutia

o parkovacom preukaze, ako aj osobe s TZP, ktord je poberatelom
penazného prispevku na kompenzaciu zvySenych vydavkov
suvisiacich so zabezpecenim prevadzky osobného motorového
vozidla.

Vodi¢ vozidla s parkovacim preukazom:

® modZe stat na mieste vyhradenom pre vozidla
prepravujuce osoby s TZP

® nemusi po nevyhnutne potrebny ¢as
dodrziavat zakaz statia

® mdZe, ak je to nevyhnutné, vchadzat aj tam,
kde je dopravnou znackou vjazd povoleny len
vymedzenému okruhu vozidiel a do pesej zény;
pritom nesmie ohrozit bezpecnost cestnej
premavky; tymto opravnenim nie je dotknuta
povinnost vodi¢a uposltichnut pokyn, vyzvu
alebo prikaz policajta

Parkovaci preukaz fyzickej osoby so zdravotnym
postihnutim sa umiestiuje v prednej ¢asti vozidla tak,
aby bola jeho predna ¢ast jasne viditelna na ucely kontroly.

Ak Ziadate o preukaz TZP a parkovaci preukaz naraz,
na UPSVaR stagi dolozit lekarsky nalez a iné dokumenty

iba jedenkrat.

Dialnicén
znamka

Ak ste drzitelom parkovacieho preukazu v zmysle § 7 ods. 1
pism. i) zékona ¢. 488/2013 Z. z. o dialni¢nej znamke mdzete
poziadat Narodnu dialhiénu spolo¢nost o oslobodenie

od uhrady dialniénej znamky.

Formular

Vypliite formuldr s nézvom Ziadost

o oslobodenie od platenia Uhrady za uzivanie
dialnic a rychlostnych ciest pre drZitelov
parkovacieho preukazu TZP.

Prilohy k ziadosti

® kopia oboch stran technického preukazu vozidla
(osvedcenia o evidencii Cast Il. alebo osvedcenia
0 evidencii alebo technického preukazu vozidla)

® koépia oboch stran parkovacieho preukazu
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Podanie ziadosti:

e navybranych obchodnych miestach sidliacich v krajskych mestach,
ktorych zoznam ndjdete v sekcii Zakaznicke miesta, ¢ast Vybrané
obchodné miesta

® priamo prostrednictvom internetového portalu www.eznamka.sk
- Cast ,Ziadosti, podnety, reklamacie* - typ podania ,Ziadost*
- predmet Ziadost o oslobodenie vozidla*

(v tomto pripade je potrebné predlozit Ziadost a vietky vyssie
uvadzané doklady v elektronickej podobe)

O posudeni a vybaveni Ziadosti o registraciu vozidla oslobodeného
od uhrady dialhi¢nej zndmky rozhoduje vyluéne Spravca vyberu
uhrady dialhi€énej znamky (Narodna dialni¢na spolocnost, a. s.),a to
v €o najskorsej moznej lehote.

Délezita poznamka:

Po odobrati parkovacieho preukazu je potrebné poZiadat dialhicnu
spoloc¢nost o zrusenie oslobodenia od tuhrady dialhi¢nej zndmky.

Priestor pre vase poznamky:
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Ako poziadat

O penazné
prispevky

na kompenzaciu:

Kompenzacia socialneho dosledku tazkého zdravotného
postihnutia je zmiernenie alebo prekonanie socialneho
désledku TZP poskytovanim pefiaZznych prispevkov

na kompenzaciu alebo poskytovanim socialnych sluzieb.

Socialne désledky TZP
sa kompenzuju v oblasti:

® mobility a orientacie — kompenzuje sa znizend pohybova
schopnost alebo znizena orienta¢na schopnost

o komunikacie - kompenzuje sa naruSena schopnost komunikacie

e zvysenych vydavkov - kompenzuju sa zvySené vydavky:

b

. na diétne stravovanie

2. suvisiace s hygienou alebo opotrebovanim Satstva,
bielizne, obuvi a bytového zariadenia,

3. suvisiace so zabezpecenim prevadzky osobného

motorového vozidla

@ sebaobsluhy - kompenzuje sa obmedzena schopnost
sebaobsluhy alebo strata schopnosti sebaobsluhy
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Na kompenzaciu tazkého zdravotného

postihnutia sa poskytuju:

penazny prispevok na osobnu asistenciu

penazny prispevok na kipu, vycvik pouzivania
aUpravu pomocky

penazny prispevok na opravu pomocky
penazny prispevok na kipu zdvihacieho zariadenia

penazny prispevok na kipu osobného motorového
vozidla

penazny prispevok na Upravu osobného motorového
vozidla

penazny prispevok na Upravu bytu, rodinného domu
alebo garaze

penazny prispevok na prepravu

penazny prispevok na kompenzaciu zvysSenych
vydavkov na diétne stravovanie

penazny prispevok na kompenzaciu zvysSenych
vydavkov suvisiacich s hygienou alebo

s opotrebovanim Satstva, bielizne, obuvi

a bytového zariadenia

penazny prispevok na kompenzaciu zvysSenych
vydavkov so zabezpecenim prevadzky osobného
motorového vozidla

penazny prispevok na opatrovanie

Podmienky, za ktorych mozete dostat
prispevok na kompenzaciu:

e zakladnou podmienkou je, Ze mate zdravotné postihnutie s mierou
funk&nej poruchy najmenej 50 %, ¢im sa stavate fyzickou osobou
sTzP

e daldou je, Ze v integrovanom posudku vydanom oddelenim
posudkovych ¢innosti prislusného tradu prace vam bol navrhnuty
pozadovany druh perniazného prispevku na kompenzaciu

@ poskytovanie perazného prispevku zavisi aj od vasho majetku
a prijmu za zistovany predchadzajuci kalendarny rok: mozno ho
poskytnut, ak hodnota vasho majetku nie je vysSia ako 50 000
eura (za majetok sa nepovazuju: nehnutelnost, ktord uzivate
na trvalé byvanie; hnutelné veci, ktoré tvoria nevyhnutné vybavenie
domacnosti; auto, ktoré vyuZzivate z dévodu tazkého zdravotného
postihnutia)

Co musi obsahovat Ziadost o pefiazny
prispevok na kompenzaciu a aké
doklady navysSe potrebujete?

@ prispevok treba pisomne poZiadat na Urade prace, socidlnych veci
arodiny

@ Ziadost musi obsahovat: meno a priezvisko ¢loveka, ktory
o jeho priznanie Ziada, datum narodenia, adresu trvalého alebo
prechodného pobytu, platny obéiansky preukaz, rodné Cislo,
lekarsky nalez, potvrdenie o jeho prijme a o prijme fyzickych
0s6b, ktorych prijmy sa spoloéne posudzuij s jeho prijmom (ak
manzelia, partneri nehospodaria spoloc¢ne, je mozné dodat Cestné
prehlasenie, Ze spolu nehospodaria a maju oddelené finanéné
prostriedky) za predchadzajlci kalendarny rok pred podanim Ziadosti,
vyhldsenie o majetku fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim
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® v ziadosti treba uviest druh pefiazného prispevku na kompenzaciu,
o ktory Ziadate, a odévodnenie Ziadosti

@ ziadost o priznanie prispevku na opatrovanie musi obsahovat aj

potvrdenie o prijme fyzickej osoby zo zamestnania za kalendarny
mesiac, v ktorom bola podana Ziadost

Priestor pre vase poznamky:

Medzi najcastejSie pozadované
prispevky patria:

Penazny prispevok na kompenzaciu zvysenych vydavkov
na diétne stravovanie.

ZvySené vydavky na diétne stravovanie su vydavky

na obstaranie potravin spojenych s dodrziavanim diétneho
rezimu. PefiaZny prispevok sa poskytne, ak: je osoba s TZP
odkazana podla integrovaného posudku na kompenzaciu
zvySenych vydavkov na diétne stravovanie = ak ma chorobu
alebo poruchu uvedenu v prilohe €. 5 zakona 447/2008 Z. z.,

Penazny prispevok na kompenzaciu zvySenych vydavkov
suvisiacich s hygienou alebo s opotrebovanim Satstva,
bielizne, obuvi a bytového zariadenia.

ZvySené vydavky suvisiace so zabezpeenim hygieny su
vydavky na beznu osobnu hygienu a hygienu domacnosti

v dbsledku tazkého zdravotného postihnutia fyzickej osoby
uvedeného v prilohe €. 6 a €. 7 zakona 447/2008 Z. z.,

Penazny prispevok na kompenzaciu zvySenych
vydavkov suvisiacich so zabezpec&enim prevadzky
osobného motorového vozidla.

Penazny prispevok sa poskytne, ak:

je osoba s TZP odkézana podla komplexného posudku
na kompenzaciu zvysenych vydavkov suvisiacich

S0 zabezpecCenim prevadzky osobného motorového
vozidla a zaroveri aj na individualnu prepravu osobnym
motorovym vozidlom, osoba s TZP je viastnikom alebo
drzitelom osobného motorového vozidla, alebo jej
prepravu zabezpecCuje osoba, ktora nema opravnenie
na vykonavanie prepravy, osobné motorove vozidlo, na
ktorého prevadzku sa poskytuje tento penazny prispevok,
vyuZiva osoba s TZP na svoje pracovné, vzdeldvacie,
rodinné alebo obCianske aktivity — tento prispevok nie
je uréeny na vydavky spojené s navstevou lekara.
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Ako podat ziadost

o invalidny dochodok:

® Ziadost o invalidny déchodok sa podéva na pobodke
Socialnej poistovni prislichajucej k miestu
trvalého pobytu.

® Tladivo je dostupné na vSetkych pobockach
Socialnej poistovne, a aj na intertnetovej stranke
Socidlnej poistovne (www.socpoist.sk: Uvod -
Doéchodkoveé poistenie - Formulare - Déchodcovia
v SR).

® Spolu so ziadostou, je potrebné predlozit zdravotni
dokumentaciu, tj. aktualne odborné lekarske nalezy.

® V Ziadosti uvedte datum, od ktorého pozadujete
priznanie invalidného déchodku (zvycajne to byva
datum diagnostiky choroby).

Potrebné doklady na spisanie ziadosti:

e platny preukaz totoZnosti (obciansky preukaz
alebo cestovny pas)

® tlacivo Prehliadka ZISTOVACIA - KONTROLNA
vyplnené a potvrdené oSetrujlicim lekarom (tlacivo
vydava soc. poistoviia, ked' si p6jdete poziadat
o invalidny déchodok. Tlagivo dorucite obvodnému
lekarovi, aby vam potvrdil diagndzu. Ak idete prvykrat,
vyznadite - zistovacia, ak idete na prehodnotenie,
vyznadite v tlaCive - kontrolna)
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e doklad o ukonéeni vzdelania (vyucny list, maturitné
vysvedcenie, diplom) alebo potvrdenie Skoly
odkedy-dokedy Studium trvalo

@ vojenska knizka alebo doklad vydany prisluSnou
vojenskou spravou

@ rodné listy deti, pripadne rozhodnutie o tom, Ze
dieta bolo prevzaté do nahradnej starostlivosti
rodicov, a v pripade Umrtia dietata pred dosiahnutim
18. roku aj Umrtny list alebo vypis z matriky; ak dieta
bolo v starostlivosti inej osoby alebo Ustavu, je
potrebné predlozit aj doklad preukazujuci trvanie
takéhoto obdobia

Dalej je potrebné k Ziadosti prilozit:

@ potvrdenie z UPSVaR o vietkych obdobiach, ak ste
boli v evidencii nezamestnanych
pred 1. januarom 20071; poberali ste podporu
v nezamestnanosti v ¢ase od 1. januara 2001
do 31.decembra 2003

@ hodnoverny doklad o chybajticom obdobi
zamestnania, z ktorého je zrejmé, odkedy — dokedy
zamestnanie trvalo

@ potvrdenie zamestnavatela o obdobi zamestnania
pred 1. majom 1990 v §tatoch,
s ktorymi SR nema uzavretu medziStatnu zmluvu
o socialnom zabezpeceni

® Ziadost o poukazovanie dochodku na tc¢et déchodcu
v banke, ak neZiada déchodok poukazovat v hotovosti
prostrednictvom posty (vydava banka)

® svojho zamestndvatela poziadate o zaslanie
evidencného listu



KTO ROZHODUJE
' O INVALIDNOM
DOCHODKU?

Invaliditu ob¢ana posudzuje posudkovy lekar prislusnej
pobocky Socidlnej poistovne, ktory urcuje percentualnu
mieru znizenia schopnosti vykonavat zarobkovu ¢innost.

Ak uz poberate invalidny déchodok, Socidlna poistoviia
(podla uréenia posudkového lekara) stanovi priebezné
kontrolovanie vasho zdravotného stavu.

Pokial sa tento zhorsi, alebo vam pribudnud nové diagndzy,
lekar moze posudit zvySenie percenta miery funkéného
postihnutia vykonavat pracovnu ¢innost, najviac vSak o 10 %;
preto je treba poziadat o prehodnotenie zdravotného stavu.

V pripade pochybnosti sa obratte
na www.sopo.sk (bezplatna E E

socialno-pravna poradiia

pre onkologickych pacientov) I
alebo na naSe pacientske

poradne NIE RAKOVINE. E

Kto ma narok na
invalidny dochodok

Posudeniu zdravotného stavu na Ucely invalidného déchodku,
nemusi predchadzat dihodoba praceneschopnost.

Obcan musi splnit nasledovné tri podmienky:

1. je invalidny

ma potrebny pocet rokov
2- obdobia poistenia

3 nepobera pred¢asny starobny déchodok,
= alebo nema narok na jeho poberanie

Pocet rokov obdobia dochodkového poistenia potrebny na vznik
naroku na invalidny déchodok, je:

-menej ako jeden rok, ak ide o osobu do 20 rokoy,

-najmenej jeden rok, ak ide o osobu vo veku nad 20 rokov do 24 rokoy,
-najmenej dva roky, ak ide o osobu vo veku nad 24 rokov do 28 rokov veku,
-najmenej pét rokov, ak ide o osobu vo veku nad 28 rokov do 34 rokov veku,

- najmenej osem rokov, ak ide o osobu vo veku nad 34 rokov do 40 rokov veku,
-najmenej desat rokov, ak ide o osobu vo veku nad 40 rokov do 45 rokov veku,
-najmenej 15 rokoy, ak ide o osobu vo veku nad 45 rokov veku.

Do potrebného obdobia déchodkového poistenia sa okrem ¢asu, kedy ¢lovek
pracoval, zapocitava aj obdobie, kedy za neho poistné platil $tét - a to pocas
trvania rodi¢ovskej dovolenky, poberania opatrovatelského prispevku

a prispevku na osobnu asistenciu.
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Co v pripade, ak vam nebol
priznany invalidny déchodok?

Ak mate pocit krivdy za to, Ze vam nebol priznany invalidny déchodok,
stéle mbZete podat opravny prostriedok (odvolanie) - do 30 dni
od doruéenia rozhodnutia o nepriznani invalidného déchodku.

V akej vySke sa vyplaca
invalidny déchodok?

V novom déchodkovom systéme zavisi vySka invalidného
dochodku od prijmov obéana poéas celého pracovného Zivota
(pred vznikom invalidity). Znamena to, Ze obc¢an, ktory zardbal viac,
a preto pocas svojho Zivota platil vySSie odvody, bude mat

pri rovnakom znizeni schopnosti vykonavat zarobkovu ¢innost

aj vysSiinvalidny déchodok nez obc&an, ktory pocas svojho zivota
zarabal menej a platil si aj nizSie odvody.

Ako ,,chodi“ invalidny
doéchodok?

Invalidny déchodok sa vyplaca vopred, vzdy v pravidelne sa
opakujucich, mesaénych vyplatnych terminoch. Vyplatny termin
uréuje Socialna poistovia kazdému osobitne.

Kto by mal vysku invalid. déchodku nizsiu, ako je jeho Zivotné
minjmum, mozZe sa obratit so Ziadostou o davku v hmotnej nidzi

na UPSVaR, ¢ mu vznika narok na uvedenu socialnu davku v hmotnej
nudzi.

Vnutrostatne zlavy
pri cestovani viakom

Zlava 60% ( v 1. voziiovej triede je to 50%)

z obycajného cestovného na Slovensku

pre drzitelov preukazu: fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim (TZP), fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim so sprievodcom (TZP-S).

Ak ste drzitef TZP-S - sprievodca cestujete zadarmo.

Bezplatna preprava pre poberatelov invalidnych
dochodkov - k tomu je nutné si vybavit preukaz

na bezplatné cestovanie. Vybavuje sa na pockanie

na zeleznicnej stanici a potrebujete potvrdenie

70 Sociélnej poistovne, Ze poberate invalidny ddchodok
(nie starSie ako 30 dni) a 1fotografiu. Platnost je

1rok od vydania.

(Pri TZP-S sprievodca méZe cestovat bezplatne aj

vtedy, ak osoba s tazkym zdravotnym postihnutim
vyuZiva narok na bezplatnu prepravu).
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Priestor pre vase poznamky:

dobrovolnici - byvali pacienti

Situacia kazdého pacienta je ina. V pripade
pochybnosti sa nevahajte obratit na nase
pacientske poradne NIE RAKOVINE, kde
vam pombzeme zorientovat sa v danych
moznostiach.

Sme tu pre vas. Pripraveni poméct a odpovedat na vaSe otazky.

¥ E V 6 PACIENTSKYCH
m. PORADNIACH

NA SLOVENSKU
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FORMY PODPORY
NIE RAKOVINE O.Z.

Pacientska organizacia NIE RAKOVINE poskytuje:

® PSYCHOLOGICKU A SOCIALNU PODPORU
® PRAKTICKE RADY
@ ONLINE PORADNE

® BEZPLATNU TELEFONNU INFOLINKU:
0800 800 183

@ PACIENTSKE PORADNE
V BRATISLAVE, KOSICIACH, PRESOVE, NITRE,
TRNAVE A BANSKEJ BYSTRICI

WWW.NIERAKOVINE.SK
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Eukacova

7N|E POMOC JE LEN PAR
o@~Voms  KLIKOVOD VAS

POLOZTE OTAZKU PACIENTSKEJ PORADKYNI

=]

Délezitu sucast podpory predstavuje online poradiia
NIE RAKOVINE, kde okrem $pickovych odbornikov odpovedaju
na vase otazky pacientski poradcovia a poradkyne s osobnou
skusenostou s rakovinou.

Pre viac informacii navstivte:
www.nierakovine.sk./pacientske-poradne
alebo
www.nierakovine.sk/online-poradna
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PACIENTSKE PORADNE
NIE RAKOVINE
MIESTA PODPORY A POMOCI

$?PrESOV
BANSKA o
{2 BysTRICA 2 kosice

TRNAVA N';HA

Q N

Q BRATISLAVA

Pacientske poradne NIE RAKOVINE tvoria vyskoleni
dobrovolhici - byvali onkologicki pacienti, ktori si rakovinou
sami presli. Vdaka viastnej skiisenosti dokazu porozumiet
vasim obavam a ponuknut empaticky pohlad na rézne fazy
lie€by. Sucastou konzultacii je aj orientacia v moznostiach
socialnej a psychologickej podpory, sprevadzanie
pacienta v jednotlivych krokoch lie€by ¢i odporucanie
dalSich overenych zdrojov informacii.

| www.ntorakovine.sk [

Vstupila vém do zivota rakovina?
Mate of odpovede?

PACIENTSKA
PORADNA )

KTO SME
rovolnic - bjval onkologic

ki pocienti

FNSsP J. A. Reimand ]
Presov

.......

Kde najdete

nasu pomoc?

Pacientske poradne

- byvali pacienti radia sucasnym:

Narodny onkologicky ustav
Klenova 1, Bratislava

Konzultécie: pondelok, utorok a streda
900 -1200

hlavna budova, 2. poschodie

Vychodoslovensky
onkologicky ustav

Rastislavova 43, Kosice

Konzultécie: streda 9.00 - 1200
poradenska miestnost na -1. poschodl

Fakultna nemocnica Nitra

- Onkologicky pavilén

Spitélska 6, Nitra

Konzultécie: streda 9.00 - 1200
poradenska miestnost na 2. poschodi
oproti vytahom

Fakultna nemocnica Trnava
- Onkologicka klinika

A. Zarnova 11, Trnava

Konzultacie: streda 900 - 1200
ambulancie Klinickej onkologie,
miestnost ¢. 15

Fakultna nemocnica PreSov
Jana Hollého 14, PreSov
Konzultacie: streda 900 - 1200
odd. klinickej onkologie,

miestnost ¢. 112

Fakultna nemocnica

s poliklinikou F. D. Roosevelta
Ném. L. Svobodu 1, Banské Bystrica
Konzultacie: streda 9:00 - 12:00
Onkologicka pristavba

miestnost ¢. 3 na prizemi pri vytahu
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Zakladatelia pacientskej organizacie NIE RAKOVINE - Jana Pifflova
Spankova, Patrik Herman a Bibiana Ondrejkova- spolu so svojim timom
pomahaju onkologickym pacientom a ich blizkym zorientovat sa v naroénom
obdobi ochorenia.

NIE RAKOVINE o.z.

Spajame vSetkych, ktori méZu
zlepsit onkoldgiu na Slovensku,
podporujeme primarnu
prevenciu a véasnu diagnostiku.
Pomahame onkologickym
pacientom aich pribuznym
zvladnut naro€né situacie

- poskytujeme psychicku
podporu, socialne poradenstvo
a praktickeé rady, ako zvladat
liecbu.

Vieme, ¢im si onkologicki pacienti prechadzaju
a poskytujeme im potrebni pomoc.

Uz 70 byvalych onkologickych pacientov, ktori rakovinu
prezili na vlastnej kozi, je vySkolenych, aby pomahali dalSim.

Obhajujeme prava onkologickych pacientov.
Spolupracujeme s timom odbornikov z viacerych oblasti.

Vieme, Ze boj s rakovinou neprebieha iba v nemocnici, Casto
je to boj so systémom.

Sme pripraveni na vitazstva aj pady onkologickych
pacientov uz od roku 2016.

Pomahame v 6 pacientskych poradniach na Slovensku
a prostrednictvom online poradne.

Na Mape pomoci na naSom webe pacienti najdu odborné
pracoviska a spolupracujucich lekarov.

Vzdeldavame verejnost v oblasti prevencie rakoviny.

Usilujeme sa o zlepSenie koordinacie pocCas cesty pacienta
diagnostikou a lie¢bou.
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Pomozte nam zlepsit
cestu pacienta

VaSa skusenost je pre
nas velmi dolezita.

NASKENUJTE QR KOD

Vas pohlad nam pomoéZze lepSie porozumiet tomu, ¢im
prechadzaju pacienti s rakovinou. Spolo¢ne tak
mdbZzeme urobit cestu pacienta jednoduchsou,
prehladnejSou a ludskejSou.

WWW.NIERAKOVINE.SK

INIE

’ RAKOVINE

7NIE

RAKOVINE

NIE RAKOVINE, o. z.
Cukrova 2272/14
81101 Bratislava-Staré Mesto
email: office@nierakovine.sk

bezplatna infolinka: 0800 800 183
facebook: @nierakovine
instagram: @nie_rakovine
youtube: @nierakoviner256
linkedin: /nie-rakovine

WWW.NIERAKOVINE.SK

Images & graphics by: NIE RAKOVINE o.z., Freepik, Pixabay
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