Na vyber podla Specifik nadoru a stavu pacienta je
chemoterapia, imunoterapia, kombindcia imunoterapie

s chemoterapiou a cielend lie€ba. V niektorych pripadoch
je potrebna aj kombindacia s radioterapiou.

e Chemoterapia p6sobi na rychlo sa deliace nadorové
bunky, brani ich rastu a mnoZeniu.

¢ Imunoterapia je lieCba zamerana na aktivaciu imunitného
systému pacienta v boji s nadorom. Nastup jej i¢inku mdze
v porovnani s chemoterapiou trvat dihSie, ale jej efekt méze
trvat aj dlho po ukonc&eni lieCby.

¢ Cielena lie¢ba je moznostou pre pacientov, ktorych
nador nesie Specifické genetické zmeny. Ich zastlupenie
je relativne nizke, nachadzame ich najma u pacientov
s adenokarcindmom pltc.

Kazdé 4 hodiny umiera jeden Slovak na rakovinu
plic.

VEasny nalez a dostupna moderna lie¢ba menia
rakovinu pltc na liecitelné ochorenie.

Nekaslime na to! Ochorenie, pri ktorom rozhoduje
cas.

Poznajte rizikove faktory, priznaky a moznosti
modernej lieCby rakoviny pltc.

najdete na naSej MAPE POMOCI.

2. Vmenu oznacte
PNEUMOLOGICKE PRACOVISKA.

3. Z ponuky pracovisk vyberte ambulanciu
podla miesta vasho bydliska.

Tieto otazky by mal polozit
kazdy pacient svojmu
lekarovi:

o Akeé lieGebné moznosti mam k dispozicii?

¢ Aké sl mozné priznaky a vedlajSie Ucinky tychto
lieCebnych postupov?

e Ktora lieCba pre mna znamena ¢o najdlhsi Zivot bez ohladu
na jej ucinky?

» Ako a kde ziskam pomoc na svojej ceste
s karcinémom pltic?

SME PACIENTSKA ORGANIZACIA & NIE
NIE RAKOVINE, o.z. S racove

. bezplatna infolinka: 0800 800 183
f facebook: @nierakovine
instagram: @nie_rakovine

© youtube: @nierakovine7256

@ linkedin: /nie-rakovine

pacientska poradiia online:

WWW.NIERAKOVINE.SK/online-poradna

KDE NAJDETE NASU POMOC?

Pacientske poradne - byvali pacienti radlia suc¢asnym:

Narodny onkologicky ustav
Klenova 1, Bratislava
Konzultacie: pondelok, utorok a streda 9.00 - 12.00
hlavna budova, 2. poschodie

Vychodoslovensky onkologicky tstav
Rastislavova 43, KoSice
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
Poradenska miestnost na -1. poschodi

Fakultna nemocnica Nitra - Onkologicky pavilén
Spitalska 6, Nitra
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
Poradenska miestnost na 2. poschodi oproti vytahom

Fakultna nemocnica Trnava - Onkologicka klinika
A.Zarnova 11, Trnava
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
ambulancie klinickej onkolégie, miestnost €. 15

Fakultna nemocnica PreSov
Jana Hollého 14, Presov
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
odd. klinickej onkolégie, miestnost €. 112

Fakultna nemocnica s poliklinikou F.D. Roosevelta
Nam. L. Svobodu 1, Banska Bystrica
Konzultécie: streda 9:00 - 12:00
Onkologicka pristavba
miestnost ¢. 3 na prizemi pri vytahu
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Kazdoro&ne u nas pribudne priblizne 3 tisic
pripadov.

Na Slovensku i vo svete je rakovina pltic najcastejSia pricina
Umrtia na nadorové ochorenie. Nie je to vSak beznadejna
diagnéza.

Priciny

Najzasadnejsi a dobre znamy rizikovy faktor, ktory je
naj¢astejSou pricinou vzniku rakoviny pltc. Typicky pacient
je preto tuhy fajciar vo veku od 55 do 80 rokov. Za drvivu
vacsinu pripadov méZze fajcenie, a nielen aktivne. Cigareta
je doslova smrtiaci zlozvyk. Vyrastat vo fajciarskej rodine,
pracovat vo faj¢iarskom prostredi, to vSetko moze viest

k ochoreniu.

Rizikoveé povolania - ludia pracujuci v prostredi, kde su
vystaveni karcinogénnym latkam (azbest a pod.).
Znecistené ovzdusie - vySSi vyskyt rakoviny plic je
pozorovany v mestach, oproti vidieckym oblastiam.

Iné ochorenia pltic - pacienti s pliicnou formou tuberkuldzy
a chronickou obstrukénou chorobou plic patria medzi
osoby so zvySenym rizikom rakoviny plic.
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Unava, bolest na strata
slabost hrudniku hmotnosti

Priznaky

V skorych Stadiach rakoviny pluc sa priznaky zvy&ajne
neprejavuju. V pltcach je totiz malo nervovych zakoncéeni,
preto skoré Stadia rakoviny pltc len zriedka spdsobuju
bolesti. Mnoho skorych §tadii rakoviny plic je odhalenych
ako nahodny nalez pri vySetreni z iného dévodu. VSimajme
Si:

Kasel, ktory neustava a stava sa z neho chronicky kasel, je
jednym z najbeznejSich priznakov rakoviny plic. Ak trva
viac nez tri tyzdne, pripadne vykasliavate krv alebo krvou
zafarbené sliny, hlien, okamZite vyhladajte svojho lekara.

Ak nador pluc blokuje dychacie cesty, mbze to spdsobit
dychavi¢nost alebo piskanie pri dychani.

Ste zachripnuti? Alebo sa vas hlas inak zmenil? MéZe to
byt spojené s mnohymi dalSimi stavmi, ako je napriklad
laryngitida. Ale lepSie bude stav konzultovat so svojim
lekarom.

®

Tieto diagndzy, ak pretrvavaju alebo sa neustale vracaju,
md&Zzu byt priznakom rakoviny plic.

Bolest na hrudniku méZe znamenat, Ze sa v plicach
vyskytuje nador, zvac¢sené lymfatické uzliny alebo nador
infiltruje pohrudnicu, alebo stenu hrudnika. Pozoruijte, &i sa
bolest na hrudniku zhorSuje, ked' hlboko dychate, kaSlete
alebo sa smejete.

Jednym z prvych priznakov rakoviny, vratane rakoviny pltc,
je strata hmotnosti. Hoci je chudnutie zvyGajne pozitivny
fakt, v tomto pripade je nevysvetlitelny ubytok kil dévod
navstivit lekara.

Bolest, ktora sa zvacsuje pohybom, v noci alebo prilezani
na chrbte. Bolest kosti v ddsledku rakoviny pltiic méze byt
sposobena postihnutim kosti metastdzami nadoru, najma
chrbtice, panvy, stehennych a ramennych kosti.

Rakovina pluc ma
viacero typov.
Od toho zalezi lieCba.

1. nemalobunkovy karciném pltc (NSCLC)

- predstavuije priblizne 85% vSetkych pripadov. Tento
typ rastie pomalSie a ma niekolko podtypov, napriklad
adenokarcindm, skvamdzny karcindm ¢&i velkobunkovy
karcindm.

2. malobunkovy karciném pltic (SCLC)

- tvori asi 10-15 % pripadov. Tento typ je agresivnejsi a
rychlejSie sa Siri do ostatnych Casti tela.

Zakladne lieCebne pristupy:
Lie€ba skorych klinickych stadii nemalobunkového
karcindmu pltc je chirurgickd. Spociva v kompletnom
odstraneni nadoru aj s okolitym plticnym tkanivom

a lymfatickymi uzlinami.

PokrocilejSie neoperovatelné klinické stadia, ktorych je Zial
vacsina, sa lieCia systémovo.
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