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Co je rakovina plic

Rakovina pltic (zhubny nador pltc alebo karciném
pltc) predstavuje zhubné (maligne) zmeny tkaniva
bud’ v samotnych plticach, alebo v prieduskach.

Rakovina pltic zacina zo zmenenych buniek sliznice priedusiek
alebo priamo plic. Priedusky su vetviace sa ,rurky*“ tvoriace
prieduskovy strom, ktorého ulohou je privadzat vzduch

do plic. Plica su parovy organ, pozostavajuci z lavého

a pravého plicneho kridla.

Existuju dva hlavné typy rakoviny pltc:

® Nemalobunkovy karciném pltc (NSCLC) - predstavuje
priblizne 85% vsetkych pripadov. Tento typ rastie pomalsie
a ma niekolko podtypov, napriklad adenokarcinom,
skvamadzny karcindm ¢&i velkobunkovy karcinom.

® Malobunkovy karciném pltc (SCLC) - tvori asi 10-15 %
pripadov. Tento typ je agresivnejsi a rychlejsie sa Siri
do ostatnych Casti tela.

KLUCOVE FAKTY:

® Rakovina plic je jednou z najéastejSich a zérover
najnebezpecnejsich foriem rakoviny vo svete.

® Vo vacsine pripadov je pricinou fajcenie tabaku, no
ochorenie sa méze vyskytnut aj u nefajciarov.

® Medzi dalSie rizikové faktory patri znecistenie
ovzdusia, vystavenie sa azbestu, radidcia a niektoré
ochorenia pltc.



Priznaky

V skorych Stadiach rakoviny pltic sa priznaky zvy€ajne neprejavu;ju.
V plicach je totiz malo nervovych zakonceni, preto skoré stadia
rakoviny pltc len zriedka spdsobuju bolesti. Mnoho skorych Stadii
rakoviny pltc je odhalenych ako ndhodny ndlez pri vySetreni
ziného dévodu.

BEZNE POCIATOCNE
PRIZNAKY RAKOVINY

kasel’ vykasliavanie dychavica
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slabost hrudniku hmotnosti

Skrining karcinému pltic v SR je v planovacej faze. Zameriava sa
na rizikovu populéciu, ktorou su fajéiari vo veku minimalne 50 rokoy,
ktori faj¢ia aspor 15 balickorokov. Tyka sa aj byvalych fajciarov, ktori

vyfaj€ili uvedené mnoZstvo cigariet a prestali fajcit pred menej ako
10 rokmi. Skriningové vySetrenie je mozné aj v pripade rizikovej
préace alebo rodinnej zataze.




Na zapamatanie

® Existuju dva hlavné typy rakoviny plic:
nemalobunkovy a malobunkovy karcindm pluc.

©® Fajcenie je najvyznamnejSim rizikovym
faktorom, ale nie jedinym.

® Vcasna diagnostika a lieCba vyrazne zlepSuju Sance
na vylieCenie.

—

Priestor pre vase poznamky - zaznamenajte si vietky
dblezité informdcie, otazky pre onkoldga, alebo iné poznam-
ky, ktoré vam pom&Zu v procese lieCby:




Ak
dla;n&stlkkule \

rakovina
plac?

Ak ma lekar podozrenie na rakovinu plic, odporuca
viacero vySetreni na potvrdenie diagndzy a uréenie
Stadia ochorenia.

mwwm

NajcastejSie vySetrenia:

RTG (réntgen) plic
Je zakladné a orientacné zobrazovacie vySetrenie, ktoré ukaze pripadné
abnormality v plticach.

CT vysetrenie (poéitadova tomografia)

Ide o diagnostické vysetrenie kaZzdého pacienta s podozrenim

na karcindm pltic. PresnejSie zobrazuje Struktury pltic a organov
hrudnika, velkost a lokalizéciu nadoru a pripadné postihnutie
lymfatickych uzlin, &i pritomnost metastaz. Urcuje Stadium ochorenia.

Bronchoskopia

Lekar cez Usta zavedie do dychacich ciest flexibilny endoskop (tenku
hadi¢ku) s kamerou, aby zrakom vys3etril vnutro priedusiek a mohol
odobrat vzorky na histologické a cytologické vysetrenie.



Biopsia (odber vzorky tkaniva)
Odobrana vzorka nadoru sa vysetri pod mikroskopom, aby sa potvrdil
typ rakoviny a zistili sa dalsie déleZité viastnosti nadorovych buniek.

PET/CT vySetrenie
Ukaze, Ci sa nador rozsiril do inych Casti tela. Upresriuje Stadium
ochorenia.

VySetrenia krvi a dalSie testy
Pomahaju posudit celkovy zdravotny stav a pripravit pacienta
na lieCbu.

Na zapamatanie

® Diagnostika vyZaduje viacero vySetreni, aby lekari
mohli ur¢it najvhodnejsiu liecbu.

® Biopsia je kli¢ova na stanovenie presnej diagndzy.

® Vysetrenia mozu byt neprijemné, ale su nevyhnutné
pre Uspesnu liecbu.

Priestor pre vase poznamky:




Lokalizacia rakoviny
pltuc




10

Stadia rakoviny
pltuc
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Moznosti lieCby
rakoviny pluc

LieCba zavisi od typu a Stadia rakoviny, ako aj

od celkového zdravotného stavu pacienta. Lekari
Casto pouzivaju kombinaciu viacerych typov lieCby,
aby dosiahli ¢o najlepsi vysledok.

Chirurgicka liecba

PouZziva sa najmé v pociatocnych Stadiach, ked'je nador lokalizovany iba
v plticach. Chirurg odstrani East pltic alebo cely plticny lalok a lymfatické
uzliny. Pred a po operdcii méze byt potrebna dalsia lieCba.

Radioterapia (Ziarenie)

VyuZiva vysokodavkové Ziarenie na ni¢enie nadorovych buniek. Méze
sa pouzit ako samostatna liecba, alebo v kombinacii s inymi terapiami.
Pomaha tiez zmiernit priznaky v pokrocilych stadiach.

Chemoterapia

Pouziva lieky (cytostatika), ktoré zabijaju rychlo sa deliacie nadorové
bunky. Podava sa vo forme infuzii alebo tabletiek. M6ze byt pouzita
pred operaciou, po nej, alebo pri pokrocilom ochoreni.

Cielena terapia

Cielom je lieCit rakovinu pomocou liekov, ktoré zasahuju presne

do molekularnych zmien v nadorovych bunkach (napr. mutacie EGFR,
ALK, ROS1). Tato lie¢ba ma menej neZiaducich udalosti a ucinkov ako
klasicka chemoterapia.

Imunoterapia

Ide o monoklonéine protilatky, ktoré podporuju boj imunitného systému
s nadorovymi bunkami. Podadva sa samostatne alebo v kombinacii

s chemoterapiou.

1
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Neziaduce udalosti a ucinky lieCby
KaZzda lieCba mébZze priniest vedlajSie UcCinky, ktoré sa
liSia podla typu lie€by a pacienta. Medzi bezné patria:

e Unava a slabost

e nevolnost, zvracanie, strata chuti do jedla

e vypadavanie vlasov (najma pri chemoterapii)

e zmeny na koZzi, slizniciach Ustnej dutiny

e zvySena nachylnost na infekcie

e dychavic¢nost alebo kasel (najma po radioterapii)

o lekari vam poradia, ako sa s tymito priznakmi vyrovnat,
aV pripade potreby predpiSu lieky naich zmiernenie

Na zapamatanie

@ LieCba rakoviny pltc je Casto kombinovana a prisposobena
individualne konkrétnemu pacientovi.

® O aspektoch chirurgickej lieCby a jej pripadnych komplikaciach
bude pacient informovany na prislu§nom pracovisku - tam, kde
bude operovany.

® Kazda lieCba moze mat vedlajSie UCinky, ktoré lekari starostlivo
sleduju a lie¢ia. Preto informujte lekara o zmene zdravotného
stavu pocas liecby.

® DoleZita je aj podpora psychického zdravia a kvality Zivota po¢as

lieCby.

Priestor pre vase poznamky:




Psychicka podpora
a praktické informacie
pre pacientov

Psychicka podpora
Diagndza rakoviny pltiic méze priniest vela emdcii — strach,

Uzkost, neistotu ¢i smutok. Je dolezité, aby ste vedel, Ze nie
ste sami.

8 & A

Rozpravaijte sa Podporné skupiny Relaxacné techniky
0 svojich pocitoch pre pacientov aich ako dychové cvicenia,
s rodinou, priatelmi rodiny pomahaju meditacia ¢i lahké
alebo s odbornikmi otvorit sa, zdielat cvic¢enie vam pomozu
(psycholdg, skusenosti a najst zmiernit napatie
psychoterapeut). povzbudenie. astres.

Vasi lekari vam mézu odporucit psycholéga alebo Specialistu
na podporu pacientov s onkologickym ochorenim.

13
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Socialna a finanéna pomoc PORADNE

Situacia kazdého pacienta je ina. V pripade pochybnosti
sa nevahajte obratit na nase pacientske poradne

NIE RAKOVINE, kde vam pomdzeme zorientovat

sa v danych moZnostiach.

@ Pravo na praceneschopnost (PN)
Ak sa liecite alebo mate zhorSeny zdravotny
stav, mate narok na PN. Lekar vam vystavi
prislusné potvrdenie.

Kupelna lie€ba a rehabilitacia
Niektori pacienti maju narok na liecebné
kupele a rehabilitacie. Informuijte sa

0 moznostiach u svojho lekara, socialneho
pracovnika alebo v pacientskych poradniach
NIE RAKOVINE.

Finanéna pomoc a davky

V niektorych pripadoch méZete poziadat
0 prispevky na kompenzaciu straty prijmu
alebo zvySenych nakladov na liec¢bu
(pozri stranu 19). Socidlne Urady alebo
pacientski poradcovia NIE RAKOVINE
vam mozu pomadct s vybavenim.



Prevencia a zdravy zivotny Styl
Aj ked' je fajéenie hlavnym rizikovym faktorom, nie je jedinou pri€inou

rakoviny plic. Zdravym Zivotnym Stylom méZete vyrazne zlepsit svoj
zdravotny stav a podporit lieCbu:

Nefajcite a vyhybajte sa aj pasivnemu fajceniu.

Dodrziavajte zdravu vyzivu s dostatkom
ovocia, zeleniny a tekutin.

(e @

'_‘,
&

8 Pravidelne sa hybte podla svojich moZnosti
aodporucanilekara.

N
g Vyhybaijte sa znecistenému ovzdusiu

a Skodlivym latkam v praci a doma.

Pravidelné lekarske kontroly mézu pomdoct
pri véasnej diagnostike a liecbe.

® Nebojte sa vyhladat pomoc a podporu — psychickd,
socialnu aj lekarsku.

® Zdravy zivotny Styl podporuije Ucinky lie€by a pomaha
predchadzat dalS§im ochoreniam.

® Mate svoje prava a moznosti — vyuzite ich.

® Nezabudajte na komunikaciu so svojou rodinou
o svojom ochoreni a priebehu lie€by.

15
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Odborné diagnostickeé

a terapeutickeé centra

Univerzitna nemocnica Bratislava - Nemocnica RuZinov

(Klinika pneumoldgie, ftizeoldgie a funkénej diagnostiky LF SZU a UNB)
RuZinovska 6, 826 06 Bratislava

- Centralna Ustredria pre celtt UNB: +421(2) 48 234 111

- Web: www.unb.sk

Specializovana nemocnica sv. Svorada Zobor, n.o. - Nitra (Zobor)
Klastorska 388/134 (resp. 134), 949 88 Nitra — Zobor

- Telefdn (Ustredria): 037 6941 111

- E-mail (sekretariat): sekretariat@snzobor.sk

- Alternativny e-mail: nemocnicazobor@gmail.com

- Web: wwwi.snzobor.sk

Narodny ustav tuberkulézy, plticnych chordb a hrudnikovej chirurgie
(NUTPCHaHCH) - Vy3né Hagy

Vysné Hagy 1,059 84 Vysoke Tatry

Diagnostické centrum

- Telefon: +42152 4414 111

- E-mail: hagy@vhagy.sk

- Web: www.hagy.sk

Narodny onkologicky tistav (NOU) - Bratislava
(pneumologicko-endoskopickd ambulancial. a ll.)
Klenova 1,833 10 Bratislava

- Ustredria: +4212 593 78 111

- E-mail (vdeobecny): info@nou.sk

Fakultna nemocnica s poliklinikou F. D. Roosevelta Banska Bystrica
Namestie Ludvika Svobodu 1, 975 17 Banska Bystrica

- Telefon: +42148 4411111

- E-mail: info@fnspfdr.sk

- Web: wwwifnspfdr.sk



Univerzitna nemocnica Martin

Klinika pneumoldgie a ftizeoldgie, Onkologické centrum
Kollarova 2, 036 59 Martin

- Telefonna Ustredria: 0434203111| 0434203112 | 0434203113
- Klientské centrum: 0434203994 | 0434203995

- E-mail (klientské centrum): klientskecentrum@unm.sk

- Web: www.unm.sk

Univerzitna nemocnica L. Pasteura - KoSice

Vychodoslovensky onkologicky Ustav, Rastislavova 43, 04190 KoSice
- Telefon: +42155 6135 111

- E-mail: sekretariat@vou.sk

- Web: wwwwou.sk

Ambulancia klinickej onkolégie, Poprad

POKO POPRAD, s.r.o., Mnohelova 842/2, 05801 Poprad
- Telefon: 0562/43 14 169

- E-mail: veduca.sestra@pokopoprad.sk

Fakultna nemocnica J. A. Reimana - PreSov
Jana Hollého 14, 08181 PreSov

- Telefon: +42151 7011111

- E-mail: nemocnica@fnsppresov.sk

- Web: wwwifnsppresov.sk

Fakultna nemochnica s poliklinikou - Zilina
Vojtecha Spanyola 43, 012 07 Zilina

- Telefon: +4214151101 11

- E-mail: info@fnspza.sk

- Web: wwwifnspza.sk

17
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Cesta diagnostikou a liecbou

bezplatna pacientska
infolinka
0800 800 183

www.nierakovine.sk

DIAGN

N

INY ODBORNY LEKAR

Plicny nélez je zachyteny na CT pri vySetrovani
pre ind diagndzu.

v
PNEUN

Stanovenie diagnézy kar
@ CT (v niektorych pripadoch PE
@ Bronchoskopia, biopsia cez hr

@ Histologickeé a/alebo cytologic
vySetrenie riadiacich mutécii

@ funkcéné vysetrenie plic

Vysledkom vysetreni je uréenie Stadia «

~

ONKOLOG /MULTID

Chirurgicka liecba

Operacné odstranenie
nadoru sa vyuziva najma
vo v&asnych Stadidch

ochorenia.

Radioterapia Chemoter

|de o lokalnu lieCbu Ziarenim. Vyuzitie cytostatik
MbZe sa uplatnit pri vSetkych samostatne alebo
Stadiach ochorenia a vacsinou kombin&cii s imuno

je kombinovana s dalsimi podla stavu pacien
typmi liecby.




OSTIKA

y

PRAKTICKY LEKAR E

Zisti priznaky a/alebo ndlez na RTG hrudnika.
Pri podozreni na nador pltic odoSle
pacienta k pneumolégovi.

g
JOLOG
cinomu pltc:
T/CT)

idnu stenu

& vySetrenie, stanovenie PD-L1, genetické

chorenia, typu a charakteristiky nadoru.

-

ISCIPLINARNY TiM

apia Imunoterapia Cielena (biologickad) lie€ba

Ide o monoklondine protilatky, V pripade potvrdenej tzv.
ktoré podporuju boj imunitného riadiacej mutdcie v nadorovych
erapiou systému s nadorovymi bunkami. bunkach sa podava cielend

3

Podéava sa samostatne alebo biologicka lieba, ktora cieli na
v kombin&cii s chemoterapiou. konkrétnu mutéciu v nédorovej
bunke.

19
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Chirurgické centra

UNB Ruzinoy, Klinika hrudnikovej chirurgie
RuZinovska 6, 826 06 Bratislava

Narodny ustav tuberkulézy, plticnych chordb a hrudnikovej chirurgie
Vysné Hagy 23001, 059 84

UN Martin - Klinika hrudnikovej chirurgie
Univerzitnd nemocnica Martin, Kollarova 2, 036 59, Martin

II. chirurgicka klinika UPJS LF a Univerzitnej nemocnice L. Pasteura
Kosice
Rastislavova 43, 040 01Kosice

Pracoviska odbornych
garantov

Univerzitna nemocnica Bratislava, Klinika hrudnikovej chirurgie SZU a UNB:
prof. MUDr. Ing. Miroslav Janik, PhD.,
tel: 02/48 234 321, e-mail: janik@ru.unb.sk, https://www.unb.sk

Specializovana nemocnica sv. Svorada Zobor, n.o., Oddelenie klinickej
onkolégie: MUDr. Gabriela Chowaniecova, PhD.,
tel: 0377 6941 141, e-mail: chowaniecova@snzobor.sk, https://snzobor.sk

Specializovana nemocnica sv. Svorada Zobor, n.o, Oddelenie pneumolégie
a ftizeoldgie: MUDr. Gabriela KoSturiakova, MPH.,
tel: 037/ 6941 367, e-mail: kosturiakova@snzobor.sk, https://snzobor.sk

Univerzitna nemocnica Bratislava: MUDFr. Lucia Denkova, Oddelenie klinickej

onkoldgie Kliniky pneumoldgie a ftizeoldgie SZU,
tel: 02/48 234 860, https://wwwunb.sk



ODBORNA PODPORA ONLINE

V online poradni NIE RAKOVINE odpovedame na vaSe otazky

o onkologickych ochoreniach. Staci napisat svoju otéazku a odoslat ju
formou online formulara na naSom webe - diskrétne, ludsky a z pohodlia
domova.

MUDr. Lucia Denkova,

klinicka onkologicka, UNB odpoveda
na otazky ohladom ochorenia pltic

Pre viac informacii navstivte:
www.hierakovine.sk/online-poradna

POMOC JE LEN PAR
KLIKOV OD VAS

V online poradni

OCHORENIA PLUC

odpoveda
MUDr. Lucia Denkova

klinicka onkologicka

21
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Zdravotnicke
a kompenzacné
pomocky

O moznostiach ziskania pomocok sa vzdy najskor informujte
u svojho oSetrujuiceho lekdra a vo svojej zdravotnej poistovni.
Onkologicki pacienti mézu mat narok na rozne pomaécky podla
druhu lie€by a zdravotného stavu, napriklad:

@ protetické a ortopedické pomdcky (napr. po operéaciach,
pri obmedzenej hybnosti),

® kompresivne pomdcky (napr. pri lymfedémoch rik ¢i néh),

® stomické pomocky (po operaciach Creva alebo mocovéh mechtira),

® parochiia - prispevok poskytuje zdravotna poistovia na zéklade
predpisu od odborného lekara,

® pomdcky pre domécu starostlivost (napr. kyslikové pristroje,
antidekubitné matrace).

Ddlezité doplnenie:

e Urad prace, socialnych veci a rodiny (UPSVaR)
poskytuje pefiaZny prispevok na kipu pomécky pacientom s TZP
(miera funkcnej poruchy je viac ako 50 %) len na pomécky uvedené
v zozname pomdcok (napr. mechanicky alebo elektricky vozik).

® PeriaZny prispevok mozZno poskytnut, len ak sa pomé&cka neposkytuje
ani nezapoZiciava z verejného zdravotného poistenia. Podmienkou je,
aby pacient s TZP bol podila integrovaného posudku odkézany
na jednotlivii pomécku a spifial dalSie podmienky na priznanie
penazného prispevku.

Prakticka rada:

VZdy sa obrdtte najprv na svojho odborného lekara (onkoldga,

chirurga, gastroenteroldga, uroléga, pneumoldga a pod.), ktory vam
vystavi predpis alebo odportucanie pre zdravotnu poistovriu.




Socialne davky
a podpora

Okrem zdravotnickych pomo&cok mézu mat onkologicki
pacienti narok aj na viaceré formy podpory:

Dogasna pracovna neschopnost (PN)
® Pocas lieCby narok na nemocenské davky zo Socidlnej poistovne,
vyska sa odvija od predchédzajiceho prijmu.

Invalidny déchodok
® Ak zdravotny stav trvalo zniZuje schopnost pracovat
o viac neZ 40 %, moZno poZiadat o invalidny déchodok.

TZP preukaz a kompenzacie
ak je pacient postideny ako TZP (nad 50%) alebo TZP-S
(s potrebou sprievodcu), méZe cez UPSVaR poZiadat o:

® preukaz TZP (zlavy na cestovanie, vstupy)

® parkovaci preukaz (aj pocas aktivnej liecby)

® prispevok na pohonné hmoty

® prispevok na osobnu asistenciu alebo opatrovanie

e prispevok na Upravu bytu alebo kompenzacné pomdcky

Jednorazové a mimoriadne prispevky
® Niektoré mesta a obce poskytuju mimoriadnu pomoc
pri taZkej chorobe
- informujte sa na svojom mestskom alebo obecnom urade.

Pacientski poradcovia NIE RAKOVINE st tu pre vas - pripraveni
pomaoct a odpovedat na vase otazky.

% E V 6 PACIENTSKYCH E 3 E V ONLINE

PORADNIACH : i . PORADNI
NA SLOVENSKU £ D
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FORMY PODPORY
NIE RAKOVINE O.Z.

Pacientska organizacia NIE RAKOVINE poskytuije:

® PSYCHOLOGICKU A SOCIALNU PODPORU
® PRAKTICKE RADY
@ ONLINE PORADNE

@ BEZPLATNU TELEFONNU INFOLINKU:
0800 800 183

® PACIENTSKE PORADNE

V BRATISLAVE, KOSICIACH, PRESOVE, NITRE,
TRNAVE A BANSKEJ BYSTRICI

WWW.NIERAKOVINE.SK



) E POMOC JE LEN PAR
& Rakovme KLIKOV OD VAS

POLOZTE OTAZKU PACIENTSKE.J PORADKYNI

Qn'

DoleZitu sucast podpory predstavuje online poradiia
NIE RAKOVINE, kde okrem $pickovych odbornikov odpovedaju
na va$e otazky pacientske poradkyne s osobnou skusenostou
s rakovinou.

Pre viac informacii navstivte:
www.nierakovine.sk./pacientske-poradne
alebo
www.nierakovine.sk/online-poradna
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PACIENTSKE PORADNE
NIE RAKOVINE
MIESTA PODPORY A POMOCI

$?PRESOV

BANSKA ? KOS
,Q BYSTRICA s* KOIEF

TRNAVA N';RA

Q@ R

Q BRATISLAVA

Ak pocitujete Uzkost a depresiu, je dolezité vyhladat
miesto, kde najdete porozumenie a podporu. Pacientske
poradne NIE RAKOVINE predstavuju bezpeény
priestor, kde pacienti ziskavaju informacie, podporu
a praktické rady pocas liecby aj po nej.

Poradne tvoria vySkoleni dobrovolhici - byvali onkologicki
pacienti, ktori si rakovinou sami presli. Vdaka vlastnej
skusenosti dokazu porozumiet vasim obavam a ponuknut
empaticky pohlad na rézne fazy lie€by. Stcastou
konzultacii je aj orientacia v moznostiach socialnej

a psychologickej podpory, sprevadzanie pacienta

v jednotlivych krokoch lie¢by &i odporucanie dalSich
overenych zdrojov informacii.



Kde najdete

nasSu pomoc?

Pacientske poradne

- byvali pacienti radia sucasnym:

Narodny onkologicky ustav
Klenova 1 Bratislava

Konzultécie: pondelok, utorok a streda
900 -1200

hlavna budova, 2. poschodie

Vychodoslovensky
onkologicky ustav

Rastislavova 43, Kosice

Konzultdcie: streda 9.00 - 1200
poradenska miestnost na -1. poschodi

Fakultna nemocnica Nitra

- Onkologicky pavilén

Spitdlska 6, Nitra

Konzultécie: streda 9.00 - 1200
poradenska miestnost na 2. poschodi
oproti vytahom

Fakultna nemocnica Trnava
- Onkologicka klinika

A. Zarnova 11, Trnava

Konzultacie: streda 9.00 - 1200
ambulancie Klinickej onkoldgie,
miestnost ¢. 15

Fakultna nemocnica PreSov
Jana Hollého 14, Presov
Konzultacie: streda 9.00 - 1200
odd. klinickej onkologie,

miestnost . 112

Fakultna nemocnica

s poliklinikou F.D. Roosevelta
Ném. L. Svobodu 1, Banska Bystrica
Konzultacie: streda 9:00 - 12:00
Onkologicka pristavba

miestnost ¢. 3 na prizemi pri vytahu
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Zakladatelia pacientskej organizacie NIE RAKOVINE - Jana Pifflova
Spankova, Patrik Herman a Bibiana Ondrejkova- spolu so svojim timom
pomahaju onkologickym pacientom a ich blizkym zorientovat sa v naroénom
obdobi ochorenia.

NIE RAKOVINE o.z.

Spajame vSetkych, ktori méZu
zlepsit onkolodgiu na Slovensku,
podporujeme primarnu
prevenciu a véasnu diagnostiku.
Pomahame onkologickym
pacientom aich pribuznym
zvladnut naro¢né situacie

- poskytujeme psychicku
podporu, socialne poradenstvo
a praktické rady, ako zvladat
liecbu.



® \/ieme, &im si onkologicki pacienti prechadzaju
a poskytujeme im potrebnu pomoc.

® Uz 70 byvalych onkologickych pacientov, ktori rakovinu
prezili na vlastnej kozi, je vyskolenych, aby pomahali dalSim.

® Obhajujeme prava onkologickych pacientov.
® Spolupracujeme s timom odbornikov z viacerych oblasti.

® Vieme, Ze boj s rakovinou neprebieha iba v nemocnici, Casto
je to boj so systémom.

® Sme pripraveni na vitazstva aj pady onkologickych
pacientov uz od roku 2016.

® Pomahame v 6 pacientskych poradniach na Slovensku
a prostrednictvom online poradne.

® Na Mape pomoci na naSom webe pacienti najdu odborné
pracoviska a spolupracujucich lekarov.

® Vzdelavame verejnost v oblasti prevencie rakoviny.

® Usilujeme sa o zlepSenie koordinacie pocas cesty pacienta
diagnostikou a lieCbou.

29



30

Dolezité terminy
pocas vasej lieCby

Prva navsteva lekara:

Diagnostické vySetrenia (biopsia, CT):

Vysledky molekularnych testov:

Zaciatok lieCby:

Kontrolné vySetrenia:

Zoznam liekov, ktoré uzivam:




Priestor pre vaSe poznamky:
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Pomo6zte nam zlepsSit
cestu pacienta

VaSa skusenost je pre
nas velmi doélezita.

NASKENUJTE QR KOD

Vas pohlad nam poméze lepsie porozumiet tomu, ¢im
prechadzaju pacienti s rakovinou pltc. Spolocne tak
mdbzeme urobit cestu pacienta jednoduchsSou,
prehladnejSou a [udskejSou.

WWW.NIERAKOVINE.SK

INIE

’ RAKOVINE

32



MOJA CESTA S DIAGNOZOU:

RAKOVINA PLUC

Nekaslime na to,
c¢as rozhoduje!

Povedz aj Ty

CINIE

» RAKOVINE

pluc

NIE RAKOVINE, o. z.
Cukrova 2272/14
81101 Bratislava-Staré Mesto
email: office@nierakovine.sk

bezplatna infolinka: 0800 800 183
facebook: @nierakovine
instagram: @nie_rakovine
youtube: @nierakoviner256
linkedin: /nie-rakovine

WWW.NIERAKOVINE.SK

Brozura vznikla v spolupraci s odbornymi garantmi podla predlohy
partnerskej organizacie ONKO Unie, o.p.s.

Images & graphics by: NIE RAKOVINE o.z., Freepik, Pexels
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Priestor pre vaSe poznamky:
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