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NADYCHNITE SA NADEJE

Rakovina pluc neboli, ale zabija — délezité je konat’ v€as
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Zlava: prezidentka o.z. NIE RAKOVINE Ing. Jana Pifflova Spankové, prof. MUDr. Ing. Miroslav Janik, PhD. a
MUDr. Lucia Denkové

Kasel, ktory trva dlhsie ako tri tyZzdne. Lapanie po dychu uzZ po par
krokoch. Slabost, ktoru si vysvetlujeme unavou. Priznaky, ktoré mnohi
podcenujeme, mézu byt tichym signalom jedného z najzakernejsich
ochoreni — rakoviny pluc. Na Slovensku ju roéne diagnostikuju priblizne
3 000 lud’om, pricom az tri Stvrtiny z nich prichadzaju k lekarovi neskoro
— v pokrocCilom stadiu ochorenia, kedy su moznosti liecby obmedzené a

Sanca na vylieGenie dramaticky klesa.
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e v roku 2024 bol karcindm priedus$nice, priedusiek a pfuc stvrtym najcastejSie
diagnostikovanym nadorovym ochorenim v populacii SR

e kazdoroCne sa diagnostikuje priblizne 1500 pripadov u muzov a 1000
pripadov u zien

e roc¢ne sa zaznamena priblizne 2000 umrti na tuto diagnézu

e takmer 50 % pripadov je diagnostikovanych v IV. klinickom Stadiu, kedy uz
progndza pre pacientov nie je velmi priazniva

e len priblizne 15 % pripadov je diagnostikovanych v I. a Il. klinickom $tadiu

e 40% pacientov s karcinomom pluc preziva 1 rok od diagnostiky, 20%

pacientov 3 roky od diagnostiky a menej ako 20% pacientov 5 rokov
zdroj: NCZI

Preco ju odhalujeme neskoro

Rakovina pluc sa v zaCiatkoch neprejavuje priznakmi — prejavi sa az v pokrocCilejSom
Stadiu, preto je taka nebezpecna. Okrem kasla netreba podcenovat ,hvizdavy*“
zvuk pri dychani, zmeny hlasu, bolest’ na hrudniku ¢i chudnutie. ,Skoré —
bezpriznakové S$tadia c¢asto zachytime nahodne pri réntgene z inych ddévodov,”
konstatuje MUDr. Gabriela Chowaniecova, PhD. zo Specializovanej nemocnice sv.
Svorada Zobor v Nitre. Dodava, ze kym u muzov vyskyt karcinomu pluc mierne
klesa, u Zien naopak rastie, a Coraz CastejSie postihuje prave nefajCiarov. ,Vplyv
pasivneho fajcenia na zdravie je nesporny. Mnoho nasich pacientov nikdy nefajcilo,

no roky Zili s fajéiarom v jednej domacnosti,“ upozornuje lekarka.
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MUDr. Gabriela Chowaniecovd, PhD., §pecializované nemocnica sv. Svorada Zobor, Nitra

Az 15 — 35 % pripadov karcinomu pluc u nefajCiarov je zapriCinenych pasivnym
fajéenim, uvadza vo svojej epidemiologickej sprave z oktébra 2025 Narodny

onkologicky _institut (NOI). Na zaklade vysledkov prieskumu Uradu verejného

zdravotnictva Slovenskej republiky (UVZ SR), ktory prebiehal v roku 2019, na
Slovensku faj€i priblizne 20% populacie starSej ako 15 rokov, pricom pred 10 rokmi
to bolo priblizne 40 %. Podfa Statistického vyhodnotenia OECD pre rok 2022 na
Slovensku faj¢i 15,4% dospelych Zien, 26,9% dospelych muzZov a 18% mladeze vo

veku 15 rokov.

Fajcenie zabija, no nie je jedinym vinnikom

Rakovinu pluc mdéze vyvolat nielen fajcenie, ale aj znedistené ovzdusie, genetické
predispozicie, vystavenie toxickym latkam (napriklad azbestu) €i chronické
ochorenia dychacich ciest. Incidencia ochorenia, stupa po 50. roku Zivota, kedy sa
diagnostikuje viac ako 95% pripadov, uvadza NOI. ,Situacia na Slovensku je
alarmujuca. Patrime medzi krajiny s najvysS§im vyskytom karcinomu pluc,”
upozorfiuje MUDr. Lucia Denkova z Univerzitnej nemocnice v Bratislave, priCom

zddraziiuje, Ze skora diagnostika vyrazne zvySuje $ance na prezitie. ,Coraz éastejsie
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zachytavame skore, lieCitelné Stadia — ak clovek pride véas, nalez nemusi byt

13

rozsudkom, ale diagndzou, s ktorou sa da uspesne bojovat.

Jan Kristéf, 62-rocny byvaly policajt z
Ipelského Sokolca, svoj kaSel a bolest
hrdla dlho povazoval za prechladnutie. V
stave, kedy ho zadala tréapit’ bolest kibov
chrbtice, na

a krénej odporucanie

pneumoléga absolvoval rontgen a
nasledné CT vySetrenie. Vysledok bol
na konci

Sokujuci — zhubny nador

priedusnice. Nasledovala operacia
vedena prednostom kliniky hrudnikovej
chirurgie SZU a UNB, prof. MUDr. Ing.
Miroslavom Janikom, PhD., ktora mu

zachranila zivot. ,Ak by som Cakal este

par mesiacov, mozno by som tu uZ

Jan Kristof vd'aci za Zivot profesorovi Miroslavovi Janikovi

nebol,“ vravi Jan, ktory si po zakroku

uziva dochodok bez potreby chemoterapie.

Nadej v skriningu
Odbornici sa zhoduju, Ze v€asné odhalenie v I. a ll. $tadiu dava Sancu na vylieCenie
v rozsahu 80 % az 95 %. Obrovskym prinosom by bol celoplo$ny skrining karcindmu

pluc s potencialom zachranit mnozstvo Zivotov.

,lde o systematické cielené vyhladavanie zaciato¢nych a malo pokrocCilych Stadii u
bezpriznakovych (zdravych) ludi. Je to velmi jednoduchy ukon pre pacienta
spocivajuci v nizkodavkovom bezpec¢nom CT hrudnika,” vysvetluje MUDr. Denkova.
Na Slovensku vSak plucny skrining, ku ktorému sa zaviazala Vlada SR vo svojom

programovom vyhlaseni, stale nemame.
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Dévod, preCo_Eurdpska respiracna spolocnost (ERS) odporu€a implementovat

ploSny skriningovy program, su medzinarodné skusenosti a vyskum z krajin, v
ktorych plucny skrining uz prebieha. Tieto data ukazuju jasny smer — znizenie

mortality na karcinbm pluc az o 20-24 %.

Nové horizonty liecby

Dobrou spravou je, ze dostupnost modernych lieCebnych metdd sa z roka na rok
zlepSuje. ,TeSi nas, Ze na Slovensku pribudaju lieky na pokroCily aj operabilny
karcinom pluc. Prave vdaka nim méze byt prognoza aj kvalita Zivota pacientov na
Uplne inej drovni nez v minulosti no v porovnani s EU stéle zaostavame,”
upozornuje MUDr. Gabriela Chowaniecova s dbvetkom, Ze kazdy novy liek

znamena novu Sancu na zivot.

Rakovina pl'uc by bola lepsSie lie€itelna, keby:

e sa fajCiari (aj byvali fajCiari) bez priznakov vo veku 50-75 rokov

zucastnovali skriningového programu

e pacienti nepodcenovali priznaky ochorenia, navstivili lekara vc€as, nie az v

neoperovatefnych Stadiach

e sa karcinom nezachytil ¢asto nahodne, napriklad v ramci predoperacnych

vySetreni

Zasadny pokrok v onkoldgii predstavuje tzv. personalizovana medicina kedy sa
lieCba prispésobuje Specifickym charakteristikam nadoru. Tento pristup umoznuje
vybrat’ najefektivnejSiu terapiu pre konkrétneho pacienta a minimalizovat zbyto¢né
vedlajSie ucinky.

L,Imunoterapia v pripade lieCby pokrocileho karcinomu pluc aktivuje imunitny systém

J

pacienta, aby dokazal nador sam rozpoznat a zniCit,“ vysvetluje MUDr. Denkova.
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,Vdaka tomu dnes dokazu pacienti s metastatickym ochorenim Zit kvalitne aj

niekolko rokov, ¢o bolo eSte pred dekadou nepredstavitelné.”

Aj chirurgicka lieCba preSla vyraznym vyvojom. ,Pokradujeme v rozvoji
miniinvazivnej chirurgie, ktora umozrnuje pacientom rychlejSie zotavenie a skorsi
navrat k onkologickej lieCbe. To znamena, Ze pacient sa po zakroku rychlejSie
dostane do formy a méze tiez skor dostat’ onkologicku liecbu, ak ju potrebuje,” hovori
prof. MUDr. Miroslav Janik.

Prof. MUDr. Ing. Miroslav Janik, PhD., prednosta Kliniky hrudnikovej chirurgie SZU a UNB

Pacienti bojuju so systémom

Na ceste k uzdraveniu slovenskych pacientov stale stoja aj systémové bariéry.
Nedostatok pneumolégov, zdihavé &akacie doby a komplikovana administrativa
spdsobuju, Ze od prvych priznakov po zacatie lieCby uplynie Casto aj niekolko

mesiacov.

»,VOo vyspelych Krajinach je to priblizne 30 az 50 dni.” hodnoti Ing. Jana Pifflova

Spankova, prezidentka pacientskej organizacie NIE RAKOVINE, ktora dennodenne

bojuje za systémové zmeny — od dostupnosti inovativnych liekov az po zlepSenie

komunikacie medzi lekarmi a pacientmi. ,Ziaden pacient s rakovinou nema tolko
NIE RAKOVINE, o.z.
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casu! Nasou ulohou je nielen pomahat pacientom, ale aj tlaCit na systém, aby bol

Skrining realitou a aby sa diagn6za nerovnala rozsudku.”

O. z. NIE RAKOVINE stoji pri pacientoch

Pacientska organizacia NIE RAKOVINE pomaha onkologickym pacientom a ich
rodinam uz v Siestich pacientskych poradniach po celom Slovensku, kde
vySkoleni pacientski poradcovia - s osobnou skusenostou s rakovinou - poskytuju
socialne poradenstvo a psychicku podporu. ,Zalezi nam, aby sa nikto, kto Celi
rakovine, necitil séam. Pacienti potrebuju nielen lieCbu, ale aj porozumenie a istotu,

Ze v tom nie su sami,“ hovori Ing. Jana Pifflova Spankova.
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Délezitou sucastou pomoci je aj bezplatna infolinka a online poradia,
prostrednictvom ktorej mézu pacienti anonymne a bezplatne konzultovat svoje
otazky s odbornikmi. Na mnohé z nich osobne odpoveda MUDr. Lucia Denkova,
odbornicka na karcindm pfuc, ktora pacientom pomaha zorientovat sa v
moznostiach lieCby, vysvetluje medicinske pojmy a dodava odvahu v taZzkych

chvilach.
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POMOC JELENPAR
KLIKOV OD VAS

V online poradni '
OCHORENIA PLUC

odpoveda
MUDr. Lucia Denkova,
klinicka onkologicka

CHCEM POLOZIT OTAZKU
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Viac informacii: www.nierakovine.sk
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Staci jedno rozhodnutie. Jedna navsteva lekara. A rychly pad

domina mozete zastavit'.

Nekaslite na to. Cas rozhoduije.

TENTO PA'D POVEDZ AJ TY
DOMINA MOZeTE (9 NIE ‘,‘
ZASTAVIT P ruic
R
KasSel trvajlci viac ako 3 tyzdne »
by mal vySetrit odborny lekar. ® o
VIAC INFO NA WWW.NIERAKOVINE.SK bezplatnd infolinka 0800 800183
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Spéjame sa pre vznik novych pneumologickych pracovisk a odbornikov
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Dakujeme skvelym lekarom — prof. MUDr. Ing. Miroslavovi Janikovi, PhD.,
MUDr. Gabriele Chowaniecovej, PhD., MUDr. Mgr. Gabriele Kosturiakovej, MPH
a MUDr. Lucii Denkovej za odborné konzultacie pri zostavovani broziary MOJA
CESTA S DIAGNOZOU: RAKOVINA PLUC.
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Tato brozura vznikla z iniciativy o. z. NIE RAKOVINE pre pacientov s rakovinou
plac ako prakticky a zrozumitelny sprievodca diagnostikou a liecbou. Je
vysledkom spoluprace s poprednymi Specialistami a podpory partnerov,
ktorym patri nase podakovanie za ich odborny prinos a dlhodobu

angazovanost’ v prospech pacientov.

Potrebujete blizSie informacie o rakovine pl'uc a prevencii? Pacientska

organizacia NIE RAKOVINE dlhodobo obhajuje prava onkologickych
pacientov a spolupracuje so Spickovymi odbornikmi. Komplexné

informacie o téme najdete na_www.nierakovine.sk/rakovina-pluc
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