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V Banskej Bystrici otvaraju novu poradiu
BYVALI ONKOLOGICKi PACIENTI POMAHAJU SUCASNYM

BANSKA BYSTRICA - Pacientska organizacia NIE RAKOVINE otvara v stredu v Banskej
Bystrici poradiu pre onkologickych pacientov. Nielen im, ale aj ich pribuznym, st dobrovolnici
OZ NIE RAKOVINE z radov byvalych onkologickych pacientov pripraveni pomoct kazdu stredu
od 9. do 12. hodiny. Pacientska poradna sa nachadza na prizemi Onkologickej kliniky FNsP F. D.
Roosevelta v Banskej Bystrici.

Dobrovolnici budli odpovedat na otazky, na ktoré nie je priestor a ¢as v ambulanciach.
V duchu myslienky Pacient pacientovi rozumie najlepsSie im poskytnu délezité informacie v oblasti
zvladania lie€by a jej nasledkov, vyZivy a stravovania, narokov na socialnu vypomoc a kompenzacéné
pomobcky, ako ich spravne pouzivat, ale aj cenné rady zaloZené na osobnych skisenostiach, ako to
zvladnut psychicky doma ¢i v zamestnani, ¢i len obyc¢ajnu fudskd podporu a povzbudenie.
Dobrovolnikom - byvalym onkologickym pacientom poskytuje pésobenie v poradni pocit
uzito€nosti a pre sucasnych onkologickych pacientov znamena motivaciu bojovat a Zit.
Dobrovolnici su pravidelne skoleni a odborne vedeni.

Pacientska poradna v Banskej Bystrici bude v poradi Siestou na Slovensku. Svoje poslanie
uz plnia v Narodnom onkologickom Ustave v Bratislave, Vychodoslovenskom onkologickom Ustave
v KoSiciach a v nemocniciach v Nitre, Trnave a PreSove. Otvorenie poradne v Banskej Bystrici
podporil aktivny pristup vedenia a lekarov Onkologickej kliniky a nemocnice.

Pacientske poradne su projektom obcianskeho zdruzenia NIE RAKOVINE. Su to diskrétne
miesta, v ktorych byvali onkologicki pacienti, ktori ochorenie a lie¢bu preZili na vlastnej koZi,
poskytuju podporu a pomoc suc¢asnym onkologickym pacientom, ale aj ich blizkym. ,, Tvarou v
tvar sa ocita vylieceny - byvaly pacient a stiicasny pacient v liecbe. Osobné a preZité skisenosti
byvalého pacienta su nielen neocenitelné, ale maju obrovsku pridani hodnotu v podobe
dovery a doveryhodnosti. Pre si¢asnych pacientov su aj obrovskou motivaciou,” opisuje
vyznam Pacientskych poradni prezidentka zdruzenia Jana Pifflova-Spankova.

Spoluzakladatel zdruZenia, televizny moderator Patrik Herman, dodava: , Neexistuje lepsi
recept na podporu, ako slova a rady tych, ktori si peklom liecby presli. Projekt je zaloZeny na
vzajomnej dovere a s iom suvisiacou otvorenostou, ktoru iny vztah nedokaze nahradit — ¢asto
ani v rodine. Byvali a siéasni pacienti si rozumeju, chapu sa, poznaju bolest a prakticky vsetky
situdacie, o ktorych sa rozpravaju.”

Dalsia tvar zdruZenia, here¢ka a moderatorka Bibiana Ondrejkova pripomina, Ze poradne
nepomahaju iba pacientom: ,,Dobrovolnici poskytuju podporu aj ich pribuznym. Aj oni maju
vela otazok, na ktoré hl'adaju odpovede®.

Projekt ma vyznam nielen pre sticasnych pacientov, ale aj samotnych dobrovolnikov.
Napriek jatreniu svojich ran im totiz prindsa, podla ich vlastnych slov, vyznamny pocit uzitoénosti.

»V ambulanciach lekara existuje limitovany priestor na psychosocialnu podporu
onkologickych pacientov. Okrem samotnej liecby je ddlezité psychické nastavenie pacienta,
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jeho akceptacia a prijatie liecby samotnej, no prinasa so sebou aj mnoistvo otazok praktického
charakteru. Zdravotnicky systém na Slovensku zrusil v minulosti existujtice socialne sestry, v
mnohych utstavoch chyba priama psychologicka odborna podpora. Systém socidlnej podpory a
kompenzaénych narokov je zatazeny mnozstvom byrokracie. Su¢asny onkologicky pacient je
tak okrem lieCby a prezivania bolesti vystaveny neprehladnému a zloZitému administrativnemu
zataZeniu a zostava €asto bez akejkolvek psychologickej podpory“, uzatvara Jana Pifflova-
Spankova.

,Som velmi rada, Ze onkologicki pacienti aj v naSom regiéne budi mat miesto, kam sa
modzu obratit so svojimi otazkami a najst podporu v tazkej Zivotnej situacii. V nemocnici si
dolezita ulohu pacientskych organizacii uvedomujeme dlhodobo a plne podporujeme ich
aktivity, ¢i uz priamo na pdde nasej nemocnice, alebo vo vzajomnej spolupraci. Dakujeme
obéianskemu zdruzeniu NIE RAKOVINE a vietkym dobrovolnikom, Ze sa za rozhodli zriadit
a prevadzkovat poradiiu aj pre nasich onkologickych pacientov. “, dodava riaditelka FNsP F. D.
Roosevelta Banska Bystrica Miriam Lapunikova.

ZdruzZenie NIE RAKOVINE nadviazalo na ¢innost OZ Europacolon Slovensko, ktoré vzniklo
pred 18 rokmi ako odozva na problémy v onkoldgii na Slovensku. Bojuje za prava onkologickych
pacientov, aktivne pomadaha onkologickym pacientom a ich pribuznych, Siri osvetu o prevencii
onkologickych ochoreni medzi Sirokou verejnostou.

Organizaciu tvoria byvali onkologicki pacienti a pribuzni onkologickych pacientov, ktori pre
rakovinu o svojich blizkych prisli. ZdruZenie je verejnosti zname aj vd'aka expozicii s obrovskymi
nafukovacimi maketami hrubého ¢reva a pluc, modelmi prsnikov a semennikov, s ktorymi
dobrovolnici putuja celoroéne po Slovensku a uéia l'udi, ako ochranit seba a svojich blizkych
pred rakovinou.

Zakladatelmi zdruzenia st Jana Pifflovd Spankova — dlhoro¢nda odborna redaktorka,
publicistka, STVR (prezidentka OZ Nie rakovine), Patrik Herman — televizny moderator, publicista,
aktivista, vysokoskolsky pedagdg, STVR a Bibiana Ondrejkova — herecka, moderatorka, TV Joj...

Pacientske poradne OZ NIE RAKOVINE:

Narodny onkologicky Ustav v Bratislave (kazdy pondelok, utorok a stredu 9:00-12:00 h.)
Vychodoslovensky onkologicky Ustav v KoSiciach (kazdu stredu 9:00-12:00 h.)

Fakultnd nemocnica v Nitre, odd. onkolégie (kazdu stredu 9:00-12:00 h.)

Fakultnd nemocnica v Trnave, Klinika onkoldgie (kazdu stredu 9:00-12:00 h.)

Fakultnd nemocnica v PreSove, Odd. klinickej onkolégie (kazdu stredu 9:00-12:00 h.)
Fakultnd nemocnica v Banskej Bystrici, Klinika onkolégie (kazdu stredu 9:00-12:00 h.)
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