Faktory znizujuce riziko
vyskytu rakoviny vajecnikov

@ Uzivanie kombinovanej hormonalnej antikoncepcie
® Dojcenie

® Tehotenstvo

® VysSi pocet deti

® Skory nastup menopauzy

® Hysterektémia alebo podviazanie vajickovodov

U Zien s potvrdenou genetickou mutdciou méze
preventivne odstranenie vajecnikov a vajickovodov zniZit
riziko vzniku ochorenia az 0 96 %.

Stadia ochorenia

® Stadium I: ochorenie lokalizované vo vajenikoch
o Stadium II: rozSirenie v panve

o Stadium lll: postihnutie pobrusnice nad panvou

a/alebo lymfatickych uzlin
® Stadium IV: vzdialené metastézy

gynekoldgom zvysSuje Sancu
na skoru diagnostiku a vyrazne
= zlepSuje moznostilieCby.

-— E Pravidelny kontakt s
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Zoznam gynekologickych
ambulancii ngjdete na nasej
MAPE POMOCI.

Tieto otazky by mala polozit
kazda pacientka svojmu
lekarovi

® Aké lieCebné moznosti mam k dispozicii?

® Aké sl mozné vedlajSie Uc¢inky odporucanej lieCby a ako
ich mozem zvladnut?

® Aké faktory mézu ovplyvnit moju Sancu na Uspesnu
lieCbu?

e Mali by moiji blizki absolvovat genetické testovanie?
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pacientska poradiia online:
WWW.NIERAKOVINE.SK/online-poradna

KDE NAJDETE NASU POMOC?

Pacientske poradne - byvali pacienti radia stuc¢asnym:

Narodny onkologicky ustav
Klenova 1, Bratislava
Konzultécie: pondelok, utorok a streda 9.00 - 12.00
hlavna budova, 2. poschodie

Vychodoslovensky onkologicky tstav
Rastislavova 43, Kosice
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
Poradenské miestnost na -1. poschodi

Fakultna nemocnica Nitra - Onkologicky pavilén
Spitélska 6, Nitra
Konzultécie: streda 9.00 - 12.00
Poradenska miestnost na 2. poschodi oproti vytahom

Fakultna nemocnica Trnava - Onkologicka klinika
A.Zarnova 11, Trnava
Konzultécie: streda 9.00 - 12.00
ambulancie klinickej onkoldégie, miestnost &. 15

Fakultna nemocnica PreSov
Jéna Hollého 14, PreSov
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
odd. klinickej onkolégie, miestnost €. 112

Fakultna nemocnica s poliklinikou F.D. Roosevelta
N&am. L. Svobodu 1, Banské Bystrica
Konzultécie: streda 9:00 - 12:00

Onkologicka pristavba
miestnost ¢. 3 na prizemi pri vytahu
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Rakovina vajecnikov je zavazné onkologické ochorenie,
ktoré postihuje Zeny vSetkych vekovych kategdrii,
najcastejSie vSak vo veku medzi 55 a 74 rokmi.

Casto je ozna8ovana za ,tichého zabijaka®, pretoze

v skorych §tadiach méze prebiehat bez jasnych
priznakov. Nasledkom toho je, Ze takmer 75 % pripadov
je diagnostikovanych az v pokro¢ilom Stadiu, o
vyrazne ovplyviiuje priebeh lie€by a progndzu.

Hoci karciném vajecnikov patri medzi zavazné a asto
agresivne ochorenia, moderné diagnostické postupy,
genetické testovanie a pokrocilé lie¢ebné moznosti —
chirurgia, chemoterapia a cielena lie€¢ba — umoZziiuju
Zenam zit dihSie a s lepSou kvalitou Zivota.

RIZIKOVE FAKTORY

VyssSie riziko vzniku karcinému
vajecnikov maiju zeny:

® ktoré nerodili
@ sdlhym reprodukénym obdobim (skory
zaCiatok menstruécie, neskora menopauza)

DalSie mozné rizikové faktory:

® vek a vyskyt rakoviny vajecnikov v rodine

@ nezdravy Zivotny Styl (fajcenie, konzumécia alkoholu)
® obezita

® endometridza

NajcasteSie symptomy
rakoviny vajec¢nikov

Nadtvanie Bolest brucha

VR

D)

Zmeny vo vyprazdiovani Casté modenie

iz
VSN

Unava Bolest chrbta

Bolestivy sexualny Nepravidelny menstruacny
styk cyklus

Vytok z poSvy ZvacsSenie objemu brucha

Dediénost zohrava v pripade rakoviny vaje¢nikov
vyznamnu tlohu. Nededi sa vS8ak samotny nador, ale
zvySena pravdepodobnost ochorenia. Odbornici
upozorfiuju na délezitost genetického testovania

v pripade, Ze sa v rodine vyskytla rakovina vajec¢nikov
alebo prsnikov.

Informujte sa 0 moznostiach genetického testovania
u svojho vSeobecného lekara alebo gynekoldga.

N

Skoré stadium

V skorych stadiach rakoviny vajecnikov je potrebné
podstupit operaciu, aby sa odstranilo vSetko viditelné
nadorové tkanivo.

Pokrogilé stadium

Cielom operacie je urcit rozsah choroby a odstranit
¢o najviac nadorového tkaniva tak, aby po zakroku
nezostali viditelné zvysky. Takéto maximalne
odstranenie nadoru je spojené s dihSim preZivanim
a dih§im obdobim bez recidivy ochorenia.

Chemoterapia
Standardne 6 cyklov kaZdé 3 tyzdne; mozné doplnit
cielenu biologicku liecbu.

Cielena udrziavacia lieCba
Pre Zeny s mutaciou BRCA1/2 alebo HRD pozitivhe
nadory, predIZuje prezivanie.

Podpora

NeZiaduce UCinky chemoterapie je mozné zmiernit
Upravou lie¢by, podpornou starostlivostou

a komunikaciou s lekarskym timom.
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