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Rakovina  vajeCnikov  patri medzi najvaznejSie
gynekologické onkologické ochorenia. Casto sa rozvija bez
vyraznych priznakov, ¢o je jednym z hlavnych dovodov,
preco sa odhali az v pokrocilom Stadiu. Dnes vSak
pozname sposoby, ako znizit’ riziko jej vzniku, lepSie
rozpoznat’ varovné signaly a vd’aka modernej liecbe
zlepsSit’ prognozu aj kvalitu Zivota.

Pacientska organizacia NIE RAKOVINE pri prileZitosti Svetového dia boja proti rakovine
(4. februdr) spusta novu osvetovu kampail zamerani na karcindm vajecnikov a vyznam
prevencie tohto ochorenia. Sucast'ou projektu je aj rozSirend online poradna, kde onkologicka
z Narodného onkologického ustavu, MUDr. Michaela Sojakova PhD. odpoveda na otazky o
prevencii, diagnostike a moznostiach lieCby. ,, Nasim cielom je spajat Spickovych odbornikov
s pacientkami, zvySovat’ povedomie o tomto ochoreni a ukazat Zenam, Ze informovanost a
véasna diagnostika mézu zachranovat zivoty, “ uvadza prezidentka NIE RAKOVINE o.z.,
Ing. Jana Pifflova Spankova. Projekt je su¢astou dlhodobej stratégie pacientskej organizacie
zameranej na prevenciu, edukdciu a podporu pacientov/-iek a ich blizkych v oblasti
onkologickych ochoreni.

Co je rakovina vaje¢nikov a koho najéastejsie postihuje

Rakovina vaje¢nikov vznikd v tkanivach vajecnikov alebo v epitele vajcovodov (az 85-90 %
pripadov tvoria tzv. epitelové karcindmy). Postihuje Zeny v kazdom veku, najcéastejSie vSak
medzi 55. a 74. rokom Zivota. Hoci tvori priblizne 2,5 % vSetkych onkologickych ochoreni
u zien, spomedzi gynekologickych nadorov sposobuje najviac umrti. Dovodom je najma
neskora diagnostika.

Preco sa o nej hovori ako o ,,tichom zabijakovi*

V skorych Stddidch méze ochorenie prebiehat bez jasnych a Specifickych priznakov. Prvé
tazkosti byvaji nendpadné a Casto sa zamienaju za traviace alebo iné bezné problémy. Aj
preto je priblizne 75 % pripadov diagnostikovanych az v pokrocilom $tadiu, kedy je liecba
narocnejsia. ,, Rakovina vajecnikov je zdkerna tym, Ze pacientky ju casto spociatku necitia,
ani nevedia, zZe tuto chorobu maju. Vo vicsine pripadov sa ju podari zachytit' az v 3-4 Stadiu,
kedy je uz postihnuta pobrusnica, lymfatické uzliny a casto su pritomné aj vzdialené
metastazy, ““ vravi MUDr. Michaela Sojakova, PhD.
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NajcastejSie symptomy rakoviny vajeénikov:

dlhodobé naduivanie
bolest’ brucha alebo panvy
rychly pocit plnosti

Casté mocenie

unava

bolesti chrbta

bolestivy sexudlny styk
zmeny vo vyprazdiovani

zvacSovanie obvodu brucha

Rizikové faktory a genetika

Riziko vzniku rakoviny vaje¢nikov zvySuje viacero faktorov. Patri medzi ne vySsi vek,
obezita, endometridza, nezdravy zivotny Styl, faj¢enie, ale aj dlhé reprodukéné obdobie — to
znamena skory zaciatok menstruécie, neskort menopauzu, ako skuto¢nost’, ze Zena nerodila.
Vyznamnu tlohu zohrava aj rodinna anamnéza.

Osobitnu pozornost’ si zasliZia genetické mutacie BRCAI a BRCA2, ktoré nariisaju opravu
DNA v bunkidch a zvysuju riziko viacerych typov rakoviny. Genetické testovanie je v
takychto pripadoch délezité nielen pre samotni pacientku, ale aj pre jej pribuznych,
ked’Ze umoziiuje véasné sledovanie a preventivne opatrenia.

Prevencia ma zmysel

Na rozdiel od niektorych inych onkologickych ochoreni, dnes neexistuje skrining, ktory by
dokazal rakovinu vaje¢nikov spolahlivo zachytit’ v jej pociato¢nom S$tadiu. Napriek tomu
existuji moznosti, ako riziko znizit. Ochranny uc¢inok ma dojCenie, tehotenstvo ako aj
kombinovana hormonélna antikoncepcia, ktorej indikaciu a mozné rizikd je vSak nutné
prekonzultovat’ so svojim gynekolégom, ¢i chirurgické zakroky ako napr. podviazanie
vajcovodov. U Zien s potvrdenou genetickou muticiou BRCAI/2 moZe preventivne
odstranenie vaje¢nikov a vajcovodov zniZit’ riziko vzniku ochorenia aZ o 96 %.

O éo ide:

Genetické testovanie v praxi znamend moznost’ odhalit’ zvySené riziko rakoviny vajecnikov a
prsnikov a umoznit’ lekarom aplikovat’ vhodné preventivne opatrenia. ,, Ak je pacientka
nositelkou mutacie BRCAI génu, celozivotné riziko vzniku karcinomu vajecnikov je 35-40 %,
v pripade mutacie BRCA2 génu 10-20 %, “ vysvetl'uje MUDr. Michaela Sojakova, PhD.

kontakt: +421 911 843 336, , Cukrova 2272/14, 811 01 Bratislava-Staré Mesto,
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Na zaklade pozitivneho vysledku méze byt pacientke odporucena aj medicinska konzultacia
s jej rodinnymi prisluSnikmi, pretoze dedind mutidcia moze ovplyvnit' aj ich zdravotné
predispozicie.

Aj ked preventivne gynekologické vySetrenia

QNIE nemusia vZdy zachytit’ rychlo rastice nadory na

/"’“" /\W/"\/—\ vajeénikoch, pravidelny kontakt s lekarom

e g e 7 zvySuje Sancu na skoru diagnostiku a vyrazne
4 5 o zlepSuje moznosti liecby. Onkologicka Michaela
\_/Jf’,\/ Sojakova upozoriiuje na dolezitost’ pravidelnych
Na MAPE POMOCI gynekologickych prehliadok raz rocne vratane
najdete 795 odbornych transvagindlneho  sonografického  vySetrenia,

ambulancii, kde Vam pomdozu

ktorym si lekar dokaZe vajecniky lepSie
vizualizovat’, a taktieZ intervalovy odber na
onkocytologiu.

Zoznam gynekologickych ambulancii podl’a miesta vasho bydliska
najdete na MAPE POMOCI na webe nierakovine.sk.

Ako prebieha diagnostika

Diagnostika rakoviny vaje¢nikov je viacstupniovy proces. Zahffia podrobny rozhovor s
lekarom, gynekologické vySetrenie, krvné testy vratane nadorového markera CA 125,
zobrazovacie metddy ako ultrazvuk ¢i CT vySetrenie a genetické testovanie. Definitivna
diagnéza sa potvrdzuje histologickym vySetrenim nadorového tkaniva, Casto pocas
opera¢ného zakroku. Presné urcenie Stadia ochorenia je kI'a€ové pre vol'bu d’alsej lieCby.

Individualny pristup a moderné postupy

Zikladom liecby rakoviny vajefnikov je chirurgicky zakrok, ktorého ciel’om je
odstranit’ ¢o najviac nadorového tkaniva. V pokrocilych S§tadiach je maximalne
odstranenie nadoru spojené s dlh§im prezivanim a dlh§im obdobim bez navratu ochorenia.

Chirurgickd liecba sa Casto kombinuje s chemoterapiou na baze platiny a naslednou
udrziavacou liecbou a v urcitych pripadoch aj s cielenou biologickou liecbou. Vyznamnu
ulohu pri rozhodovani o liecbe zohravaju vysledky genetickych vySetreni, najmi mutacie
BRCA1/2 a HRD status.

NIE RAKOVINE, o.z.
kontakt: +421 911 843 336, spankova@nierakovine.sk, Cukrova 2272/14, 811 01 Bratislava-Staré Mesto,
www.nierakovine.sk
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Hoci liecba méze prinaSat’ neziaduce ucinky, vo vacSine pripadov sa daju zvladat’ upravou
liecby, podpornou starostlivost'ou a otvorenou komunikaciou s lekarskym timom.

Podpora a informacie na kazdom kroku
Rakovina vaje¢nikov je vazna diagndza, no nie beznadejnd. VCEasné informacie, genetické

testovanie, odborna starostlivost a liecba v Specializovanych centraich moézu vyrazne
ovplyvnit priebeh ochorenia aj kvalitu zivota pacientok.

g Ak mate obavy, otazky alebo hladate
POMOC JE LE!V PAR odbornikov vo svejom okoli, MAPA POMOCI a
KLIKOV OD VAS ONLINE PORADNA je miestom, kde méZete
gg:'é’)‘:;;ﬁf\‘j:‘&cmkov 0 zacat’. Okrem toho na webe www.nierakovine.sk
najdete  podrobne rozpracovani sekciu
RAKOVINA VAJECNIKOV s informaciami o
ochoreni, priznakoch, prevencii, diagnostike
a moZznostiach liecby.

odpoveda
MUDr. Michaela Sojakova, PhD.
klinicka onkologicka

CHCEM POLOZIT OTAZKU
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" PretoZe na tejto ceste by Ziadna Zena
¥ | nemala zostat’ sama!

NIE RAKOVINE, o.z.
kontakt: +421 911 843 336, spankova@nierakovine.sk, Cukrova 2272/14, 811 01 Bratislava-Staré Mesto,
www.nierakovine.sk
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Kampari za véasné odhalenie rakoviny vaje¢nikov podporili:
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- https.//seer.cancer.gov/statfacts/html/ovary.html

- https://www.ebsco.com/research-starters/health-and-medicine/ovarian-epithelial-cancer

o_ovarialneho_karcinomu.php
- https://'www.linkos.cz/pacient-a-rodina/onkologicke-diagnozy/eynekologicke-nadory-c51-54-¢56-57/na
diccnili-a-veicon

- https.//onkoinfo.sk/karcinom-vajecnikov/

- https://www.ebsco.com/research-starters/health-and-medicine/ovarian-epithelial-cancer

- aLps . //www.prelexdrd. SK/casSop PIdK ka-gynekologie/2013-2/kombinovana-

ce-v-prevenci-nadorovych-onemocneni-40659
- https://www.mdpi.com/2077-0383/12/4/1422
- Bolton KL, at al. Association between BRCA1 and BRCA2 mutations and survival in women with
invasive epithelial ovarian cancer. JAMA. 2012 Jan 25;307(4):382-90.
- Narodny onkologicky ustav

NIE RAKOVINE, o.z.
kontakt: +421 911 843 336, spankova@nierakovine.sk, Cukrova 2272/14, 811 01 Bratislava-Staré Mesto,
www.nierakovine.sk
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Sme pacientska organizacia NIE RAKOVINE

Spajame vSetkych, ktori mézu zlepSit' onkoldgiu na Slovensku, podporujeme primdrnu
prevenciu a vcasni diagnostiku. Poméhame onkologickym pacientom a ich pribuznym

zvladnut' ndrocné situdcie — poskytujeme psychicki podporu, socidlne poradenstvo a

praktické rady, ako zvladat’ liecbu.

Zakladatelia pacientskej organizacie NIE RAKOVINE — Jana Pifflova Spankova, Patrik
Herman a Bibiana Ondrejkova — spolu so svojim timom poméhaji onkologickym

pacientom a ich blizkym zorientovat’ sa v ndro¢nom obdobi ochorenia.

Vieme, ¢im si onkologicki pacienti prechadzaju a poskytujeme im potrebni pomoc.
Uz 70 byvalych onkologickych pacientov, ktori rakovinu prezili na vlastnej koZi, je
vySkolenych, aby poméhali d’alSim.

Obhajujeme prava onkologickych pacientov.

Spolupracujeme s timom odbornikov z viacerych oblasti.

Vieme, ze boj s rakovinou neprebieha iba v nemocnici, Casto je to boj so systémom.
Sme pripraveni na vitazstva aj pady onkologickych pacientov uz od roku 2016.
Pomahame v 6 pacientskych poradniach na Slovensku a prostrednictvom online

poradne.
Na MAPE POMOCI na naSom webe pacienti najdu odborné pracoviskd a

spolupracujucich lekarov.
Vzdeldvame verejnost’ v oblasti prevencie rakoviny.
Usilujeme sa o zlepSenie koordinacie pocas cesty pacienta diagnostikou a liecbou.

kontakt: +421 911 843 336, , Cukrova 2272/14, 811 01 Bratislava-Staré Mesto,


https://www.nierakovine.sk/pacientske-poradne
https://www.nierakovine.sk/online-poradna
https://www.nierakovine.sk/online-poradna
https://www.nierakovine.sk/mapapomoci

NIE RAKOVINE, o. z.

bezplatna infolinka: 0800 800 183

facebook: (@nierakovine

instagram: (@nie_rakovine
youtube:_(@nierakovine7256

linkedin: /nie-rakovine
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