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Marec upozornuje na dolezitost skriningu rakoviny hrubého creva a
konecnika
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Rakovina hrubého ¢reva a konecnika (kolorektalny karcinom, KRK)
patri dlhodobo medzi najcastejSie onkologické ochorenia na
Slovensku a zaroven medzi hlavné pri¢iny aumrti na rakovinu. Marec
je mesiacom, pocas ktorého sa odborna aj laicka verejnost’

intenzivnejSie venuje prevencii a v€asnému zachytu tohto ochorenia.

e Slovensko je druhou krajinou na svete s najCastejSie diagnostikovanym kolorektalnym
karcinomom — horsSie je na tom uz len Mad’arsko.'

e Kolorektalny karcindm je najcastejSim nadorovym ochorenim na Slovensku.

e Podla udajov zdravotnych poistovni spracovanych Narodnym centrom zdravotnickych
informécii (NCZI) bolo v roku 2024 na Slovensku diagnostikovanych 3 902 pripadov
zhubnych nadorov hrubého ¢reva a konec¢nika, z toho 2247 u muzov a 1655 u Zien.

e V Eurdpe sa kazdorocne diagnostikuje priblizne 540 000 pripadov KRK, z toho priblizne
290 000 pripadov u muzov.?

e Do roku 2045 sa ofakéava nérast po¢tu pripadov na takmer 682 000 ro¢ne.’

e Napriek alarmujicim cislam, ide o typ rakoviny, ktorému je vo vicSine pripadov mozné
predist’ — prostrednictvom véasnej a preventivnej kolonoskopie.

e Organizacia Digestive Cancers Europe (DiCE) spolu so spoluzakladajucou NIE RAKOVINE,
0.z. vyzyva na zvysSenie politickej aj odbornej pozornosti nddorom traviacej ststavy s ranym
nastupom, ked’ze ich vyskyt u mladsich ro¢nikov narastd a vyzaduje si systematickl reakciu na

urovni EU.*

1 OECD / Eurépska komisia — Onkologicky profil krajiny: Slovenska republika 2025.
https://www.oecd.org/sk/publications/onkologicky-profil-krajiny-slovenska-republika-2025_1941d439-sk.html
2 NOI / Epidemiologicka sprava — Marec: Eurépsky mesiac osvety o kolorektalnom karcinéme 2026.

3 NOI / Epidemiologicka sprava — Marec: Eurépsky mesiac osvety o kolorektalnom karcinéme 2026.

4 Digestive Cancer Europe / Spotlight on Early-Onset Digestive Cancers 2025.

https://digestivecancers.eu/spotlight-on-early-onset-digestive-cancers-dice-hosts-high-level-policy-meeting-at-the-european-parliament-2/

NIE RAKOVINE, o.z.
kontakt: +421 911 843 336, spankova@nierakovine.sk, Cukrova 2272/14, 811 01 Bratislava-Staré Mesto
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Pacientska organizacia NIE RAKOVINE v spoluprdci so Slovenskou gastroenterologickou
spolo¢nostou (SGS) a odbornou podporou Narodného onkologického instititu (NOI) uz po 18-krat
prinaSa verejnosti celoeurdpsku osvetovi kampan na podporu povedomia o kolorektdlnom karcinome

»ECCAM 2026“ (European Colorectal Cancer Awareness Month).

K iniciative sa pridavaji Spickovi odbornici z oblasti
onkoldgie, gastroenteroldgie a chirurgie, zname tvare,
medzi nimi herec Maro§ Kramar, Sportovci aj byvali
pacienti s rakovinou hrubého creva. ,,Opdt sa nam
podarilo vytvorit silné prepojenie odbornosti, osobnych
pribehov a verejného dosahu — s jedinym cielom: zvysit

povedomie o kolorektalnom karcinome, podporit

prevenciu a motivovat ludi, aby nepodcenovali -

skriningové vysetrenia,” vysvetluje prezidentka NIE RAKOVINE, o.z. Jana Pifflova Spankova.
NIE RAKOVINE, o.z. v ramci kampane:

e spusta rozsiahle celoslovenské Turné NIE RAKOVINE - zazitkovi edukaciu verejnosti
prostrednictvom nazornych makiet ¢reva a interaktivnych aktivit,

e uvadza komplexnu prirucku pre pacientov s kolorektdlnym karcindomom so zrozumitelnymi
informéciami o prevencii, v€asnej diagnostike, moznostiach lie¢by a praktickej podpore pre
pacientov a ich blizkych,

e realizuje prieskum mapujuci redlnu cestu onkologického pacienta systémom zdravotnej
starostlivosti prostrednictvom digitalneho dotaznika,

e prinaSa autentické svedectva stomikov, l'udi, ktori sa po narocnej liecbe ucili zZit nanovo a dnes
otvorene hovoria o svojej kazdodennej realite,

e pripravuje vystavu velkoformatovych fotografii vylieCenych onkologickych pacientov v pohybe
s nazvom ,,DRUHY DYCH - o vit’azstvach onkologickych pacientov (nad chorobou i sebou
samym)” vo foyer hotela Sheraton Bratislava Hotel,

e sa pod heslom ,,BeZzime spolu pre zdravie” postavi na Start Bratislavského maratéonu (11. — 12.

NIE RAKOVINE, o.z.
kontakt: +421 911 843 336, spankova@nierakovine.sk, Cukrova 2272/14, 811 01 Bratislava-Staré Mesto
www.nierakovine.sk
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april), aby symbolicky podporilo vyznam pohybu ako ddlezitej sucasti prevencie onkologickych

ochoreni.

Nelichotivé Cisla

V eurdpskom kontexte patri Slovensko dlhodobo medzi krajiny s najvySSou incidenciou aj imrtnostou
na rakovinu hrubého creva a konecnika. Aj vd’aka NIE RAKOVINE, o.z. a jej predchodcovi
EUROPACOLON - zakladajucej organizacii Digestive Cancers Europe (spolo¢enstvo narodnych
europskych organizacii pacientov) je na Slovensku od roku 2019 formou pilotného programu a od roku
2021 dostupny organizovany skrining karcinomu hrubého ¢reva a konecnika. Ide o Stdtom riadeny a
vyhodnocovany preventivny program koordinovany NOI. Jeho uspech vSak zavisi od aktivnej tcasti
obyvatel'stva. ,,Len priblizne jedna tretina (30%) oséb absolvovala v roku 2024 skrining na zdklade
pozvanky. Tato cast populdacie by bez pozvania zdravotnou poistoviiou na skriningové vysetrenie

pravdepodobne neprisla, ” uvadza riadite’ka NOI, MVDr. Jana Trautenberger Ricova.

e Podla udajov zdravotnych poistovni spracovanych NCZI, je viac ako 96 % pripadov KRK
diagnostikovanych osobam star§im ako 45 rokov.

e Skrining kolorektalneho karcindbmu (KRK) sa na Slovensku vykondva v populacii muzov a
zien vo veku od 50 do 75 rokov prostrednictvom testu na okultné krvéacanie do stolice (TOKS)
v 2-ro¢nom intervale alebo priméarnou skriningovou kolonoskopiou (bez predchédzajaceho
TOKS) raz za 10 rokov.

e TOKS je realizovany u vSeobecného lekara pri preventivnej prehliadke a pri pozitivnom
vysledku testu je nasledovany skriningovou kolonoskopiou.

e V populacii so zvySenym rizikom KRK je hlavnym skriningovym vySetrenim primarna
skriningova kolonoskopia (bez predchadzajuceho TOKS).

e Pozvanku na skrining KRK spolu s testom na okultné krvacanie do stolice zasielaji aj
zdravotné poistovne priamo na adresu poistenca. (Pre mladSich je TOKS k dispozicii v
lekéarni, alebo u vSeobecného lekéra pocas preventivnej prehliadky.)

e Pozyvané s osoby z ciel'ovej populacie - vo veku od 50 do 75 rokov, ktoré 2 a viac rokov

NIE RAKOVINE, o.z.
kontakt: +421 911 843 336, spankova@nierakovine.sk, Cukrova 2272/14, 811 01 Bratislava-Staré Mesto
www.nierakovine.sk
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neabsolvovali TOKS a zaroven poslednych 10 rokov neabsolvovali kolonoskopické vySetrenie
e U rizikovych pacientov — najméa tych s vyskytom ochorenia v rodine — sa odporuca zacat’ s
preventivnymi vySetreniami skor, uz priblizne od 40. roku Zivota, pripadne aj o 2—3 roky skor,

nez bol nador diagnostikovany blizkemu pribuznému.

Skrining zachranuje Zivoty

Princip skriningu zrozumitel'ne priblizuje ONKOKONTROLA sk, projekt Ministerstva zdravotnictva

SR, zdravotnych poistovni a pacientskych organizacii pod odbornym dohl'adom NOI. Portal poskytuje
jasné informécie o dostupnych skriningovych vySetreniach, prevencii a moznostiach v€asného zachytu
rakoviny s cielom zlep$it prognoézu liecby. ,, Skrining onkologickych ochoreni je jednym z
najucinnejsSich nastrojov v boji proti rakovine. Viasna diagnostika zachranuje Zivoty, preto zlepsuje
preventivne programy, rozSirujeme skrining a rok 2026 sme vyhlasili rokom prevencie,"” vravi minister

zdravotnictva SR, Kamil Sasko, MSc.

V roku 2024 absolvovalo skriningovy test na skryté krvacanie do stolice 407 726 0s6b vo veku 50-75
rokov, ¢o je 49,19% z cielovej populacie, z ktorych 8,12 % malo pozitivny vysledok. Primarnu

skriningovi kolonoskopiu v roku 2024 absolvovalo 14 613 0sob.’

Uloha TOKS je vyznamna

Jednoduchy test na okultné krvacanie do stolice (dostupny v lekdrni aj od 2 €), dokaze KRK odhalit’ v
bezpriznakovom §tadiu s vysokou mierou vylieciteI'nosti a vyrazne tak znizit’ imrtnost’, ndkladovost’
lie¢by a perspektivu pacienta z hladiska dizky a kvality Zivota. Marian BoZik, vylieteny pacient a
pacientsky poradca organizacie NIE RAKOVINE hovori: ,, Test som si urobil viac-menej ndahodou.
Nemal som Ziadne priznaky, citil som sa zdravy. Z pozitivneho vysledku som bol v Soku. Nechapal som,

ako je to mozné. Az nasledné vySetrenia ukdzali nador v skorom stadiu. Dnes viem, Ze tento jednoduchy

5 NOI / Stav onkologickych skriningov na Slovensku.,

NIE RAKOVINE, o.z.
kontakt: +421 911 843 336, spankova@nierakovine.sk, Cukrova 2272/14, 811 01 Bratislava-Staré Mesto
www.nierakovine.sk
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test mi zachranil Zivot.

Marian priznava, ze keby sa spoliehal iba na to, ako sa citi, s vySetrenim by pravdepodobne ¢akal. Prave
absencia priznakov je dévodom, preo mnohi Pudia preventivne testy odkladaju. ,,Clovek md pocit,
Ze ked' nic¢ neboli, nie je dovod chodit k lekarovi. Dnes kazdému hovorim — necakajte na bolest,

¢

prevencia moze znamenat velky rozdiel medzi Zivotom a smrtou. *

Je dolezit¢ spomenut, ze pozitivny vysledok TOKS esSte nemusi znamenat' rakovinu. Ddlezité je

absolvovat d’alsi dolezity krok - kolonoskopické vySetrenie.

Kolonoskopia - vySetrenie, ktoré vam méze zachrénit Zivot

MUDr. Andrej Orsdgh, gastroenterolog z Narodného onkologického vistavu (NOU) a odborny konzultant NOI pre skrining

rakoviny hrubého ¢reva a konecnika vo videu vysvetluje, ako prebieha kolonoskopické vysetrenie.

Tichy priebeh

Kolorektalny karcindom patri medzi ochorenia, ktoré sa v skorych S$tadidch cCasto vyvijaju bez

akychkol'vek varovnych signalov. Prave v tom spociva jeho nebezpecenstvo. Nador mdze rast’ mesiace
NIE RAKOVINE, o.z.

kontakt: +421 911 843 336, spankova@nierakovine.sk, Cukrova 2272/14, 811 01 Bratislava-Staré Mesto
www.nierakovine.sk
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az roky bez bolesti, bez vidite'nych t'azkosti a bez toho, aby ¢loveka akokol'vek obmedzoval v beznom

zivote.

Priznaky rakoviny hrubého ¢reva a konec¢nika

* krv v stolici * dlhodobé nafukovanie

* zmena rytmu vyprazdiiovania * bolesti brucha
(striedanie hnacky a zapchy) * neimyselné chudnutie

* veI'mi tenka ,, ceruzkovita stolica “ * nevysvetliteI'na inava

VysSie uvedené symptomy sa casto objavia az v pokrocilejSich Stddiach ochorenia. Prave preto ma
zdsadny vyznam preventivne vySetrenie v Gase, ked sa citime zdravi. ,, Cim skor ochorenie zachytime,
tym Setrnejsia moze byt liecba a tym vyssia je Sanca na uplné uzdravenie. Pri véasnych Stadiach casto
staci mensi zdkrok s rychlejsim hojenim, vdaka comu sa pacienti vracaju do bezného zZivota omnoho
skor a casto bez nutnosti zaistovacej liechy. Naopak, pokrocilé nalezy si vyzaduju komplexnejsiu terapiu,
ktora je pre organizmus vdcsou zatazou a rekonvalescencia trva dlhsie. Véasna diagnoza teda doslova
zachranuje nielen Zivot, ale zdsadne chrani aj jeho kvalitu po operacii, “ hovori prednosta onkologicke;j

kliniky FNsP F. D. Roosevelta Banské Bystrica, MUDr. Matej Hrnéar, PhD., MBA.

Kolonoskopia: cesta k prevencii rakoviny hrubého ¢reva

Zasadnym vySetrenim v prevencii aj diagnostike kolorektalneho karcindému je kolonoskopia. Ide o
endoskopické vysetrenie hrubého creva, pri ktorom lekar pomocou tenkého ohybného pristroja s
kamerou prezrie sliznicu ¢reva a dokaze odhalit’ nielen nador, ale aj polypy, ktoré je mozné vo vacSine
pripadov pocas kolonoskopie odstranit, ¢im sa zabrani samotnému vzniku rakoviny. , Ak rakovinu
hrubého creva zachytime vcas alebo jej vzniku uplne predideme odstranenim polypov, pacient sa vyhne
narocnej onkologickej liecbe a prognoza je vyborna. Kazdy jeden zachraneny Zivot sa zacina
rozhodnutim ist na preventivne vySetrenie, vysvetluje riaditel Polikliniky BezruCova a prezident

Slovenskej gastroenterologickej spolocnosti (SGS), prof. MUDr. Tibor Hlavaty, PhD.

NIE RAKOVINE, o.z.
kontakt: +421 911 843 336, spankova@nierakovine.sk, Cukrova 2272/14, 811 01 Bratislava-Staré Mesto
www.nierakovine.sk
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Napriek tomu Slovéci preventivne vySetrenia dlhodobo zanedbavaji — najcastejSim dovodom je strach z
bolesti. Pritom, kolonoskopické vySetrenie je dnes mozné absolvovat’ bezbolestne prostrednictvom
analgosedacie, pri ktorej je pacient utlmeny a bolest’ neciti. Analgosedacia znamena podanie liekov na
upokojenie a proti bolesti do zily — pacient je pocas vySetrenia pri vedomi a po kratkom sledovani moze
odist’ domov v sprievode druhej osoby. ,, Bezbolestna kolonoskopia dnes uz nie je vysadou, ale redlnou
moznostou pre Siroké spektrum pacientov. Pretoze prevencia ma zmysel len vtedy, ak je dostupnd bez
bolesti a bez bariér,“ zdoraziiuje prof. MUDr. Tibor Hlavaty, PhD. Analgosedacia vSak v sucasnosti
nie je hradena vSetkymi zdravotnymi poistoviiami. ,, Tu sa vyZaduje systémové riesSenie. Preplacanim
vykonu tzv. bezbolestnej kolonoskopie by sa odstranila vyznamna bariéra podstupit takéto vySetrenie, ¢o

‘

by mohlo znamenat pozitivny trend v pocte véasnych detekcii kolorektalneho karcinomu,* vravi

spoluzakladatel’ NIE RAKOVINE, o.z. Patrik Herman.

Miladych pribuda

Mnoho T'udi Zije v presvedcCeni, ze rakovina hrubého Creva a konecnika sa tyka len starSich. Pravdou
viak je, ze vyskyt medzi mlad$imi roénikmi ma stipajicu tendenciu. ,, Cim dalej tym Castejsie sa
stretavame aj s pripadmi 30- ¢i 40-rocnych pacientov, ““ upozoriiuje primar oddelenia malignit traviaceho
traktu z Narodného onkologického ustavu (NOU), MUDr. Stefan Porsok, PhD., MPH. ,, Preventivne
prehliadky, zdravy Zivotny Styl a véasna diagnostika mozu zachranit’ Zivot, no bohuzial, mnohi sa o tom

presvedcia az v okamihu, ked' je choroba v pokrocilom stadiu, “ dodava.

Nadej pre pacientov

Dnesnd moderna medicina prindsa nadej aj tam, kde to v minulosti mozné nebolo. Vd’aka neustale sa
vyvijajucej vede a medicinskym technologiam dnes mozu pacienti s KRK v mnohych pripadoch Zit’
plnohodnotny zivot aj v pokrocilejSich stadidach. Mudr. Martin Sirotiiak z Kliniky transplantacne;j
chirurgie SZU FNsP F. D. Roosevelta Banska Bystrica hovori o vyznamnom pokroku v suvislosti s
miniinvazivnym pristupom (najprv laparoskopickym a teraz robotickym): ,, Minimalizacia
traumatického poskodenia okolitych organov, detailny obraz o délezitych Strukturach a moznost riesit aj
zloZité prerastajuce tumory su dovody, preco sa vykondva uz len madlo resekcii kolorekta klasickym
pristupom.“ Na otazku, ¢1 metastazy aj dnes znamenaju nevylieCiteI'né ochorenie, odpoveda: ,, Este
prednedavnom znamenala pritomnost’ metastdz zvicsa kratky cas Zivota s nizkou kvalitou. To sa

NIE RAKOVINE, o.z.
kontakt: +421 911 843 336, spankova@nierakovine.sk, Cukrova 2272/14, 811 01 Bratislava-Staré Mesto
www.nierakovine.sk
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kompletne zmenilo s novymi moznostami neoadjuvantnej/adjuvantnej onkologickej liecby, chirurgickych
a intervencnych technik.* Rakovina tak uz neznamend nevyhnutny rychly, bolestny koniec. Sucasné
liecebné moZnosti umoziuji prebrat’ lepSiu kontrolu nad ochorenim, stidle viac nadorov robia

lieCiteI'nym a predlzuju zivot v primeranej kvalite 1 v pokrocilych stadiach.

Sila timovej spoluprace v starostlivosti o pacienta

Moderny onkologicky manazment prindsa zasadnli zmenu aj v pristupe k pacientovi. KI'a¢om k tispesne;j
liecbe a vyS$Sej Sanci na prezitie sa stavaju multidisciplinarne timy (MDT). Tento model spoluprace
odbornikov sa stava novym Standardom, ktory garantuje, ze kazdy pacient dostane najlepSiu moznu

lie¢bu bez ohl'adu na to, v ktorom regidne Zije.

MDT predstavuje skupinu expertov — klinického onkoléga, chirurga, radioléga, gastroenterologa a
radia¢ného onkoléga. Podl'a potreby sa k nim pridavaji dalsi Specialisti, ako genetik, patolég ¢i
psycho-onkolog. Cielom je pozriet’ sa na kazdy pripad komplexne z viacerych odbornych uhlov
pohladu. ,, Nespornou vyhodou MDT je vypracovanie komplexného liecebného planu, ktory minimalizuje
riziko komunikacnych chyb,"” vysvetluje MUDr. Jozef Dolnik, PhD., MPH, namestnik pre zdravotnu
starostlivost NOU. ,, Skupinové odporiicanie odbornikov navyse vyrazne posiliuuje déveru pacienta v

navrhnuty postup, pretoze vie, Ze jeho stav posudilo celé konzilium Specialistov.”

Zavedenie pevnych pravidiel pre fungovanie MDT prindSa do systému onkologickej starostlivosti jasnt

Struktaru a vysSiu kvalitu:

e presnost’ a rychlost’: spolocné posudenie nalezov zrychl'uje ,,pacientsku cestu" a zabezpecuje
vol'bu optimalnej sekvencie liecby (napr. spravne poradie operacie a chemoterapie),

o dostupnost’ expertizy: vd’aka technolégidm a virtudlnym konzulticidm modze byt pacient z
mensSieho regionu posudeny Spickovymi expertmi z onkologickych centier,

e holisticky pristup: pacient uz nie je len ,,diagnoza", ale stredobodom zaujmu celého timu, ktory

berie do tivahy vSetky aspekty jeho zdravotného stavu.

NIE RAKOVINE, o.z.
kontakt: +421 911 843 336, spankova@nierakovine.sk, Cukrova 2272/14, 811 01 Bratislava-Staré Mesto
www.nierakovine.sk
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Na MAPE POMOCI
ngjdete 795 odbornych
ambulancii, kde Vam pomézu

MAPA POMOCI v regionoch

Pacientska organizdcia NIE RAKOVINE na svojom webe
www.nierakovine.sk vytvorila prakticki MAPU POMOCI, ktora
umoznuje vyhladat’ gastroenterologické (a iné) pracoviska podla
miesta bydliska. Pouzivatelia si tak m6zu jednoducho vyfiltrovat’
odborné ambulancie podl'a regionu a ziskat’ prehl'ad o dostupnych
Specialistoch vo svojom okoli. Cielom je, aby sa ludia po
pozitivnom TOKS ¢i pri podozrivych priznakoch vedeli rychlo

zorientovat a objednat’ na odborné vysetrenie bez zbyto¢ného

odkladania. Jana Pifflova Spankova: ,, Projekt pomdha prekleniit moment neistoty po zisteni rizika a

motivuje ludi konat' vcéas. Prevencia a skord diagnostika totiz zacinaju konkrétnym krokom —

objednanim sa na vysetrenie. *

Nebojte sa opytat
odbornika v nasej
online poradni
www.hierakovine.sk

Odborné odpovede online

Sucastou podpory je aj ONLINE PORADNA NIE
RAKOVINE, kde mézu pacienti a ich blizki anonymne polozit’
otazky tykajuce sa nadorov traviacej sustavy (a inych
onkologickych ochoreni). Na otdzky verejnosti odpovedd primar
oddelenia malignit traviaceho traktu z NOU, MUDr. Stefan
Porsok, PhD., MPH. ,Zmdtocné internetové vyhladavanie

informacii o rakovine mozZe byt nebezpecné pre pacienta jeho

blizkych. Mozu sa stretnut’ s nepresnymi, zavadzajucimi alebo dokonca nebezpecnymi radami, ktoré

mozu viest k nespravnym rozhodnutiam ¢i neskorému vyhladaniu odbornej pomoci, “ varuje.

NIE RAKOVINE, o.z.

kontakt: +421 911 843 336, spankova@nierakovine.sk, Cukrova 2272/14, 811 01 Bratislava-Staré Mesto
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Turné NIE RAKOVINE 2026
Jednym z hlavnych pilierov marcove] kampane ECCAM 2026 je celoslovenské Turné NIE

RAKOVINE, ktoré organizdcia realizuje s podporou Ministerstva zdravotnictva SR a VSeobecnej
zdravotnej poistovne. Turné méa uz niekol'koro¢nu tradiciu a kazdorocne oslovi tisice I'udi naprie¢
regionmi Slovenska — od krajskych miest azZ po mensie obce. Svoju tohtorocnu put’ odstartovalo na
GASTRO EVENTE v bratislavskej poliklinike Bezrucova, kde realizuju az 7% vSetkych skriningovych

kolonoskopii na Slovensku.

QmE

Turné NIE RAKOVINE navstivi:

® namestia miest a obci,
e nakupné centra,

e Skoly a univerzity,

e firemn¢ aredly,

e zdravotnicke zariadenia.

NIE RAKOVINE, o.z.
kontakt: +421 911 843 336, spankova@nierakovine.sk, Cukrova 2272/14, 811 01 Bratislava-Staré Mesto
www.nierakovine.sk
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Co prinasa Turné NIE RAKOVINE:

- osobné konzultacie s byvalymi onkologickymi pacientmi
Vyskoleni edukatori, ludia, ktori si rakovinu zaZzili na vlastnej kozi, odpovedaju na otazky
tvkajuce sa skriningu, priznakov, genetickych rizik ¢i Zivotného stylu.

- distribiciu edukaénych materialov
Informacné brozury o prevencii, skriningu a moznostiach vysetrenia vo svojom regione.

- interaktivne vzdelavanie
Dominantou podujatia je realisticky, niekolkometrovy model hrubého creva, ktorym mozZu
navstevnici doslova ,,prejst’*. Zazitkovo-edukacna prehliadka zobrazuje:

e zdravé Crevné tkanivo,

e vznik polypov,

e prekancerdzne Stadia,

e pokrocilé nadorové zmeny.

Cielom Turné NIE RAKOVINE nie je len informovat,, ale predovSetkym povzbudit’ k realnemu kroku —
absolvovaniu skriningu. Organizacia sa zameriava aj na mladSie vekové skupiny, najmi Studentov,
nielen preto, ze vyskyt KRK a inych onkologickych ochoreni medzi mladymi narastd, ale aj preto, Ze
prave oni mdézu motivovat svojich rodi¢ov a blizkych k prevencii. ,,Ked clovek vidi model creva a
pocuje autenticky pribeh pacienta, prevencia zrazu prestava byt abstraktnou témou a stava sa osobnou.
Casto sa nam ozyvajii ludia, ktori navstivili nase Turné, Ze prdave rozhovory s nami ich motivovali
objednat sa na preventivne vysetrenie. Je to pre nas potvrdenie, Ze nasa praca mad zmysel, ““ vravi Patrik

Herman, spoluzakladatel’ 0.z. NIE RAKOVINE.

Kompletny harmonogram zastaivok TURNE NIE RAKOVINE bude zverejneny na webovej

stranke www.nierakovine.sk

Nova prirucka pre pacientov

NIE RAKOVINE, o.z. pokracuje v rozSirovani série edukativnych materidlov. Po vzore uspesnych

vydaniach dvoch pacientskych priru¢iek — pre pacientov s rakovinou prsnika a plic, v spolupraci so

NIE RAKOVINE, o.z.
kontakt: +421 911 843 336, spankova@nierakovine.sk, Cukrova 2272/14, 811 01 Bratislava-Staré Mesto
www.nierakovine.sk
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Spickovymi lekdrmi a odbornikmi z oblasti onkologie a chirurgie, pripravuje novy, komplexny material
zamerany na pacientov s kolorektalnym karcinémom. Prirucka nadvézuje na osvedceny format a §tyl
predchadzajucich publikacii, pricom sa sustred’uje na Specifika tejto diagndzy a potreby pacientov a ich

blizkych.
Prirucka poskytne:

e detailné vysvetlenie diagnostiky,

e prehl'ad chirurgickych a systémovych liecebnych moznosti,
e informdcie o modernych terapidch,

e spdsoby zvladania vedlajsich ucinkov liecby,

e psychologicku a socidlnu podporu,

e praktické rady pre pacientov a ich rodiny.

-

’ RAKOVINE

NARCDNY

oS
MINISTERSTVO NARODNY .
O, Qe Qe Q) (sos) servier;  Yon.  wide,, STVR

SLOVENSKE] AEPUIBLIKY tpumats T TUERERE i aasaman
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Odborni garanti kampane:

MUD:r. S. Pérsok, PhD., MPH
MUDr. J. Dolnik, PhD., MPH
MUDr. M. Hrnéér, PhD., MBA
MUDr. M. Sirotnak.

NIE RAKOVINE, o.z.
kontakt: +421 911 843 336, spankova@nierakovine.sk, Cukrova 2272/14, 811 01 Bratislava-Staré Mesto
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Sme pacientska organizacia NIE RAKOVINE

Spé4jame vsetkych, ktori mozu zlepsit’ onkoldgiu na Slovensku, podporujeme primarnu prevenciu a
vcasnu diagnostiku. Pomahame onkologickym pacientom a ich pribuznym zvladnut’ naro¢né situacie —
poskytujeme psychickt podporu, socidlne poradenstvo a praktické rady, ako zvladat’ liebu.

Zakladatelia pacientskej organizdcie NIE RAKOVINE — Jana Pifflovd Spankovd, Patrik Herman a Bibiana Ondrejkovd —
spolu so svojim timom pomdahaju onkologickym pacientom a ich blizkym zorientovat' sa v narocnom obdobi ochorenia.

Pacientska organizacia NIE RAKOVINE v ramci svojej agendy:

obhajuje prava onkologickych pacientov a monitoruje dostupnost’ modernych liekov, vratane

imunoterapie a biologickych terapii, s cielom, aby slovenski pacienti mali rovnaké moznosti

liecby ako v inych krajinach Europy,

e spolupracuje s odbornymi lekarskymi spolo¢nostami a pacientskymi iniciativami pri tvorbe
legislativy a pravidiel uhrad liekov, aby boli transparentné a spravodlivé,

e poskytuje psychologicki a prakticki podporu pacientom a ich rodindm pri navigacii

komplexného systému zdravotne;j starostlivosti a pri rozhodovani o liecbe,

e zabezpecuje pristup k relevantnym informécidm prostrednictvom 6 pacientskych poradni, online

poradne a publikacii, ktoré vysvetl'uju diagnostiku, lie¢ebné moznosti, mozné vedl'ajSie i€inky a

NIE RAKOVINE, o.z.
kontakt: +421 911 843 336, spankova@nierakovine.sk, Cukrova 2272/14, 811 01 Bratislava-Staré Mesto
www.nierakovine.sk
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odporucania pre kazdodenny Zivot pacienta,
e zvySuje povedomie o vC€asnej diagnostike a prevencii, ¢im prispieva k zlepSeniu vysledkov liecby

a k predchédzaniu pokrocilym Stddiam ochorenia.

., Nasou prioritou je, aby kazdy pacient na Slovensku mal rovnaky pristup k tomu najmodernejsiemu, co

¢

medicina pomika, a aby sa nemusel stretavat' s obmedzeniami len preto, Ze Zije tu,” vysvetluje
prezidentka NIE RAKOVINE, o.z. Jana Pifflova Spankova. ,, Snazime sa vytvdrat systém, v ktorom md
kazdy pacient podporu — od prvého kontaktu s lekarom az po zmysluplné poradenstvo a psycho-socialnu

podporu pocas liecby. Rovnaky pristup k lieche znamenda aj rovnaku Sancu na Zivot! **

NIE RAKOVINE, o.z.
kontakt: +421 911 843 336, spankova@nierakovine.sk, Cukrova 2272/14, 811 01 Bratislava-Staré Mesto
www.nierakovine.sk
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NIE RAKOVINE, o. z.

bezplatna infolinka: 0800 800 183
facebook: (@nierakovine

instagram: (@nie_rakovine

youtube:_@nierakovine7256

linkedin: /nie-rakovine

WWW.NIERAKOVINE.SK
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	PÁR MINÚT PRE ŽIVOT: ​Marec upozorňuje na dôležitosť skríningu rakoviny hrubého čreva a konečníka 
	MAPA POMOCI v regiónoch​Pacientska organizácia NIE RAKOVINE na svojom webe www.nierakovine.sk vytvorila praktickú MAPU POMOCI, ktorá umožňuje vyhľadať gastroenterologické (a iné) pracoviská podľa miesta bydliska. Používatelia si tak môžu jednoducho vyfiltrovať odborné ambulancie podľa regiónu a získať prehľad o dostupných špecialistoch vo svojom okolí. Cieľom je, aby sa ľudia po pozitívnom TOKS či pri podozrivých príznakoch vedeli rýchlo zorientovať a objednať na odborné vyšetrenie bez zbytočného odkladania. Jana Pifflová Španková: „Projekt pomáha preklenúť moment neistoty po zistení rizika a motivuje ľudí konať včas. Prevencia a skorá diagnostika totiž začínajú konkrétnym krokom – objednaním sa na vyšetrenie.“  
	Odborné odpovede online​Súčasťou podpory je aj ONLINE PORADŇA NIE RAKOVINE, kde môžu pacienti a ich blízki anonymne položiť otázky týkajúce sa nádorov tráviacej sústavy (a iných onkologických ochorení). Na otázky verejnosti odpovedá primár oddelenia malignít tráviaceho traktu z NOÚ, MUDr. Štefan Pörsök, PhD., MPH. „Zmätočné internetové vyhľadávanie informácií o rakovine môže byť nebezpečné pre pacienta jeho blízkych. Môžu sa stretnúť s nepresnými, zavádzajúcimi alebo dokonca nebezpečnými radami, ktoré môžu viesť k nesprávnym rozhodnutiam či neskorému vyhľadaniu odbornej pomoci,“ varuje. 


