KTO SME? SME PACIENTSKA ORGANIZACIA ,N IE
NIE RAKOVINE, o.z. '\ RAKOVINE

75 vyskolenych dobrovolnikov v organizacii L
NIE RAKOVINE z radov vyIieéenYCh bezplatna Infqllnka: 0800 800183
onkologickych pacientov podava pomocnt ruku facebook: /nierakovine

pacientom, ktori prave bojuju s rakovinou. IR A n/'.e_r akoyine
(1 youtube: /@nierakovine7256

)NlE

RAKOVINE

Poskytujeme osobnt podporu a sprevadzame {1 linkedin: /nie-rakovine
onkologickych pacientov lie€bou v nasich pacientska poradia online:

6-tich pacientskych poradniach. WWW.NIERAKOVINE.SK/online-poradna

Denne odpovedame na otdzky v nasej online

poradni na www.nierakovine.sk KDE NAJDETE NAéU POMOC?

Pomahame pacientom na nasej bezplatnej Pacientske poradne - byvali pacienti radia suc¢asnym:

telefonickej linke 0800 800 183 Narodny onkologicky tstav

Klenova 1, Bratislava

Informujeme a vzdelavame, prinaSame Zivot Konzultacie: pondelok, utorok a streda 9.00 - 12.00
zachrafiujice informacie, v ramci TURNE NIE hlavna budova, 2. poschodie
RAKOVINE navstevujeme skoly, firmy, instittcie,
obchodné centra, obce a mesta Vychodoslovensky onkologicky tstav
po celom Slovensku. Rastislavova 43, KoSice

Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
Poradenska miestnost na -1. poschodi

Fakultna nemocnica Nitra - Onkologicky pavilén
Spitalska 6, Nitra
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00

RAKOVINE Poradenska miestnost na 2. poschodi oproti vytahom
i . . . . , Fakultna nemocnica Trnava - Onkologicka klinika
Sami sme si onkologickou liecbou presli a s laskou A. Zarnova 11, Trnava
pomahame pacientom a ich pribuznym v nasich Konzultacie: streda 9.00 - 12.00

pacientskych poradniach, pretoZe pacient pacientovi ambulancie klinickej onkoldgie, miestnost €. 15
rozumie najlepsie.

Vdaka VAM dokazeme este viac! . . -
Fakultna nemocnica PreSov

Jana Hollého 14, PreSov
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
odd. klinickej onkolégie, miestnost €. 112

Partneri projektu:
Fakultna nemocnica s poliklinikou F.D. Roosevelta
Nam. L. Svobodu 1, Banska Bystrica

MINISTERSTVO NARODNY Konzultacie: streda 9:00 - 12:00
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' alepo a povedzte bezplatna pacientska infolinka:
WWW.ONKOKONTROLA.SK pravidelnym NIE RAKOVINE 0800 800 183

prispevkom



Zasiahnite vcas!

Odhalte vo véasnom Stadiu priznak, ktory necitite
a ziskajte vysoku Sancu na vylieCenie skor, nez sa vyvinie
rakovina hrubého ¢reva alebo konecnika.

Hoci ide o jednu z najrozSirenejSich onkologickych diagnéz
na svete, v jej skorom Stadiu patri k dobre liecitelnym
nadorovym ochoreniam. Od roku 2019 je na Slovensku
dostupny organizovany skrining - ONKOKONTROLA
karcindmu hrubého Creva a konecnika. Ide o Statom riadeny
a vyhodnocovany preventivny program pod dohladom
Narodného onkologického institutu (NOI) s cielom odhalit
pacientov este v bezpriznakovej faze, kedy na UpIné
vylieCenie staci kratky zakrok. Narok na bezplatny test
maju ludia vo veku 50-75 rokov bez priznakov ochorenia.
Metdédami vySetrenia su test na skryté krvacanie do stolice
(TOKS) raz za 2 roky alebo skriningova kolonoskopia

raz za 10 rokov.

Slovensko sa vo vyskyte rakoviny hrubého

¢reva dlhodobo nachadza celosvetovo na poprednych
prie€kach, umierat na fiu by vS§ak nemusel takmer
nikto.

Podrobné informacie o symptomoch, diagndze a
vyzname prevencie rakoviny hrubého ¢reva a koneénika
nadjdete na strankach WWW.NIERAKOVINE.SK

Chraiite sa pred vznikom rakoviny hrubého
¢reva a konecnika pravidelnym pohybom.
Urobte prvy krok k prevencii a vyuzite moznost
bezplatnej ONKOKONTROLY po 50-tke.

Ako funguje narodny skrining -
ONKOKONTROLA?

Vekovo najohrozenejsia skupina pre vyskyt rakoviny
hrubého ¢reva a konecnika vo veku 50-75, ktora pravidelne
nenavstevuje preventivnu prehliadku u vSeobecného

lekara, obdrzi od zdravotnej poistovne TOKS (test na skryté
krvacanie do stolice). K testu sa dostanu aj ti, ktori pridu raz
za 2 roky ku vSeobecnému lekarovi na preventivnu prehliadku.

Test je moZné vykonat doma podla prilozeného navodu

a do 3 dni ho dorugit na vyhodnotenie svojmu vSeobecnému
lekérovi. AK BUDE VYSLEDOK NEGATIVNY - test je
potrebné opakovat kazdé dva roky.

PRI POZITIVNOM VYSLEDKU nasleduje kolonoskopické
vySetrenie s cielom zistenia pri€iny krvacania.

Nezlaknite sa, pozitivny vysledok TOKS eSte nemusi
znamenat rakovinu. DoleZité je absolvovat dalSi dolezity krok
- kolonoskopické vySetrenie.

Skriningovu kolonoskopiu vykonava gastroenterolég

na skriningovom gastroenterologickom pracovisku.

Ak v Ereve pocas vySetrenia najde podozrivé vyrastky —
polypy, ktoré sa povazuju za riziko vzniku rakoviny hrubého
Creva a konec¢nika - ihned'ich bezbolestne odstrani.

Prevencia a véasna diagnostika
zachranuju zivoty

Kolorektalny karcindm vo svojich zaciatkoch neboli,

¢o znamena, Ze Clovek nemusi pocitovat Ziadne priznaky,
ktoré by ho prindtili vyhladat lekara. Preto je tak velmi dolezité
absolvovat TOKS, ktory je v pripade pozitivity signalom na
sériu dalSich odbornych vysetreni.

Kolonoskopiu je dnes mozné absolvovat bezbolestne
prostrednictvom analgosedacie, pri ktorej je pacient
utlmeny a bolest neciti. Analgosedacia znamena podanie
liekov na upokojenie a proti bolesti do Zily — pacient je pocas

vySetrenia pri vedomi, no bez bolesti, a po kratkom sledovani
méZe odist domov v sprievode druhej osoby.

Ako sa chranit?

Fyzicka aktivita a zdravy Zivotny Styl vyznamne prispieva
k zniZeniu rizika vzniku kolorektalneho karcinomu a inych
vaznych ochoreni.

Preventivna prehliadka spolu s TOKS a skriningova
kolonoskopia su kli€om k véasnej diagnostike rakoviny
hrubého Ereva a konecnika.

Poznanie priznakov moze podporit véasné stanovenie
diagndzy a tym padom zachytit ochorenie vcas.

Priznaky rakoviny hrubého
Creva a konecnika:

krv v stolici

zmena rytmu vyprazdrovania
(striedanie hnacky a zapchy)

velmi tenka ,ceruzkovita stolica“

dlhodobé nafukovanie

bolesti brucha

neumyselné chudnutie

nevysvetlitelna Unava
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