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Svetovy den bez tabaku

NestacCi povedat’ ,prestante fajcit™.

Zavislostt je omnoho zlozitejsi

problém, upozornuju odbornici

Pacientska organizacia NIE RAKOVINE, o. z. usporiadala pri

prilezitosti Svetového dria bez tabaku diskusiu s odbornikmi z
oblasti verejného zdravotnictva, psychologie, medicinskej analytiky
aj pacientskych organizacii. Témou podujatia bol problem, ktory sa

dotyka viac ako miliona dospelych fudi na Slovensku.
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Stanoviska a odborné pohlady prezentované v tla¢ovych materialoch vychadzaju z

vyjadreni nasledujucich expertov:

doc. MUDr. Viola Vargova, PhD | verejné zdravotnictvo

Pésobi ako Specialistka v odbore kardiolégia a vnutorné lekarstvo v
Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura a Lekérskej fakulte UPJS v
Kosiciach. Popri tom vedie aj vlastnd sukromnt prax. DIhodobo sa
zaobera prevenciou civilizacnych ochoreni a v tejto oblasti ziskala aj
titul docentky v odbore verejné zdravotnictvo.

Martin Smatana, MSc. | zdravotnicka analytika

Svoju kariéru zacal v Anglicku ako analytik pre NHS. V rokoch 2016 az
2020 bol riaditelom Institatu zdravotnej politiky MZ SR. Nasledne
pdésobil ako konzultant pre viaceré organizacie vratane GLOBSEC,
Svetovej banky ¢i Medzinarodného menového fondu. Prednasa

zdravotnicku ekonémiu na Slovenskej zdravotnickej univerzite.

Mgr. Matej Herman | klinicky psycholég

Pésobi ako klinicky psycholég a psychoterapeut v Narodnom ustave
tuberkuldzy, plucnych choréb a hrudnikovej chirurgie vo Vysnych
Hagoch. Vo svojej odbornej praxi sa venuje diagnostike a liecbe
psychickych portuch, ako aj dlhodobej psychoterapeutickej starostlivosti
o pacientov. Aktualne sa zameriava najmé na pracu s ludmi so

zavislostou od nikotinu a podporu pri odvykani od fajcenia.

Jakub Popik E. MA | expert na Ffudské prava a drogovu politiku

Je autorom projektu Triezva drogova politika, v ramci ktorého sa
prostrednictvom popularizacnych medialnych aktivit snaZi obohacovat’
slovensky diskurz o drogovej politike o empiricky a interdisciplinarne
podlozené argumenty. Prednasa Studentom réznych fakult o vojne proti
drogam a désledkoch prohibicie a pbsobi aj ako politicky poradca a

odborny konzultant v oblasti verejného zdravia a harm reduction.
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Globalny zdravotny problém

Napriek desatroCiam regulacii, zakazov a preventivnych kampani ostava fajcenie
jednou z najvyznamnejSich preventabilnych pri¢in umrti. Svetova zdravotnicka

organizacia (WHO) odhaduje, Ze kazdoro¢ne prispieva k viac ako sedem miliénom

umrti vo svete, vratane odhadovanych 1,6 miliéna nefajciarov, ktori su vystaveni

pasivnemu fajCeniu.

Slovensko podla dostupnych udajov nadalej Celi vysokej zdravotnej zatazi spojenej
s uzivanim tabaku. FajCenie patri medzi vyznamné rizikové faktory viacerych
ochoreni vratane karcinomu pfuc a podla odhadov je kazdoro€ne na Slovensku

spojené s viac ako 11 000 umrtiami.

Hoci sa verejna debata Casto sustreduje najma na mladych ludi, dostupné data
ukazuju, Ze problém sa zdaleka netyka len ,novej generacie®, ale predovSetkym
dospelych faj€iarov, ktori fajCia denne, dlhodobo a ¢asto mimo dosahu akéhokolvek

systému pomoci.
Od zakazov k znizovaniu s$koéd

Podla kardiologicky a odborniCky na verejné zdravotnictvo doc. MUDr. Violy
Vargovej, PhD., samotné restrikcie uz neprinasaju rovnaky efekt ako pred rokmi.
~Stale plati, Ze cigarety su jednoznacne najskodlivejsi tabakovy vyrobok. Obsahuju
viac ako 7000 Skodlivych latok, z toho priblizne 80 karcinogénnych. AvSak, krajiny
ako Svédsko a Novy Zéland v tejto suvislosti vychadzaju z poznania, Ze ak nie je
mozné dosiahnut nulovd konzumaciu nikotinu ihned, je pragmatickejSie ponuknut

menej rizikové alternativy,“ vravi.

Zaroven dodava, Ze represivne opatrenia nadalej zohravaju vyznamnu ulohu tam,
kde chrania verejné zdravie a najma deti a mladych [udi. Pomahaju menit
spoloCenské normy, chrania nefajCiarov pred pasivnym fajéenim a pre cast

populacie vytvaraju impulz na zmenu.
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Rozsah problému potvrdzuju aj dostupné data

Medicinsky analytik Martin Smatana, MSc. upozorfiuje, ze klasické fajcenie zostava
vyraznejSie zastupené najma u muzov a CastejSie sa spaja s nizSim vzdelanim a

manualnymi profesiami.

Vyuzivanie alternativnych produktov rastie predovsetkym u mladSich a vzdelanejSich
ludi (viac nez polovica uzivatelov ma pod 35 rokov). Pokial ide o rodovy rozdiel, ten

sa pri tychto produktoch stiera, alebo dokonca otaca v prospech Zien.

Uzivanie tabakovych a nikotinovych produktov na Slovensku

Zdroj: reprezentativny prieskum agentiry FOCUS pre GLOBSEC, marec 2023, n = viac ako 2 000
dospelych Slovakov

Ukazovatel Podiel populacie

Pravidelni uzivatelia akéhokolvek 28,5 %

tabakového alebo nikotinového

produktu

Vylu€ne uzivatelia klasickych cigariet 22,0 %
Vylu€ne uzivatelia alternativnych 4,6 %
produktov

Subezni uzivatelia cigariet a 1,8 %

alternativnych produktov
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KazZdodenni fajCiari cigariet 21,5%

Denni uzivatelia akéhokolvek 26,3 %
tabakového alebo nikotinového

produktu

Nebezpecny trend

Obzvlast’ citliva skupinu predstavuju mladSie roCniky. Doc. MUDr. Viola Vargova,
PhD. zdéraznuje, Ze viac ako 30 % Studentov uvadza skusenost s elektronickymi
cigaretami alebo nikotinovymi vrecuskami. ,Tento trend je znepokojivy, pretozZe pre
mnohych ide o vstupnu branu k zavislosti, ktort vnimaju ako menej Skodliva.*
Sucasne pripomina potrebu jasne komunikovat, Ze alternativne produkty nemozno
povazovat za zdravé a jednoznacne najlepSia cesta je nefajcit. Odborna diskusia
vS8ak musi vychadzat z relevantnych dat, ako aj z dlhodobych a overenych
skusenosti z praxe v zahraniCi, ktoré poskytuju ddlezité porovnanie a oporu pre

tvorbu verejno-zdravotnych politik.

Priklad zo zahranicia

Vyznamny priklad odliSného pristupu k regulacii fajenia
mozno pozorovat vo Svédsku, ktoré sa v roku 2023/2024
stalo prvou krajinou na svete s prevalenciou denného
fajCenia pod 5 %. Tuto hranicu WHO definuje ako uroven

.bez dymu“ (smoke-free society).

Na rozdiel od mnohych inych krajin, ktoré sa zameriavaju

najma na restriktivne opatrenia, sa vo Svédsku popri

tradiénych nastrojoch kontroly tabaku dlhodobo rozSirilo
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vyuzivanie bezdymovych nikotinovych produktov, pri€om vyznamnu ulohu zohrava
najma tradicny Svédsky snus — bezdymovy tabakovy vyrobok s dlhou historickou

tradiciou v krajine.

Tento model byva zaroven spajany s principom harm reduction, teda pristupom

zameranym na vyuzivanie menej rizikovych alternativ

Epidemiologické analyzy poukazuji na to, Ze Svédsko dlhodobo vykazuje
priaznivejSie zdravotné ukazovatele vratane nizSieho vyskytu rakoviny pluc v

porovnani s viacerymi eurépskymi krajinami.

Odbornici zdéraznuju, Ze ciefom by mala byt uplna abstinencia od nikotinu, nielen
presun k jeho inym formam. Inymi slovami, alternativne nikotinové produkty mézu
pre Cast fajCiarov znamenat sucast procesu odvykania, nepredstavuju vSak
bezrizikové ani zdravé rieSenie. Martin Smatana MSc. v tejto suvislosti uvadza, ze
iba 5 % byvalych faj€iarov na Slovensku pouZilo e-cigarety na odvykanie si od

fajCenia, v europskom priemere je to 11 %.

Limity pomoci

Cesta od fajCenia k uplnej abstinencii byva Casto dlha, komplikovana a plna
opakovanych neuspesnych pokusov. Problémom je aj samotny systém. ,Na papieri
mame siet’ Specializovanych poradni, intenzivne behavioralne programy aj
odporucané postupy. V realite vSak o mnohych sluZbach pacienti nevedia, ich
kapacita nestaci a lieCba zavislosti ¢asto ostava plne v réZii periazenky pacienta,”

upozornuje doc. MUDr. Viola Vargova, PhD.

Kym v niektorych krajinach su suc€astou podpory odvykania aj nastroje hradené zo
zdravotného poistenia, na Slovensku je lieCba zavislosti od tabaku vo velkej miere
stale financovana samotnym pacientom. Podla experta na drogovu politiku Jakuba
Popika E.MA je potrebné Skody spdsobené fajéenim vnimat aj v suvislosti so
zhorSujucou sa ekonomickou a socialnou situaciou Casti populacie na Slovensku.
»,Pre mnohych ludi sa fajcenie stava spésobom, ako si aspori do¢asne navodit pocit
ulavy. Z tohto pohladu by mali ucinné stratégie prevencie a lieCby zavislosti zahfrnat’
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aj SirSie opatrenia zamerané na zlepSovanie celkovej Zivotnej urovne a socialnych

podmienok v spolo¢nosti,“ vravi.

Na potrebu realistického pristupu upozoriuje aj klinicky psycholég Mgr. Matej
Herman: ,Lie¢ba zavislosti nie je iba otazkou discipliny a informovanosti jednotlivca,
ale komplexny biologicky, psychicky a behavioralny probléem. Ak ¢lovek nedokaze
prestat’ fajCit napriek opakovanym pokusom, zmyslupiné je popri requlacii ponukat aj

dostupnu odbornt pomoc, podporu a pristupy zamerané na zniZzovanie rizika.*“
Tichy zabijak

Désledky faj¢enia daleko presahuju samotnu zavislost. Patria medzi ne aj zavazné

ochorenia, vratane rakoviny pluc.

v roku 2024 bol karcindbm priedusnice, prieduSiek a pluc Stvrtym

najcastejsie diagnostikovanym nadorovym ochorenim v populacii SR

e kazdoroCne sa diagnostikuje priblizne 1500 pripadov u muzov a 1000
pripadov u zien

e roc¢ne sa zaznamena priblizne 2000 umrti na tuto diagnézu

e takmer 50 % pripadov je diagnostikovanych v IV. klinickom §tadiu, kedy uz
progndza pre pacientov nie je velmi priazniva

e len priblizne 15 % pripadov je diagnostikovanych v I. a Il. klinickom $tadiu

e 40% pacientov s karcinomom pluc preziva 1 rok od diagnostiky, 20%
pacientov 3 roky od diagnostiky a menej ako 20% pacientov 5 rokov

e smutnym faktom zostava, Ze az 64 % pacientov s onkologickym ochorenim

fajCit neprestane

zdroj: NCZI

Pacientska organizacia NIE RAKOVINE sa dlhodobo venuje podpore onkologickych
pacientov a ich rodin ako aj systémovym zmenam v oblasti prevencie a v€asného
zachytu ochorenia. ,Roky pomahame chorym s rakovinou pluc a ich blizkym, stojime
pri vzniku legislativnych iniciativ a narodnych skriningovych programov. PrinaSame
odborné diskusie, data a otvarame témy s relevantnymi odbornikmi”, priblizuje
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prezidentka organizacie Ing. Jana Pifflova Spankova. Dodava, ze velka &ast
problémov nezacCina v onkologickej ambulancii, ale omnoho skér, v prevencii,

informovanosti a dostupnej pomoci.
Nadej v skriningu

VCasna diagnostika rakoviny plfuc pritom vyrazne zlepSuje prognézu pacientov.
Obrovskym prinosom by bol celoploSny skrining karcinomu pluc s potencialom

zachranit mnozstvo zivotov.

,lde o systematické cielené vyhladavanie zaciato¢nych a malo pokrocCilych Stadii u
bezpriznakovych (zdravych) Iudi. Je to velmi jednoduchy spocivajuci v
nizkodavkovom bezpeénom CT hrudnika,” objasfiuje Ing. Jana Pifflova Spankova.
Na Slovensku vSak plucny skrining, ku ktorému sa zaviazala Vlada SR vo svojom

programovom vyhlaseni, stale nemame.

Dévod, preCo Eurdpska respiracna spolocnost (ERS) odporu€a implementovat

ploSny skriningovy program, su medzinarodné skusenosti a vyskum z krajin, v
ktorych plucny skrining uz prebieha. Tieto data ukazuju jasny smer — znizenie

mortality na karcindm pluc az o 20-24 %.
Osveta a prevencia v teréne

Sucastou aktivit pacientskej organizacie je aj celoslovenské Turné NIE RAKOVINE

zamerané na onkologicku osvetu, prevenciu a informovanost verejnosti. Jeho
ambasadorom je spoluzakladatel NIE RAKOVINE, o. z. Patrik Herman. V ramci
zazitkovej edukacie si mézu navstevnici vyskusat aj smokerlyzer, ktory uvadza vplyv

fajCenia na organizmus a zmeny po jeho obmedzeni alebo ukonc&eni.

NIE RAKOVINE, o.z.
kontakt: +421 911 843 336, spankova@nierakovine.sk, Cukrova 14, Bratislava 811 01
Bezplatna infolinka: 0800 800 183, www.nierakovine.sk



https://www.ersnet.org/
https://www.prolekare.cz/tema/malobunecny-karcinom-plic/detail/pilotni-program-screeningu-karcinomu-plic-v-cesku-stavajici-prubezne-vysledky-137072
https://www.nierakovine.sk/turnenierakovine
mailto:spankova@nierakovine.sk

INIE

’ RAKOVINE

Pozrite si video a zistite viac o projekte, ktory spaja prevenciu, osvetu a realne
pribehy.

s obrovskymi modelmi l'udskych organov, pierakovine.sk
v w

Odvykanie je proces

Prestat fajCit nie je pre mnohych fudi jednorazové rozhodnutie, ale proces
sprevadzany opakovanymi pokusmi, zlyhaniami a navratmi, ktory méze trvat’ roky.
Odbornici sa zhoduju, Ze ochrana deti a mladych ludi musi zostat' prioritou, i uz
prostrednictvom obmedzenej fyzickej dostupnosti, cenovej politiky alebo regulacie

marketingu. Zaroven vSak upozorfiuju, ze ludia, ktori uz dihé roky zapasia so
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zavislostou, potrebuju vacsiu dostupnost odbornej pomoci a otvorenejSiu

spoloCensku diskusiu.

Pretoze cesta od fajCenia k nefajéeniu nemusi byt priama — a prave o tom sa podla

expertov hovori stale prili§ malo.

ako aj praktické rady a podporu pre
pacientov a ich blizkych, najdete na

www.nierakovine.sk/rakovina-pluc
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