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Fajéenie zabija, no cesta k odvykaniu nie je taka

jednoducha, ako sa zda

Fajéenie patri medzi najvyznamnejSie preventabilné priéiny uamrti a na
Slovensku sa kazdoro¢ne spaja s tisickami stratenych zivotov. Ani desatroCia
zakazov, regulacii a preventivnhych kampani vsak realitu zasadne nezmenili.
Problém sa netyka len mladych, ale aj dospelych ludi, ktori fajéia dlhodobo a
casto ostavaju mimo akéhokolvek systému odbornej pomoci. Prave tu sa
poslednych rokoch zameriavaju najma na ochranu novej generacie a regulaciu
inovativhych nikotinovych produktov, €ast’ diskusie upozornuje, ze podpora

existujucich dospelych fajéiarov pri odvykani nemusi byt dostato¢ne vyrazna.

Pri prilezitosti Svetového dna bez tabaku (31. maj) otvorila pacientska organizacia

NIE RAKOVINE diskusiu s odbornikmi z oblasti verejného zdravotnictva,

psycholdgie, medicinskej analytiky a pacientskych organizacii. Odbornici sa zhodli,
Ze zavislost od nikotinu nemozno vnimat len ako otazku individualnej véle alebo
discipliny. lde o komplexny biologicky, psychicky a behavioralny problém, ktorého
rieSenie si vyzaduje kombinaciu prevencie, dostupnej odbornej pomoci a SirSej

spoloCenskej diskusie.

Restriktivne opatrenia su vo v8eobecnosti zamerané na vSetky skupiny populacie,
pricom zostavaju délezité najma pri ochrane zdravia deti a mladych ludi, napriklad
prostrednictvom regulacie dostupnosti, cien Ci marketingu tabakovych vyrobkov.
Zaroven vsak plati, ze ludia, ktori so zavislostou zapasia dihé roky, potrebuju ucinné
nastroje pomoci a dostupnejSie moznosti lieCby. Prave v tejto oblasti Slovensko

naraza na vyznamne limity.
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Délezity pohfad prinasaju aj skusenosti zo zahraniCia. Niektoré Kkrajiny popri
tradi€nych opatreniach vyuzivaju aj pristupy zamerané na znizovanie rizika (harm
reduction). Odbornici v8ak zdérazfiuju, ze dlhodobym cielom verejného zdravia
zostava uplné ukonCenie uzivania nikotinu a alternativne produkty nemozno

povazovat za bezrizikové rieSenie.

Napriek tomu, Ze problematika fajéenia sa spaja predovsetkym so zavislostou, jej
désledky daleko presahuju samotné uzivanie nikotinu. Medzi najzavaznejSie
zdravotné nasledky patri rakovina pluc, Casto diagnostikovana az v pokrocilych
Stadiach, kedy Sanca na vylieCenie dramaticky klesa. Pacientska organizacia NIE
RAKOVINE, o. z. dlhodobo upozorriuje na vyznam onkologickej prevencie, véasného
zachytu ochorenia a potrebu zavedenia efektivnych skriningovych programov.

Sucastou osvetovo-edukacnych aktivit je aj celoslovenské Turné NIE RAKOVINE

zamerané na informovanost verejnosti a podporu zdravého Zivotného Stylu.
HARMONOGRAM TURNE NIE RAKOVINE 2026.

TURNE 2026

NIE RAKOVINE
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Pozrite si video a zistite viac o projekte, ktory spaja prevenciu, osvetu a realne

pribehy.

CONIE

s obrovskymi modelmi l'udskych organov, nierakovine.sk
v w

Viac informacii o rakovine pluc a

podpore pre pacientov a ich
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