Co je mamografické vySetrenie
(tzv. mamografia)?

Mamografia je rontgenova metdda schopna zachytit
rakovinu prsnika este skor, ako sa prejavi. Dokaze
zobrazit nadorové loziska uz od velkosti radovo niekolko
milimetrov, v zavislosti od hustoty a prehladnosti prsnej
Zlazy.

Aké su rizikoveé faktory?
fajcenie

pitie alkoholu

nevhodné stravovacie navyky a Zivotosprava
obezita

genetické a hormonalne faktory

fyzikélne faktory (ionizujlice Ziarenie, raddn,
ultrafialové Ziarenie a iné)

Zivotné prostredie

stres

Pravidelne aktualizovany
zoznam skriningovych

mamografickych
pracovisk
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NIE RAKOVINE, o.z. *

bezplatna infolinka: 0800 800 183 [m]
facebook: @nierakovine
instagram: @nie_rakovine
youtube: @nierakovine7256
linkedin: /hie-rakovine

pacientska poradia online:

KDE NAJDETE NASU POMOC?

Pacientske poradne - byvali pacienti radia su¢asnym:

Narodny onkologicky ustav
Klenova 1, Bratislava
Konzultécie: pondelok, utorok a streda 9.00 - 12.00
hlavna budova, 2. poschodie

Vychodoslovensky onkologicky ustav
Rastislavova 43, KoSice
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
Poradenska miestnost na -1. poschodi

Fakultna nemocnica Nitra - Onkologicky pavilén
Spitalska 6, Nitra
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
Poradenska miestnost na 2. poschodi oproti vytahom

Fakultna nemocnica Trnava - Onkologicka klinika
A.Zarnova 11, Trnava
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
ambulancie klinickej onkologie, miestnost €. 15

Fakultna nemocnica Presov
Jana Hollého 14, PreSov
Konzultacie: streda 9.00 - 12.00
odd. klinickej onkoldgie, miestnost €. 112

Fakultna nemocnica s poliklinikou F. D. Roosevelta
Nam. L. Svobodu 1, Banska Bystrica
Konzultacie: streda 9:00 - 12:00
Onkologicka pristavba
miestnost €. 3 na prizemi pri vytahu
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bezplatnd pacientska infolinka:
0800 800 183
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® Kazdoroc¢ne pribudne na Slovensku viac ako 3 500
novych pripadov rakoviny prsnika.

® |de o najCastejSie nadoroveé ochorenie u Zien, ktoré
tvori viac ako patinu vSetkych Zenskych onkologickych
diagndz.

® Umrtnost zostava vysoka - na Slovensku zomrie
na rakovinu prsnika priblizne 1000 zien ro€ne.

® \/Casné zachytenie ochorenia pocas skriningového
mamografického vySetrenia vyrazne zvySuje Sancu
na uspesnu lieCbu.

Venujte svojim prsiam
viac pozornosti!

® SamovysSetrenie prsnikov raz mesacne je jednoduchy
nastroj, ktory moéze odhalit podozrivé zmeny.

® Bezplatnd skriningova mamografia je uréena
bezpriznakovym Zenam vo veku od 45 do 74 rokov.
Vykonava sa na mamografickych pracoviskach
v 2-ro¢nych intervaloch s cielom zachytit pripadné
skoré Stadia onkologického ochorenia, kedy je lie€ba
najucinnejsia.

® Preventivny program zahrffia aj mladsiu vekovu
kategdriu bezpriznakovych Zien vo veku od 40 do 44
rokov (vCasna detekcia rakoviny prsnika). Tieto Zeny
maju rovnako narok na bezplatné vySetrenie kaZzdé dva
roky, a to na zaklade Ziadanky od svojho gynekoldga.

ZACHRANTE SVOJE PRSIA. ZACHRANITE ZIVOT!

) \ /

Postavte sa pred zrkadlo Zdvihnite ruky nad hlavu
a dokladne si prezrite prsia. a vSimajte sizmeny
Sledujte textdru pokoZzky, vo velkosti alebo tvare
jej farbu, €i nie je vraskava prsnikov. Prezrite si
alebo stiahnuta. bradavky, Ci sa nevtahuju
do prsnikov.

Bruskami strednych 3 prstov Jemne zatlaCte
si krdzivymi pohybmi na bradavku,
prehmatajte cely prsnik ¢i z nej nieCo nevyteka.

smerom k bradavke.
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VySetrite si prsia aj v lahu, Dokladne si prehmatajte aj
najprv jemnymi krdzivymi oblast pod kiti€nou kostou
pohybmi, potom silnejSim a pazuchou. V&imajte si

tlakom pre kontrolu akékolvek zmeny (hrcky,
hibsich tkaniv. zhrubnutia) oproti minulému
vySetreniu.

Kedy vyhladat lekara?
Ak pri samovySetreni v prsniku alebo v podpazusi
spozorujete Cokolvek, o vas znepokoiji, napriklad:
hmatnu hréku,
zhrubnutie Zlazy alebo koze,

novovzniknuté vtiahnutie bradavky a koze
prsnika,

zacCervenanie koZe, ekzém bradavky,

vytok z bradavky tmavej farby

Ci krvavy vytok z nej,

zmena tvaru prsnika, zvacsenie pazuchy,
rozdielny pohyb oboch prsnikov pri pohybe
oboma rukami nahor,

e novozistené, neodznievajuce zaCervenanie Ci
olupovanie kozZe na prsniku.

Ako sa zodpovedne starat
O svoje prsia?

e Absolvujte pravidelnd gynekologicku prehliadku
s palpacnym vySetrenim prsnikov.

® Kazdy mesiac si urobte samovysSetrenie prsnikov
(po 7 az 10 diioch od zaciatku menstrudcie).

® ZvySenu pozornost venujte najma hrékam, ktoré sa
zdaju vyrazne tvrdSie ako ostatné tkanivo prsnika.

Objednajte sa na bezplatné
mamografické vySetrenie podia
odporucanych intervalov:

e Zeny bez priznakov vo veku od 40 do 44
rokov kazdé 2 roky na zaklade Ziadanky
od gynekoldga,

e Zeny bez priznakov vo veku od 45 do 74
rokov kazdeé 2 roky na zaklade pozvanky
od zdravotnej poistovne, alebo Ziadanky
od gynekoldga, onkoldga, mamoldga
alebo vSeobecného lekara. Skriningovu
mamografiu je mozné absolvovat aj bez
Ziadanky, ak od poslednej mamografie
uplynuli minimalne 2 roky.

Viac informacii na: WWW.ONKOKONTROLA.SK



