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Mysli aj na ten svoj.
o Samovysetrovanie a mamografia
ti mézu zachranit Zivot.

Rakovina prsnika sa tyka tisicok Sloveniek. Véasny zachyt méze rozhodnut o liecbe aj dalSom Zivote.

Za kazdou ruzovou stuzkou je pribeh Zeny, jej zivota, rodiny, planov a skusenosti s
rakovinou prsnika. Pacientska organizacia NIE RAKOVINE v ramci celoslovenskej kampane
PINK OKTOBER 2026 upriamuje pozornost na to najdélezitejSie — poznanie vlastnych
prsnikov, vSimanie si ich zmien, u¢ast’ na skriningovej mamografii, véasnu diagnostiku a

podporu zien, ktoré prechadzaju naroénym obdobim lie€by.
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Na Slovensku pribudne kazdoro¢ne viac ako 3 500 novych pripadov rakoviny prsnika a priblizne

1 000 pacientok roCne na toto ochorenie zomiera. lde zaroven o najCastejSie nadorové ochorenie

u Zien, ktoré tvori viac ako patinu vSetkych Zenskych onkologickych diagnéz. Znepokojivy je aj
dlhodoby narast ochorenia. NCZ| v septembri 2025 uviedlo, Ze od roku 1996 do roku 2024

vzrastla vekovo S$tandardizovana miera incidencie zhubného nadoru prsnika u zZien z 81 na

oCakavanych 123 pripadov na 100 000 zien.

Rakovina prsnika na Slovensku

zdravotnickych informécii (NCZI), V$eobecna zdravotna poistovria
(VSZP), Narodné skriningové centrum (NSC).

Statistické udaje za rok 2025

Ocakavany pocet novych pripadov

viac ako 3 500 ro¢ne

Pocet umrti

priblizne 1 000 zien ro¢ne

Zastupenie medzi zhubnymi nadormi

najCastejSie nadorové ochorenie u Zien

Podiel na Zenskych onkologickych diagnézach

viac ako 1/5

Mamograficky skrining v roku 2025 *pod/a tdajov zdravotnych poistovni

na organizovanom alebo oportunnom skriningu

Ugast bezpriznakovych Zien vo veku 50-69 rokov

36,1 %

Ugast bezpriznakovych Zien vo veku 50-69 rokov
na organizovanom skriningu (t. j. na skriningovych
mamografickych pracoviskach s garantovanou

kvalitou)

19,3 %

Ugast bezpriznakovych Zien vo veku 50-69 rokov
na oportunnom skriningu (t. j. na ostatnych

mamografickych pracoviskach)

16,8 %

Miera pokrytia organizovanym mamografickym
skriningom u Zien vo veku 50—69 rokov

*podla tdajov skriningovych mamografickych

SLOVENSKA REPUBLIKA — 19,9 %
Zapadné Slovensko — 23,8 %
Stredné Slovensko — 14,5 %

NIE RAKOVINE, o. z.
Tel. kontakt: +421 911 843 336, spankova@nierakovine.sk, Cukrova 14, 811 01 Bratislava
Bezplatna infolinka: 0800 800 183, www.nierakovine.sk
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pracovisk Vychodné Slovensko — 13,9 %
Bratislavsky kraj — 32,9 %
Pocet diagnostikovanych malignit v ramci u zien vo veku 50-69 rokov: 366 malignit
organizovaného skriningu rakoviny prsnika u Zien vo veku 45-74 rokov: 454 malignit
Mamografické vySetrenia od jula 2026 Co potrebuju zeny vediet’
Vek 40—44 rokov (bez priznakov) mamografické vySetrenie raz za dva roky na
Véasna detekcia rakoviny prsnika z4klade indikacie gynekoldga
Vek 45-74 rokov (bez priznakov) skriningové mamografické vySetrenie raz za 2 roky
Organizovany skrining rakoviny prsnika na skriningovych mamografickych pracoviskach
Bez vekového obmedzenia (Zeny s priznakmi) vySetrenie podfa zdravotného stavu a odporucania
Diagnosticka mamografia lekara na v8etkych mamografickych pracoviskach
Zoznam skriningovych mamografickych pracovisk www.skriningy.sk

Hoci v€asny zachyt vyrazne zvySuje Sancu na uspesnu lieCbu, na mamograficky skrining stale
neprichadza velka Cast pozvanych zien. Ukazuju to aj udaje zdravotnych poistovni. VSeobecna
zdravotna poistoviia vlani rozoslala 32 700 pozvanok na skriningové mamografické vySetrenie.

Na vySetrenie prisSlo 1 794 Zien, teda 5,5 % pozvanych.

Union zdravotna poistovia zaznamenala medziro€ny narast u€asti. Kym v roku 2024 na pozvanie

reagovalo 14,4 percenta poisteniek, v roku 2025 to bolo 17,6 percenta.

Celoslovensky obraz poskytuju udaje NCZI: zo vSetkych pozvanych zien vo veku 50 az 69 rokov

absolvovalo mamografické vySetrenie len 20 %.

To v8ak nezostava jedinou vyzvou, ktoru treba rieSit. Ako uviedol predseda predstavenstva a
generalny riaditel' VSZP Ing. Matus Jurovych, PhD., délezita je aj dostupnost’ a koordinacia
starostlivosti pre zeny, u ktorych sa ochorenie potvrdi. Aj preto V8ZP podporuje pilotny
projekt multidisciplinarnych timov v S$tyroch najvacSich onkologickych ustavoch, ktory ma
pacientom zabezpecit komplexnu starostlivost. V pilotnej faze sa projekt tyka aj pacientok s

nadorom prsnika.
NIE RAKOVINE, o. z.
Tel. kontakt: +421 911 843 336, spankova@nierakovine.sk, Cukrova 14, 811 01 Bratislava
Bezplatna infolinka: 0800 800 183, www.nierakovine.sk


https://www.vszp.sk/o-nas/informacie-media/tlacove-spravy/onkologicka-diagnoza-rocne-zasiahne-viac-ako-40-000-slovakov-vcasny-skrining-moze-rozhodnut-zdravi.html?
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https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMTc0MjkyNjAtMTYzNy00MTI2LTk3MjUtN2Y2OGNlYjU5NGNjIiwidCI6IjMxMGJhNTk1LTAxM2MtNDAyZC05ZWYyLWI1N2Q1ZjFkY2Q2MyIsImMiOjl9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMTc0MjkyNjAtMTYzNy00MTI2LTk3MjUtN2Y2OGNlYjU5NGNjIiwidCI6IjMxMGJhNTk1LTAxM2MtNDAyZC05ZWYyLWI1N2Q1ZjFkY2Q2MyIsImMiOjl9
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VEasny zachyt zvysuje Sancu na uspesSnu a menej narocénu lie€bu

Rakovina prsnika uz dnes nemusi znamenat diagnozu, ktora zasadne skracuje zZivot. Medicina
ponuka Siroké moznosti lieCby a pri ochoreni zachytenom v skorom $tadiu je Sanca na uplné
vylieCenie vysoka. Prave ,,u€ast’ na skriningu a véasna diagnostika méze zasadne ovplyvnit’
d'alSi priebeh ochorenia, rozsah lieCby aj moznosti, ktoré ma lekarsky tim pri vybere
d'alSieho postupu,” vysvetlfuje klinicka onkologicka MUDr. Miroslava Malejéikova z Narodného

onkologického ustavu.

Organizovany mamograficky skrining karcindmu prsnika na Slovensku sa zacal v septembri 2019
s aktivnym pozyvanim Zzien. V roku 2025 bolo diagnostikovanych 366 malignit prsnika, €o

predstavuje 5 pripadov na 1 000 skriningovych mamografickych vySetreni, uvadza NOI.

Riadite’ka NOI, MVDr. Jana Trautenberger Ricova: , Data, ktoré sme zbierali a hodnotili v
Narodnom onkologickom institute viac ako 6 rokov ukazuju, ze z roka na rok stupa zachyt
malignit v Stadiu ochorenia 0, | a ll, ¢o je jednym z pozitivhych signalov fungujuceho
skriningu. NOI dlhodobo podporuje vzdelavanie laickej verejnosti v oblasti prevencie a
poukazuje na doélezitost’ zvySovat’ povedomie o predchadzani vzniku karcinému prsnika.

Viac informacii je dostupnych aj prostrednictvom webu www.noisk.sk.*

Ing. Martina Kyjaci, PhD., generalna riaditelka Narodného skriningového centra (NSC),
pripomina, Zze od 1. jula 2026 sa mamografické vysSetrenia zien bez priznakov vykonavaju
vyluéne na skriningovych mamografickych pracoviskach a su plne hradené z verejného
zdravotného poistenia. Zeny vo veku 45 aZ 74 rokov mdzu absolvovat skriningové
mamografické vySetrenie raz za dva roky. Zeny vo veku 40 az 44 rokov mézu v rovnakom
intervale absolvovat mamografické vySetrenie v ramci v€asnej detekcie rakoviny prsnika na

odporucanie gynekologa.

Vyznam pravidelnej u€asti na mamografickom skriningu zdoérazrnuje aj prof. MUDr. Viera
Lehotska, PhD., viceprezidentka Slovenskej radiologickej spolo€nosti a hlavna odbornicka MZ
SR pre radioldgiu ,Mamograficky skrining nam umoznuje odhalit’ podozrivé zmeny v prsniku
u zien, ktoré nemaju ziadne t'azkosti. Prave preto je doélezité prist na vySetrenie v

NIE RAKOVINE, o. z.
Tel. kontakt: +421 911 843 336, spankova@nierakovine.sk, Cukrova 14, 811 01 Bratislava
Bezplatna infolinka: 0800 800 183, www.nierakovine.sk



https://www.noisk.sk/files/2026/2026-07-03-noi-rocenka-skriningy-2025-sk.pdf
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odporuc¢anom intervale a ne€akat’, kym sa objavia priznaky.®

Prehlad aktualnych pravidiel na Slovensku prinaSa tabulka vys$sie.

Vyznam samovysSetrovania

Délezitou sucastou starostlivosti o zdravie prsnikov je poznanie vlastného tela a pravidelna
samokontrola, ktora mdze zenu upozornit na novu alebo nezvy€ajnd zmenu. ,Nema vsak
nahradzat’ preventivhe gynekologické prehliadky s klinickym vySetrenim prsnikov a
posudenim individualneho rizika ani pravidelny mamograficky skrining v odporu¢anom
veku,“ upozorfiuje MUDr. Katarina Starovecka, prezidentka Slovenskej
gynekologicko-pbérodnickej spolo€nosti (SGPS) a hlavna odborni¢ka Ministerstva zdravotnictva

SR pre gynekologicko-pérodnicku ambulantnu starostlivost.

Ak Zena spozoruje zmenu vzhladu prsnikov, pripadné zmeny koze alebo bradaviek, sekréciu z
bradaviek alebo pohmatom zachyti hrc¢ku, zatvrdnutie €i ini neobvykli zmenu v prsniku alebo v
podpazusi, nemala by Cakat, ¢i sama zmizne. Nie kazdy takyto nalez znamena rakovinu, no

kazdy novy a neobvykly priznak patri do ruk lekara.

Povedz aj Ty
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> prsnika

@ Link | \  Radsej pridte k lekarovi
tri krat zbytocne
ako raz neskoro.

QNE
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Aj po ukonceni lieCby zostavaju délezitou suCastou starostlivosti pravidelné kontroly a nasledné
sledovanie podla odporucani oSetrujuceho lekara. MUDr. Katarina Starovecka zdérazriuje, ze
zena po prekonani rakoviny prsnika zostava dlhodobo vystavena riziku lokalnej recidivy
ochorenia, ale aj vzniku nového nadoru v druhom prsniku. Riziko je pritom vySSie najma u
zien, ktoré ochoreli v mladSom veku, ako aj u Zien s genetickou predispoziciou na rakovinu

prsnika alebo vyznamnou rodinnou anamnézou.

Onkologické ochorenie pritom nepredstavuje iba zdravotni a psychicku zataz, mbze vyrazne
zasiahnut' aj rodinny rozpocet. Podla udajov poistovne Union bol priemerny vek Zien, ktorym
vyplatila poistné plnenie v suvislosti s onkologickym ochorenim, 43 rokov, najmladSia mala 27
rokov. Aj na tuto stranku ochorenia reaguje poistenie UniPrevent, ktoré ma po stanoveni

onkologickej diagnozy vytvorit finanénu rezervu na obdobie lieCby a zotavenia.

Predizenie zivota ma obrovsku hodnotu

Na Slovensku sa stale vyznamna Cast pacientok diagnostikuje az v pokro€ilych Stadiach. ,V
minulosti mali zeny s metastatickym karcindbmom prsnika nadej len na niekol’ko mesiacov
zivota. Dnes je to ovela viac,“ hovori MUDr. Bela Mrinakova, PhD., MPH., MHA., klinicka
onkologi¢ka z I. onkologickej kliniky LF UK a OUSA v Bratislave. Zarover pripomina, Ze pri
metastatickom karcinome prsnika, zial, nemozno hovorit o uplnom vylieCeni. Moderné inovativne
lieky vSak prinasaju moznost ochorenie dlhodobo kontrolovat a predlzovat Zivot pri zachovani
jeho kvality. ,Lie€ébu dnes vieme velmi presne prispésobit’ konkrétnej pacientke a jej
ochoreniu. Jednotlivé moznosti lieCby skladame tak, aby sme pacientke poskytli ¢o

najvacésiu Sancu na dlhy a kvalitny zivot,” dodava.

Po operacii rakoviny prsnika lekar ¢asto odporuci tzv. adjuvantnu, teda zabezpecovaciu lieCbu,
ktorej ciefom je znizit riziko navratu ochorenia. Aby bola lieCba ucinna, je kfuCové dodrziavat
odporucania onkoléga aj vtedy, ked sa pacientka citi dobre. Ak sa objavia nezZiaduce ucinky,
nemala by ich znasat v tichosti. Lekar méze podla situacie lieCbu prispésobit. MUDr. Bela
Mrinakova zdoéraznuje, Zze dodrziavanie lieCebného planu vyznamne zvysuje Sancu, ze sa
ochorenie nevrati.

NIE RAKOVINE, o. z.

Tel. kontakt: +421 911 843 336, spankova@nierakovine.sk, Cukrova 14, 811 01 Bratislava
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Vyznamna uloha genetiky

Dedicné genetické zmeny vyrazne zvysuju riziko rakoviny prsnika a vajeCnikov. Ich odhalenie
pomaha nastavit individualny preventivny plan a vhodné sledovanie. ,,Genetické vySetrenie je
neodmyslitelnou sucast'ou diagnostiky a lie€by onkologického pacienta,” uvadza RNDr.
Regina Lohajova Behulova, PhD., odborna garantka Oddelenia lekarskej genetiky a manazérka
pre strategicky rozvoj v oblasti lekarskej genetiky a genomiky, Onkologicky ustav sv. Alzbety
(OUSA). ,Na jednej strane pomaha identifikovat jedincov a rodiny so zvy$enym rizikom
vzniku a rozvoja onkologickych ochoreni a na zaklade preukazanych mutacii u nich
nastavit’ preventivny manazment a sledovanie, pripadne odporucit’ preventivne chirurgické
zakroky. Na druhej strane — genetické testovanie umoznuje nastavit’ personalizovanu
lieCbu onkologického pacienta na mieru na zaklade identifikacie konkrétnych génovych

zmien priamo v nadorovom tkanive.“

Narok na genetické testovanie sa posudzuje individualne. Testovanie je bezplatné a realizuje sa

po konzultacii s klinickym genetikom.

Vyznam prevencie, genetiky a v€asného rozhodnutia ukazuje aj pribeh Michaely Kralikovej
Markoviéovej, ktora je jednou z tvari tohtoroéného PINK OKTOBRA. Miada, aktivna Zena,
verejnosti znama aj ako vitazka MasterChef, sa dozvedela o pritomnosti genetickej mutacie
PALB2, ktora zvySuje riziko vzniku rakoviny prsnika. Namiesto Cakania, i sa ochorenie v
buducnosti objavi, sa rozhodla konat. Podstupila obojstrannu mastektomiu (chirurgicky zakrok, pri
ktorom sa odstrani celad prsna Zlaza alebo jej Cast) a svoje skusenosti dnes otvorene zdiela s

dalSimi zenami.

I THCEIRAUL A - PINK OKTOBER 2026 | KAZDA STUZKA NESIE PRIBEH
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Zeny, najdite si par minat

na samovysetrenie prsnikov. deiiiuriic i

INIE

Kazda stuzka nesie pribeh. A kazdy pribeh méze poméct’ d'alSej zene

Kazdy pribeh rakoviny prsnika je iny. Sedem Zien sa v ramci PINK OKTOBRA 2026 rozhodlo
podelit o svoju skusenost' a otvorene hovorit’ o diagnéze, lieCbe, strachu aj chvilach na ceste spat
k beznému Zivotu. SU medzi nimi mamy, pracujuce aj aktivnhe zeny, ktoré pokracuju vo svojich
Zivotoch, kazda svojim vlastnym spdsobom. Ich lieCba nemusi byt na prvy pohlad viditelna. Je
vSak fyzicky aj psychicky narocna a jej désledky mdzu pretrvavat dlho po jej ukonceni.
,Nesmierne si vazime kazdu zenu, ktora nasla silu podelit’ sa o svoj pribeh. Ich otvorenost’
moze byt pre d’alSie zeny délezitym povzbudenim. M6ze im ukazat’, ze v tom nie su samy, a
povzbudit’ ich, aby vyhladali pomoc alebo absolvovali potrebné vysetrenie,” hovori s
nadejou Ing. Jana Pifflova Spankova, prezidentka NIE RAKOVINE, o. z.

Vsetky pribehy budi podas PINK OKTOBRA 2026 dostupné na
https://www.nierakovine.sk/stuzka. Zaroveri budu sucastou videi, podcastov, ¢lankov a Sirokej
online komunikacie NIE RAKOVINE, o. z.

NIE RAKOVINE, o. z.
Tel. kontakt: +421 911 843 336, spankova@nierakovine.sk, Cukrova 14, 811 01 Bratislava
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PINK OKTOBER zasiahne celé Slovensko

Pacientska organizacia NIE RAKOVINE pripravila na ruzovy oktober mnozZstvo osvetovych
projektov v spolupraci s odbornikmi aj znamymi tvarami. Nechybaju preventivhe a edukaéné
aktivity v mestach, obciach, firmach, Skolach, administrativnych budovach a na verejnych

podujatiach po celom Slovensku. Organizacia v ramci Turné NIE RAKOVINE zaroven neprestava

edukovat o samovysSetrovani prsnikov, vSimani si ich zmien, prevencii a skriningu a prinasat
odborné informacie aj skusenosti pacientok. ,Chodime do miest, dedin, firiem €i Skél, u€ime
samovysetrovanie a pomahame v nasich pacientskych poradniach, kde mame uUzasné
vySkolené dobrovolni¢ky, ktoré si presli tuto cestu — od najdenia hréky az po absolvovanie
lie€by,“ vravi spoluzakladatel NIE RAKOVINE, o. z. a ambasador TURNE NIE RAKOVINE, Mgr.

Patrik Herman.

Jednym z nosnych pilierov €innosti organizacie su bezplatné pacientske poradne, ktoré prinasaju
osobny kontakt priamo do nemocnic. Ich srdcom @ su vyskoleni pacientski poradcovia, ktori
sami prekonali onkologické ochorenie. Vdaka vlastnej skusenosti rozumeju otazkam, obavam aj

neistote, ktoré prichadzaju po oznameni diagnozy a pocas lieCby.

»,Pacientom/-kam poskytujeme praktické informacie, pomahame im zorientovat sa v
situacii a podla potreby ich nasmerujeme na odborni pomoc. Niekedy vSak pomodze aj
obycajny ludsky rozhovor a moznost’ porozpravat sa s niekym, kto si podobnou
skusenost'ou sam presiel,” priblizuje Jana Hiznayova, veduca pacientskej poradne v PreSove,
ktora s rakovinou prsnika zZije uz sedemnasty rok. ,Sanca, ze sa dozijem 40-tky, bola skoro
nulova. Aj ked’ prechadzam uz druhou recidivou, som v paliativnej lie€be a prognéza bola,
ze sa nedozijem Vianoc, stale som tu.“ A jej plan? ,,Zit eSte minimalne 30 rokov, pretoze tak

som si to jednoducho naplanovala.”

Pacientske poradne NIE RAKOVINE najdete na tychto adresach:

e Bratislava — Narodny onkologicky ustav
e Kosice — Vychodoslovensky onkologicky ustav
e Nitra — Fakultna nemocnica, Onkologicky pavilén

NIE RAKOVINE, o. z.
Tel. kontakt: +421 911 843 336, spankova@nierakovine.sk, Cukrova 14, 811 01 Bratislava
Bezplatna infolinka: 0800 800 183, www.nierakovine.sk
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e Trnava — Fakultna nemocnica, Onkologicka klinika
e Banska Bystrica — Fakultna nemocnica, onkologicka pristavba

e Presov — Fakultna nemocnica, oddelenie klinickej onkoldgie

Bezplatna pacientska infolinka: 0800 800 183

Novy ONKO KLUB: informacie, podpora a komunita

na jednom mieste

Sucéastou PINK OKTOBRA 2026 je aj spustenie ONKO KLUBU,
novej aplikacie NIE RAKOVINE pre ludi s rakovinou a ich blizkych.

Diagnéza prinasa mnozstvo otazok. Co znamena madj
vysledok? Preéo mam prave tuto lieébu? Co sa bude diat
dalej? Ako zvladnem neziaduce uc€inky? Ako sa mam hybat’,

stravovat’, pracovat’ ¢i fungovat’ pocas lieCby a po nej?

ONKO KLUB spdja overeny odborny obsah, videa, podcasty, diskusné féra, workshopy, praktické
rady aj podporu komunity — fudi, ktori si prechadzaju podobnou Zivotnou skusenostou. Za jeho
vznikom stoji tim desiatok odbornikov, lektorov, pacientskych poradcov a partnerov, bez ktorych

by tento projekt nemohol vzniknut ani sa dalej rozvijat.

Principom aplikacie je mat' vSetko potrebné na jednom mieste a jednotlivé témy si vyberat’ podfa
toho, €o pacient/-ka v danom obdobi potrebuje. Zrozumitelny obsah ufah&uje orientaciu v
mnozstve informacii, pomaha pripravit sa na rozhovor s lekarom a lepSie porozumiet’ jednotlivym
oblastiam Zivota s onkologickou diagnézou. Slovami Ing. Jany Pifflovej Spankovej: ,,Komunita
je nase srdce. ONKO KLUB je otvorenym priestorom pre vsetkych onkologickych
pacientov a ich blizkych, bez ohl'adu na diagnézu, vek ¢i fazu liecby. Kazdy tu méze najst’

informacie, podporu alebo jednoducho ¢loveka, ktory rozumie tomu, ¢o preziva.“

NIE RAKOVINE, o. z.
Tel. kontakt: +421 911 843 336, spankova@nierakovine.sk, Cukrova 14, 811 01 Bratislava
Bezplatna infolinka: 0800 800 183, www.nierakovine.sk
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Podcast ANO ZDRAVIU: odbornici o prevencii a lieébe

Stgastou PINK OKTOBRA 2026 bude aj verejné nahravanie podcastu ANO ZDRAVIU, ktoré sa
uskutocni 15. oktébra 2026 o 17:00 hod. v Raji zdravia na Kramaroch v Bratislave. Bezplatna
registracia na podujatie je dostupna TU. Srdecne vitani su aj vSetci zastupcovia médii, ktori
chcu byt pri délezitej diskusii o zdravi zien a priniest’ jej témy svojim Citatefom, posluchacom ¢i

divakom.

O prevencii a lieCbe rakoviny prsnika budu diskutovat’
MUDr. Bela Mrindkova, PhD, MPH, MHA.

MUDr. Miroslava Malejcikova

MUDr. Marian Karaba, PhD.

r 4
AN o Breast Health Day / Svetovy den
pre zdravé prsia: rakovina prsnika,
’ ZDRAVIU prevencia, v&éasna diagnostika a lieCba

Verejna odborna diskusia, kde sa pytate vy

aoD

15. 10. 2026 .
1700 = Jeiel

RAJ Zdravia, Bratislava

onkoklub.sk/podujatia NIE
S ranomee

MODERLUJE HOST HOsT HosT

Bibiana MUDr. Miroslava MUDr. Bela MUDr. Marian

Ondrejkovd j Mr , PhD.,,  Karaba, PhD.
MPH, MHA

Pink Box pomaha pacientom/-kam

Novinkou PINK OKTOBRA 2026 je kampar KAZDA STUZKA NESIE PRIBEH. Jej symbolom je
ruzova stuzka — znak spolupatricnosti a podpory Zzenam s rakovinou prsnika. Prostrednictvom NIE
RAKOVINE, o. z. si ju mdzZe zaobstarat kazdy, kto chce verejne vyjadrit’ svoju podporu zenam,
ktoré si tymto ochorenim prechadzaju. RuZové stuzky su dostupné na webovej stranke NIE

NIE RAKOVINE, o. z.
Tel. kontakt: +421 911 843 336, spankova@nierakovine.sk, Cukrova 14, 811 01 Bratislava
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RAKOVINE. ,,Za kazdou stuzkou, kazdym prispevkom ¢i Pink Boxom je konkrétna pomoc
zenam s rakovinou a ich rodinam. Vytazok pomaha zabezpecdit' bezplatné pacientske
poradenstvo, podporu pocas liecby, pohybové a cvicebné programy, ako aj dalSie sluzby
pre ludi s onkologickou diagnézou,“ vysvetluje Ing. Jana Pifflova Spankova.

Ruzova stuzka ako symbol
NIE RAKOVINE, o. z. po¢as PINK OKTOBRA 2026 pripomina délezité posolstvo:

Necakat’ na priznaky, ked’' existuje moznost’ véasného zachytu. A nezabudat’ na zeny, ktoré

uz lie€bou prechadzaju alebo si jej dosledky nesu so sebou.

Pri rakovine prsnika méze €as vyznamne ovplyvnit dalSi priebeh ochorenia, moznosti lieCby aj jej
naroCnost. Skriningova mamografia a pozornost vo¢i zmenam na prsnikoch preto patria medzi

dolezité kroky, ktoré ma kazda zena vo svojich rukach.

Chcete vediet o priznakoch, diagnostike a lie€be rakovine prsnika viac?

Potrebujete blizSie informacie o prevencii?

NIE RAKOVINE, o. z. dlhodobo obhajuje prava onkologickych pacientov a spolupracuje so
SpiCkovymi  odbornikmi. Komplexné informacie o rakovine prsnika najdete na

www.nierakovine.sk/rakovina-prsnika.
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Kampan za véasné odhalenie rakoviny prsnika podporili:

Mysli aj na ten svoj.
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Sme pacientska organizacia NIE RAKOVINE

Spajame vsetkych, ktori mézu zlepsit onkoldgiu na Slovensku, podporujeme primarnu prevenciu a véasnu
diagnostiku. Pomahame onkologickym pacientom a ich pribuznym zvladnut naro¢né situacie —

poskytujeme psychicku podporu, socialne poradenstvo a praktické rady, ako zvladat lieCbu.

Zakladatelia pacientskej organizacie NIE RAKOVINE Jana Pifflova Spankova, Patrik Herman a Bibiana
Ondrejkova spolu so svojim timom pomahaju onkologickym pacientom a ich blizkym zorientovat' sa v

naro¢nom obdobi ochorenia.

e Vieme, &im si onkologicki pacienti prechadzaju a poskytujeme im potrebnu pomoc.

e Uz 70 byvalych onkologickych pacientov, ktori rakovinu preZili na vlastnej kozi, je vy8kolenych, aby
pomahali dalSim.

e Obhajujeme prava onkologickych pacientov.

e Spolupracujeme s timom odbornikov z viacerych oblasti.

e Vieme, Ze boj s rakovinou neprebieha iba v nemocnici, ¢asto je to boj so systémom.

e Sme pripraveni na vitazstva aj pady onkologickych pacientov uz od roku 2016.

e Pomahame v 6 pacientskych poradniach na Slovensku a prostrednictvom online poradne.

e Na MAPE POMOCI na naSom webe pacienti najdu odborné pracoviska a spolupracujucich lekarov.

e Vzdelavame verejnost v oblasti prevencie rakoviny.

e Usilujeme sa o zlepSenie koordinacie pocas cesty pacienta diagnostikou a lieCbou.
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NIE RAKOVINE, o. z.

bezplatna infolinka: 0800 800 183

facebook: @nierakovine

instagram: @nie_rakovine
youtube: @nierakovine7256

linkedin: /nie-rakovine

WWW.NIERAKOVINE.SK
WWW.ONKOKLUB.SK

NIE RAKOVINE, o. z.
Tel. kontakt: +421 911 843 336, spankova@nierakovine.sk, Cukrova 14, 811 01 Bratislava
Bezplatna infolinka: 0800 800 183, www.nierakovine.sk


https://www.facebook.com/nierakovine
https://www.instagram.com/nie_rakovine/
https://www.youtube.com/@nierakovine7256
https://www.linkedin.com/company/nie-rakovine/
http://www.nierakovine.sk
http://www.onkoklub.sk
mailto:spankova@nierakovine.sk
http://www.nierakovine.sk

	PINK OKTÓBER 2026 | KAŽDÁ STUŽKA NESIE PRÍBEH 
	Význam samovyšetrovania 
	Predĺženie života má obrovskú hodnotu 
	Významná úloha genetiky 
	Každá stužka nesie príbeh. A každý príbeh môže pomôcť ďalšej žene 
	 
	PINK OKTÓBER zasiahne celé Slovensko 
	Jedným z nosných pilierov činnosti organizácie sú bezplatné pacientske poradne, ktoré prinášajú osobný kontakt priamo do nemocníc. Ich srdcom 💜 sú vyškolení pacientski poradcovia, ktorí sami prekonali onkologické ochorenie. Vďaka vlastnej skúsenosti rozumejú otázkam, obavám aj neistote, ktoré prichádzajú po oznámení diagnózy a počas liečby. 
	„Pacientom/-kam poskytujeme praktické informácie, pomáhame im zorientovať sa v situácii a podľa potreby ich nasmerujeme na odbornú pomoc. Niekedy však pomôže aj obyčajný ľudský rozhovor a možnosť porozprávať sa s niekým, kto si podobnou skúsenosťou sám prešiel,“ približuje Jana Hižnayová, vedúca pacientskej poradne v Prešove, ktorá s rakovinou prsníka žije už sedemnásty rok. „Šanca, že sa dožijem 40-tky, bola skoro nulová. Aj keď prechádzam už druhou recidívou, som v paliatívnej liečbe a prognóza bola, že sa nedožijem Vianoc, stále som tu.“ A jej plán? „Žiť ešte minimálne 30 rokov, pretože tak som si to jednoducho naplánovala.“ 
	Pacientske poradne NIE RAKOVINE nájdete na týchto adresách: 

	Nový ONKO KLUB: informácie, podpora a komunita na jednom mieste 
	Pink Box pomáha pacientom/-kam 


