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Mysli aj na ten svoj.
<& Samovysetrovanie a mamografia
ti mézu zachranit Zivot.

Rakovina prsnika sa tyka tisicok Sloveniek. V¢asny zachyt méze rozhodnut o liecbe aj dalSom Zivote.
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Pacientska organizacia NIE RAKOVINE, o. z. v ramci celoslovenskej kampane PINK OKTOBER
2026 upozornuje na vyznam poznania vlastnych prsnikov, mamografického skriningu a v€asnej
diagnostiky, ako aj na dbélezitost spolupatricnosti a podpory Zien pocas lieCby a po nej. LieCba
nemusi byt navonok viditelna. Je vSak fyzicky aj psychicky narocna a jej nasledky mozu

pretrvavat’ dlho po jej ukonc€eni.
Na skrining chodi malo zien

Rakovina prsnika je najCastejSim nadorovym ochorenim u zien a tvori viac ako patinu vSetkych
zenskych onkologickych diagn6z. Na Slovensku pribudne kazdoro¢ne viac ako 3 500 novych

pripadov a priblizne 1 000 pacientok na toto ochorenie zomiera.

Znepokojivy je aj dlhodoby narast ochorenia. Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) v
septembri 2025 uviedlo, Ze jeho vyskyt vzrastol od roku 1996 do roku 2024 z 81 na 123 pripadov
na 100 000 zien."

Hoci véasny zachyt vyrazne zvysuje Sancu na uspesnu lie€bu, na mamograficky skrining stale
neprichadza veflka Cast pozvanych Zien. Ukazuju to aj udaje zdravotnych poistovni. V8eobecna
zdravotna poistovia (VSZP) vlani rozoslala 32 700 pozvanok, no na vySetrenie priSlo 1 794 Zien,

teda 5,5 % pozvanych.?

Union zdravotna poistovina zaznamenala medziroCny narast u€asti. Kym v roku 2024 na pozvanie
reagovalo 14,4 percenta poisteniek, v roku 2025 to bolo 17,6 percenta.* Celoslovensky obraz
poskytuju udaje NCZI: zo vSetkych pozvanych Zien vo veku 50 az 69 rokov absolvovalo

mamografické vySetrenie len 20 %.*

MUDr. Miroslava Malejéikova z Narodného onkologického Gstavu (NOU) v tejto suvislosti

pripomina, ze skriningové mamografické vysSetrenia su doélezité najma u zien bez

' Narodné centrum zdravotnickych informécii. Vyskyt zhubnych nadorov na Slovensku: Pacienti Ziju dlhie, no pribida pripadov
rakoviny prsnika a prostaty. NCZI, 2025. Dostupné online.

2 V8eobecna zdravotna poistoviia. Onkologicka diagnoza roéne zasiahne viac ako 40 000 Slovakov, véasny skrining moze
rozhodnut o zdravi. V§ZP, 2025. Dostupné online.

3 Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI). Ugast na mamografickom skriningu podfa zdravotnej poistovne. 2025.
Dostupné online.

4 Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI). Ugast Zien na mamografickom skriningu na zaklade pozvanky zdravotnych
poistovni. 2025. Dostupné_online.
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zdravotnych tazkosti. Prave vtedy mézu odhalit ochorenie v skorom $tadiu, kedy je lieCba

najucinnejSia.

,Vcasné odhalenie rakoviny prsnika vyrazne zvysuje Sancu na uspesnu liecbu. Preto
pokracujeme v konkrétnych krokoch, ktorych cielom je podporit’ véasny zachyt tohto
ochorenia. Od 1. jula tohto roka mézu mamografické vySetrenie hradené z verejného
zdravotného poistenia absolvovat’ aj zeny vo veku 40 az 44 rokov v ramci v€éasnej detekcie
rakoviny prsnika na odporucanie gynekoléga. Zaroven posilnujeme dostupnost’ skriningu
— rozsirujeme siet’ skriningovych mamografickych pracovisk. Su€ast’'ou nasich aktivit je aj
informacéna kampan, ktora Zzenam pripomina vyznam véasného zachytu a motivuje ich, aby
sa o svoje zdravie starali aj prostrednictvom pravidelného samovysetrenia prsnikov. Nasim
cielom je, aby sa skrining stal prirodzenou sucast’'ou starostlivosti o zdravie,“ — Kamil

Sasko, MSc., minister zdravotnictva SR.

Odporucéané intervaly skriningového mamografického vysetrenia

Zeny bez priznakov vo veku od 40 do 44 rokov Kazdé 2 roky na zaklade ziadanky od gynekoléga

(v€asna detekcia rakoviny prsnika)

Zeny bez priznakov vo veku od 45 do 74 rokov Kazdé 2 roky na zaklade pozvanky od zdravotnej
poistovne, alebo ziadanky od gynekoldga,
onkoléga, mamoldga alebo vSeobecného lekara.
Skriningovi mamografiu je mozné absolvovat aj
bez ziadanky, ak od poslednej mamografie uplynuli
minimalne 2 roky (organizovany skrining rakoviny

prsnika)
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Zoznam skriningovych mamografickych pracovisk spolu s kontaktnymi udajmi je dostupny na stranke

www.skriningy.sk.

Rakovina prsnika sa nevyhyba ani mladSim zenam

Vyskyt ochorenia rastie aj medzi Zenami mladSimi ako 40 rokov. Analyza udajov z populacnych
onkologickych registrov v 19 eurdpskych krajinach ukazala rast incidencie v uvedenej vekovej
skupine takmer vo vSetkych sledovanych Statoch, v mnohych pripadoch o 1 az 2,5 % rocne.
Najvacsi podiel pripadov vSak nadalej pripada na Zzeny vo veku 50 az 69 rokov,” ktoré su zaroven
cielovou skupinou organizovaného skriningu rakoviny prsnika. Ak si zena vSimne zmenu na
prsniku, mala by sa bez ohlfadu na vek obratit na lekara, ktory uréi dalSi diagnosticky postup.
Zeny bez priznakov so zvySenym rizikom podliehaju osobitnému rezimu sledovania podla

individualnej miery rizika.
Sedem zien, sedem pribehov

Hlavnym motivom kampane Kazda stuzka nesie pribeh su pribehy siedmich Zien, ktoré otvorene
hovoria o diagnoze, lieCbe, strachu aj navrate k beznému Zivotu. Najdete ich na

www.nierakovine.sk/stuzka. Kazda z nich si preSla naroCnou cestou, ktora zasiahla nielen jej

zdravie, ale aj rodinu, pracu, vztahy a predstavy o buducnosti. Napriek tomu pokracuju dalej, plnia
si svoje sny a ziju svoje zivoty. ,,Nesmierne si vazime kazdu zenu, ktora nasla silu podelit’ sa
o svoj pribeh. Ich otvorenost’ moéze byt pre dalSie zeny doélezitym povzbudenim. Méze im
ukazat’, ze v tom nie si samy, a povzbudit’ ich, aby vyhladali pomoc alebo absolvovali

potrebné vysetrenie,“ — Ing. Jana Pifflova Spankova, prezidentka NIE RAKOVINE o. z..

Pomoc nekongéi diagnézou

NIE RAKOVINE, o. z. poskytuje pacientkam a ich blizkym bezplatné pacientske poradenstvo

priamo v nemocniciach. V Siestich pacientskych poradniach pdsobia vySkoleni poradcovia s

5 Gathani T., Pizzato M., Cutress R. et al. Trends in breast cancer incidence by age in 19 European countries over two decades: a
population-based study of cancer registry data. IARC 60th Anniversary, 19.-21. 5. 2026. Dostupné _online.
NIE RAKOVINE, o. z.
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vlastnou skusenostou s onkologickym ochorenim. Pomahaju zvladat’ psychicky naro¢né situacie,
zorientovat' sa v moznostiach a najst dalSiu odbornu pomoc. K dispozicii je aj bezplatna infolinka
0800 800 183.

Stgastou PINK OKTOBRA 2026 je aj spustenie aplikacie ONKO KILUB, priestoru pre

onkologickych pacientov a ich blizkych. Spaja overené odborné informacie, praktické rady, videa,

podcasty, diskusie a komunitu fudi s podobnou skusenostou na jednom mieste.

Pink Box pomaha pacientkam

Novinkou PINK OKTOBRA 2026 je kampari KAZDA STUZKA NESIE PRIBEH. Jej symbolom je
ruzova stuzka, ktoru si prostrednictvom NIE RAKOVINE, o. z. méze zaobstarat kazdy, kto chce
verejne vyjadrit svoju podporu zenam s rakovinou prsnika. Ruzové stuzky su dostupné na

webovej stranke NIE RAKOVINE. ,,Za kazdou stuzkou, kazdym prispevkom ¢€i Pink Boxom je

konkrétna pomoc. Vytazok pomaha zabezpecit’ bezplatné pacientske poradenstvo,
podporu pocas lieCby, pohybové a cvicebné programy, ako aj dalSie sluzby pre ludi s

onkologickou diagnézou.“ — Ing. Jana Pifflova Spankova, prezidentka NIE RAKOVINE, o. z.

Pocas oktobra organizacia zaroven prinesie preventivne a edukacné aktivity po celom Slovensku
ako aj verejnii diskusiu ANO ZDRAVIU (15. oktéber 2026 o 17:00, Raj zdravia, Bratislava,
Kramare). O prevencii, diagnostike a lieCbe rakoviny prsnika budu diskutovat MUDr. Bela
Mrinakova, PhD, MPH, MHA., MUDr. Miroslava Malejcikova a MUDr. Marian Karaba, PhD.
Bezplatna registracia na podujatie je dostupna TU. Srdecne vitani su aj vSetci zastupcovia médii,
ktori chcu byt pri délezitej diskusii o zdravi Zien a priniest’ jej témy svojim Citatefom, posluchacom

Ci divakom.

PodrobnejSie informacie a rozpracovanie tém uvedenych v tlacovej sprave prinasa prilozena
priloha.
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Kamparn za v€asné odhalenie rakoviny prsnika podporili:

Mysli aj na ten svoj.
SamovysSetrovanie

a mamografia

ti mézu zachranit Zivot.
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PINK OKTOBER 2026 v rézii NIE RAKOVINE, o. z. spaja prevenciu s konkrétnou pomocou.

Pripomina zenam, aby necakali na priznaky, ked existuje moznost’ véasného zachytu, a

spolo¢nosti, aby nezabudala na zeny, pre ktoré sa diagnézou cesta nekonci.

Lenka, 49 Michaela Krélikovéa, 41 Taira, 47

Citat cely pribeh — Citat cely pribeh — Citat cely pribeh —

Dakujeme véetkym siedmim Zenam za déveru a odvahu hovorit otvorene o svojej sktisenosti s
rakovinou prsnika. Prave vdaka nim dostava heslo ,,Kazda stuzka nesie pribeh* svoj skuto¢ny

vyznam.
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